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La tercera de las sesiones de «Conversacio-
nes de Medicina y Deporte» tuvo lugar el dia
16 de diciembre. Se inicié con la proyeccion de
dos reportajes filmados sobre vuelo a vela, pre-
sentados y comentados por los sefores AYESTA
v ALEGRET. A continuacion los antes citados.
expertos en vuelo a vela, explicaron las carac-
teristicas fundamentales de su deporte. Se re-
firieron a aspectos técnicos. condiciones que =t
requieren para el pilotaje y problemas princi-
pales que suelen surgir durante los vuelos. todo

ello salpicado con interesantes anécdotas y vi-
vencias personales. Por ultimo contestaron cum-
plidamente a cuantas cuestiones les fueron pre-
sentadas por los asistentes.

Los doctores CASTELLO y ESTRUCH, ex-
pusieron las «Posibilidades del ergoamalizador
en el control de deportistasy. Su disertacion co-
menz6 con la presentacion mediante diaposi-
livas. del nuevoe aparalo con que cuenta el
C.1. M. D. de Barcelona, para después valorar
los distintos parametros que el aparato propor-

ciona. asi como sus aplicaciones en el control de
deportistas. especialmente cntre aquellos  que
practican a nivel de alta competicion.

El doctor BALIUS. bajo el titulo de «Nata-
¢ion - centifica 1884». presenlo unos curiosos ar-
ticulos. originales do JOSEP PUIG i CAD[.\-
FALCH. publicados en 1884 en el «Semanario
de Mataro» titulados «Estudio fisico sobre la
natacion».

El habitual tema de polémica se desarrollo
con el enunciado de «Aportaciones y opiniones
sobre eomo. cuando y por donde debe iniciar-
<e la reestructuracion del deporte espaiioly. To-
maron parte en el coloquio los seitores RAIMON
CARRASCO. SANTIAGO ESTEVA. FRANCIS-
CO SEIRUL.LO y ERNESTO SEGURA DE LU-
NA. actuando como moderador el doctor JESUS
GALILEA. En otro lugar de esta Revista se ex-

pone un amplio resumen de lo tratado.
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Kl dia 17 de febrero se celebro la cuarta se.
gion de «Conversaciones de Medicina y Depor.
te», que en esta ocasion se dedico casi por com
pleto a temas de Vela.

Se inicio la reunion con la proyeccion de la
pelicala «La voile». brillante reporlaje que po-
ne de manifiesto la belleza y la dureza deportiva
de este deporte.

A continuacion JOSE M.* BENAVIDES. de
1a Escuela Nacional de Vela de Palamos y re-
gatista olimpico. explicé con la ayuda de una
abundante coleccion de diapositivas. las carae-
teristicas de las diferentes clases de barcos ho-
mologados por la Federacion Espanola de Vela,
asi como los pormenores de las regatas en las
diferentes categorias.
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El Dr. JOSE ESTRUCH, expuso de forma
suscinta la experiencia del Centro de Investi-
gacion Médico Deportiva de Barcelona. en ¢l
«Control Médico de regatistas». Fueron estu-
diados un tetal de 78 regatistas, de los cuales
15 pertenecian a la Escuela Nacional de Vela.
Se dieron a conocer las circunstancias sociolo-
gicas y fisicas del grupo y se mostraron los re-
sultados obtenidos por los deportistas de élite
en el ergoanalizador de gases, comparandolos
con datos aportadso por autores extranjeros. Se
llego a la conclusién de que nuestros regatis-
tas presentan una buena condicion fisica, aun-
que algo inferior al nivel internacional.

El1 Dr. RAMON BALIUS. hablo sobre «Olim-
pismo Catalan». Se refirio a los primeros con-
tactos olimpicos habidos en Catalunia en 1916
y a los intentos fallidos de organizar en Barce-
lona las Olimpiadas de 1924 y de 1936, asi como
las reuniones del C.O.I. de 1931 y 1976. Cito
a los doce deportistas catalanes ganadores de
Medallas Olimpicas —Millet, hermanos Dualde.

Calzado, Macaya, Amat (P.), Ventallé, Colomé,
Dinarés, Amat (S.), Zamora y Samitier— a los
cuales uni6 el nombre de Lucius Minucius Na-
talis, ciudadano romano, natural de Barcino, que
en el ano 129 gano la prueba de cuadrigas de
la 227 Olimpiada.

El habitual tema de polémica se desarrollo
sobre el tema. el «Boom de la vela espafiola»,
interviniendo en la discusion los sefiores COM-
PANY, GOROSTEGUI, MAES, MILLET, MO-
RAGUES y ROIG, actuando como moderadora
la seiiorita ASUN ESTRUCH. A lo largo de una
hora y media, se pasé revista a toda la proble-
matica de la vela espafiola, su planificacion y
sus éxitos. Todos los participantes, respondie-
ron sincera y cumplidamente a las preguntas
que les fueron formuladas por los asistentes,
terminando el seior COMPANY exponiendo los
hipotéticos planes —estan pendientes las elec-
ciones federativas— a poner en practica con
vistas a la promocién y preparaciéon olimpica
durante los proximos cuatro afos.



