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colaboradores.

La influencia sobre la condicion fisica de las
actividades en suero de CPK - GOT y LDH se es-
tudié en tres grupos de voluntarios sanos.

La diferencia en la condicion fisica entre estos
tres grupos se ha cuantificado por medio de pa-
rdmetros objetivos e independientes. Se han exa-
minado diversos factores que pueden influznciar
las actividades de los enzimas del suero: tiempo
de toma de muestras, éstas en ayunas, ejercicio
fisico durante el periodo de 48 horas antes de
la toma de muestras y la inyeccién intramuscu-
lar.

Los resultados apoyan la hipotesis que existe
una correlacién entre las actividades de CPK,
GOT, LDH y condicién fisica: mejor es la con-
dicion fisica, mas altas las actividades de CPK,
GOT y LDH en el suero.
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