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La quinta sesion de Conversaciones sobre Me-
dicina y Deporte, tuvo lugar el pasado 17 de
marzo, iniciandose con la proyeccion de una
pelicula sobre inmersion submarina. amable.
mente cedida por la F.E. D, A.S.

L.a primera parte estuvo dedicada al estudio
de algunos problemas médicos relacionados con
la inmersion. El doctor RAMON SANCHO, ha-
blo sobre los «Accidentes debidos a los seres
vivos en el Mediterrdneo». Mostré las caracte-
risticas de las diferentes especies que habitan
nuestras costas, asi como los distintos modos de
transmitir la ponzofia. Hizo hincapié en el gra-
do de gravedad de cada uno de los posibles ac-
cidentes, en sus sintomas tipicos y en el frata-
miento adecuado a cada caso. El doctor RICAR-
DO BARGUES disert6 a continuacién sobre los
«Accidentes de descompresion». Tras una breve
exposicion de las leyes fisicas que rigen la in-
mersion con escafandra autonoma, explicé los
mecanismos patogénicos de los accidentes, sus
diferentes tipos y las técnicas de tratamiento.
inmediato en el lugar del accidente y posterior.
en camaras de descompresion.

El doctor BALIUS presenté bajo el titulo
de «Bicicletas y ciclistas». la historia anecdo-
tica de la bicicleta y de las primeras competi-
ciones ciclistas. Fueron pasando sucesivamente
imagenes del celerifero de Sivrac (1790), de la
draisina del barén de Drais (1816), el velocipe-
do de Michaux (1860), etc.. hasta la bicicleta.
que adquiere sus caracteres actuales en 1893.
Asimismo se recordaron la primera carrera de
velocipedos, corrida en 1868 en el Parc de Saint
Cloud de Paris y la primera intercindades, Pa-
tis - Rouen, celebrada también en 1868. ambas
ganadas por el inglés James Moore.

El tema de polémica se planteé bajo la pre-
gunta, «;Podemos seguir hablando de depor-
tividad?». para responder a la cual se senta-
ron en la mesa junto al doctor BALIUS que
actué de moderador. Gloria Balagué, psicélo-
go: Francisco Buscaté, técnico deportivo y an-

tiguo internacional de baloncesto: Alberto Mar-
torell, direclive y antiguo internacional de fut-
bol: Andrés Mercé Varela, periodista; José An-
tonio Ramos, jugador de fatbol y Antonio Na-
varro, alumno de segundo curso del LN.E.F. de
Barcelona. EI tema se suscité como consecuen-
cia de los cada dia mas frecuentes casos de evi-
dente falta de deportividad, que en la mayoria
de ocasiones son ignorados por la totalidad de
estamentos deportivos: practicantes, técnicos,
directivos, prensa especializada y aficionados.
En principio se llegé al acuerdo de que en la
deportividad influye de forma notable la edu-
cacion, en el mas amplio sentido del concep-
to, y que sus vicisitudes seguian las de ésta.
Acuerdo absoluto asimismo en que existe una
clara crisis de deportividad, que para unos es
total y para otros parcial, afectando tnicamen.-
te a la alta competicién, al hallarse ésta en in-
tima relacién con factores extradeportivos de
tipo econémico, politico, ete. Se considera esen-
cialmente antideportivo el doping farmacoligi-
co y existe diversidad de eriterios en la acep-
tacion de un doping psicolégico, entendiendo
por tal la utilizacién de téenicas de relajacion
v autodominio. Es unanime el criterio de la
necesidad de recuperar el concepto de deporti-
vidad, aunque existe pesimismo en cuanto al
logro de esta recuperacion. Por tratarse de un
problema fundamentalmente educativo, deben
colaborar en esta recuperacién de la deportivi-
dad, los entrenadores, los educadores, los di-
rectivos y muy especialmente la prensa.

* %k X%
La sexta reuniéon de «Conversaciones de Me-
dicina y Deporte», se celebrd el dia 19 de ma-

vo, Comenzé con la proyeccién de la pelicula
«Relajacién dinamica de Caycedo», en la cual
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s¢ explican claramente las tres fases o grados
que deben seguir los interesados en progresar
en dicha técnica o como ocurre en el film los
médicos que posteriormente se dedicaran a la
ensefianza sofrologica.

®ig. I. — Henri de Toulouse-Lautrec (1864-1901).
Pese a un defecto fisico que le impedia montar
en bicicleta, se aficioné al ambiente ciclista, acu-
diendo asiduamente a los velédromos de Paris.
Esta aficién se tradujo en algunas obras ciclistas,
representadas en las figuras 2, 3 y 4.

Fig, 2. — Aristide Bruant en bicicleta (1892). -

Chansonnier, autor de canciones y director de:

cabarets. Amigo de Toulouse-Lautrec, fue modelo
de varias de sus obras.

K

Fig. 3. — Cartel anuncio de las bicicletas «Mi-
chael» (1896). Realizado por encargo de Louis
Bouglé (a) «Spoken, representante de estas bi-
cicletas en Francia. Fue rechazado a causa de
un error de disefio en la cadena del velocipedo.
En €l ouede verse al ciclista inglés Michael, al
pericdista deportivo Rachel, como cronometra:
dor y al entrenador Waburton inclinado sobre
una maleta.



S, Boulevard Heussmann.

Fig. 4. — Cartel anuncio de la «Cadena Simp-

son» (1896). Encargado también por Bouglé, con

bombin en segundo término, representa al ci-

clista francés Huret y sus entrenadores. Como

nota curiosa puede verse a la izquierda una ma-
quina con diez ocupantes.

La doctora CARMEN MERCADO. expuso a
continuacién los fundamentos de la sofrologia.
los métodos utilizados en su ensefianza y sus
vosibilidades terapéuticas en diferentes campos.
enire ellos el deportive. La sefiora Gloria Ba-
lagué presenté los resultados obtenidos en un
grupo de deportistas (nadadores. tenistas y prac.
ticantes de salvamento y socorrismo) a los que
se aplicaron técnicas sofrolégicas, valorandolox
desde la vertiente psicologica y deportiva. Aun-
que la muestra es poco numerosa. los resulta-
dos son positivos y alentadores e incitan a pro-
seguir las investigaciones en este sentido.

Fl doctor BALIUS continué con el mismo 1i-
tulo. «Bicicletas y ciclistasn. la charla comen-
rada en la sesion anterior. Presenté varios car-
teles de anuncio de marcas de bicicletas ¥y neu-
maticos. todos ellos de finales de siglo. de pro-
cedencia francesa. inglesa, holandesa. america-
na y suiza. Mostro asimismo carteles dedica-
dos a pruebas ciclistas de las mismas fechas.
asi como la produccién pictorica de ambiente
ciclista de artistas como Henri de Toulouse-
Lautrec y Ramén Casas. Como anécdota final
conté las ecircunstancias que rodearon un reto
ciclista sucedido en Mataré en 1894. entre el
campeon local Klein y el de Barcelona. Abadal.
todo ello publicado en el «Noticiero Mataro-
nésy,

La reunién terminé con la charla - coloquio
de don Eduardo Admetlla, bajo el titulo de

«Mis amigos los peces». Comenzi glosando el
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inicio ¥ evolucion de las relaciones amistosas
entre el hombre y los animales, asi como su
trayectoria de submarinista que comenzé como
pescador y que poco tiempo después derivé ha-
cia tareas de investigacion. Explicé sus estu-
dios etolégicos dedicados al comportamiento de
los peces que habitan en una zona del Medite-
rraneo a 47 metros de profundidad, frente a
las costas de Arenys de Mar. Se proyect6 a con-
tinuacion la pelicula titulada, «Y Dios ereé los
peces...», realizada por el propio Admetlla, que
constituye una bellisima y espléndida repre-
sentacién de la labor realizada por el autor
en pro de las relaciones hombre - pez. Son im-
presionantes las imagenes que nos muestran una
escorpa, una morena o un congrio de tres me-
tros, comiendo el alimento que le ofrece el
submarinista con la mano o su propia boca.
Finalizada la proyeccion se abrié un animado
coloquio durante el cual el invitado contestd
cumplidamente a las cuestiones que le fueron
presentadas. Con palabras del doctor GALILEA,
la obra de Admetlla es una obra de amor y
su artifice es a la vez un deportista, un cienti-
fico ¥y un artista.

% % %

Durante los dias 3 y 4 de junio y en el
marco del I.N. E.F. de Barcelona, su Centro
Médico v con la colaboracion de la casa Car-
los Schatzmann ha tenido lugar un coloquio
sobre la valoracion de las pruebas funcionales
obtenidas con ergo-analizador y su aplicacion
en la practica deportiva. También se celebro
una reunién con demostraciones de las dife-
rentes pruebas funcionales respiratorias duran-
te el esfuerzo y a través de un equipo de tele-
metria. Dentro de este mismo nimero aparece
una descripcion mas amplia sobre los temas
tratados y las conclusiones obtenidas.

% %k k

Aprovechando la estancia en Barcelona del
Jefe del Servicio Nacional de Medicina De-
portiva de la Direccién General de Educacién
Fisica v Deportes Dr. MARCO BECERRO ha
tenido lugar una reunion con los diferentes mé-
dicos deportivos responsables de centros nacio-
nales, provinciales y representantes de federa-
ciones deportivas con la finalidad de¢ progra-
mar actividades que den impulso a la Medici-
na Deportiva.
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