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'-<{La artropatía pubiana», F. Rocheongar y colb. 
—«E. C. G. y entrenamiento en altura», J. P. Vin-

cent y colb. 
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CO A CORTO PLAZO EN LA MUJER DE 
BDAI>». — J. VANFRAECHEM-R., VANPRAE-
CHEM BAWAY ANNE DE SY. 

Los autores han estudiado la influencia de la 
actividad física de corta duraron sobre las fun­
ciones cardiopulmonares, musculares y nerviosas 
de mujeres sedentarias de edad. 

Han encontrado diferencias entre el grupo no 
entrenado y otro grupo de la misma edad pero 
entrenado. 

El grupo entrenado no ha cambiado durante 
tres meses siendo el mejor en cuanto al tiempo 
de reacción, del equilibrio, de la capacidad vital 
y de la adaptación cardiovascular al esfuerzo. 

En el grupo sedentario el efecto de un entre­
namiento de corta duración, se nota sobre las 
funciones dependientes del sistema nervioso cen­
tral y sobre la capacidad vital. 

Un entrenamiento de corta duración no tiene 
influencia sobre los aspectos cardiovasculares. 
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—«Timpanometría sistemática en los submari­
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—«Indicaciones, límites y controrindicadones 
osteo-articulares a la práctica de los deportes 
sub-acuáticos», V. Conti. 

—{{.Artritis dentales de la arcada superior con­
secutivas a la inmersión)), P. Perraud. 

—{{Seguridad y competición de caza submarina», 
F. Widemann. 

—{{Edad e inmersión)), R. Sciarli. 
—{{Tests psicológicos de ansiedad e inmersión 

deportiva)), P. Splichal. 
—{{Estudio de una terapéutica anti-fatiga en me­

dicina del deporte)), J. M. Fourre y colb. 

" «POSIBILIDADES DE ADAPTACIÓN INDI­
VIDUAL A LA APNEA PROLONGADA». — P. 
LA VAL y colb. 

Los autores explican su experiencia sobre las 
manifestaciones que acompañan a la hipoxia pro­
vocada en el hombre (modificaciones ventilato-
rias, E. E. G. y E. C. G., Gasometría, y biológicas 
durante las pruebas de hipoxia controlada) y so­
bre las mismas manifestaciones, en un submari­
nista profesional, durante el curso de varias prue­
bas de apnea voluntaria prolongada en aire. 

Pasan revista con este motivo a los diferentes 
factores qut condicionan la tolerancia de la hi­
poxia en ¿I hombre y las posibilidades de adap 
tación individual a la apnea prolongada. 

14 citas bibliográficas. 

«ARCHIVOS DE LA SOCIEDAD CHILENA 
DE MEDICINA DEL D E P O R T E » . — Volumen 
22. Junio , 1977. 

—{(Infarto de miocardio fatal en un corredor de 
marathón)), H. Doneso. 

—{{Lesiones más frecuentes de las articulaciones 
del codo y del hombro en la práctica atléti-
ca)), S. Guarda. 

—{{Lesiones traumáticas del hombro en el de­
porte», M. Wainer. 

—{{Metodología de la valoración funcional es­
pecífica en los deportistas que practican ac­
tividad de media y larga duración)), A. del 
Monte. 

—((El desfallecimiento en el deporte», J. F. Mar­
cos Becerro. 

—{{Balance de los líquidos y electrolitos y en­
trenamiento físico en climas cálidos)), Abdel 
Halim. 

'—{{La actividad física y el envejecimiento», F. 
Landry. 

-• «LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL ENVEJECI­
MIENTO». — F. LANDRY. 

El autor afirma que el ejercicio físico practica­
do con regularidad y moderación es beneficioso 
desde la infancia hasta la vejez. En cambio el 
entreno intensivo del atleta de alta competición 
o el brusco reemprendimiento del ejercicio des­
pués de un período de abandono, no importa la 
edad en que esto ocurra, presentan una serie d3 
riesgos particulares que merecen una atención 
especial por parte de médicos y entrenadores. 

Los buenos efectos derivados de la práctica re­

gular de ejercicio físico son especialmente im­
portantes por su acción preventiva frente a las 
caucas que determinan enfermedades degenerati­
vas y también por su influencia en la saiud men­
tal y equilibrio psicológico del individuo. Aquellos 
que no realizan ningún tipo de actividad física 
consideran a las enfermedades como algo total­
mente inevitable que tenia que suceder. En cam­
bio los deportistas y todos aquellos que conceden 
importancia a la actividad física en el desarrollo 
de sus vidas suelen tener confiama en su cuerpo 
y saben hasta qué punto es posible mantenerlo, 
además, la implicación positiva que todo tiene 
en la psicología del individuo constantemente 
agredido por la vida moderna. 

«CINESIOLOGIE». 
ro 63 . Marzo, 1977. 

1er. t r imestre. Núme-

—{(Vectocardiagrama del deportista», Dr. Chig-
non. 

—{(Carrera en endurance y electrocardiograma 
del niño)), R. Larde, Dr. Daude-Becart. 

—{(Test para juzgar los esfuerzos cortos e inten­
sos)), Pr. Tanche. 

—((Consumo máximo de oxígeno calculado por 
intermedio itíte la telemetría en los jóvenes ju- , 
gadores de hockey sobre hielo dorante el jue­
go», G. Rey y colb. 

—{(Consideraciones generales sobre la biomecáni­
ca», M. Conan. 

—({Telemetría en patinaje artístico», P. Duma y 
Dibie. 

—((Nociones generales sobre el aprendizaje en 
gimnasia artística», M. Thomas. 

—{(Aplicaciones de la biomecánica en la prtípa-
ración al patinaje artístico», M. Pellissier., 

-{("Plaidoyer" para una reeducación gimná^tea 
de las dorso-lumbalgias ((comunes» en posíctóh 
neutra», M. J. Teyssandier y colb. 

—((Consejos prácticos a los dorso-lumbálgicos», 
M. J. Teyssandier. 

«CINESIOLOGIE». 
ro 64. Junio , 1977. 

2." t r imestre . Núiiie-

—{(Accidentes cráneo-vertebrales en los jockeys 
y su prevención», S. Brenier-Madeleine. 

—alnterés y fines de los ciclos de conversaciones 
psicológicas con los deportistas profesionales 
de alto nivel nacional», M. F. Vecchierini'Bli-
neau y J. Ginet. 

—«Adaptación del atleta al esfuerzo, a la fati­
ga, test de aptitud y aportación de la teleme­
tría», H. Tranck y G. Reíg. 

—{{La reunión en burbujas a los 35 m.», C. Missir 
liu y colb. 

—«Diagnóstico de la hemiplejía en la fase ini-
cdal», J. F. Mathe. 

—«Pcpel de la Kinesiterapia en el tratamiento 
de las escoliosis», A. Delanne. 

—(iEl ejercicio ilegal de las terapéuticas manuor 
les: reflexiones a partir de una encuesta efec­
tuada en Lyon», L. Depassio. 
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«CINESIOLOGIE». 
tiembre, 1977. 

3er. trimestre. Sep-

—nlnforme sobre el Coloquio Internacional so­
bre los {.{factores limitantes de Ve%^ranceJ^u-
mana y técnicas de mejoría de la'TjerfQrraún' 
ce)) St. Etienne 15 a 16 de julio :1977'»y 

—inTraumatologia en los aprehdices de hockey», 
Alain Allemandou. 

•—{{Intereses de-la termografla en patología mus­
cular de los deportistas», J. Genety y colb. 

—{{Despistaje relámpago de una paresia de cubi­
tal posterior por el "signo del pulgar"», F: Có-
mandré, J. Genety. 

—{{Práctica del deporte y urticaria debida a los 
agentes físicos», J. L. Brechará, J. Genety. 

—{{Las aplicaciones de la cicloergometria: los 
elementos de base de un entrenamiento de es­
fuerzo físico en terapéutica y diagnóstico», H. 
Liesen, W. Hollmann. 

—{{Balance de la hemiplejía en vista de su re­
educación», J. P. Neld. 

—{{Tratamiento de los trastornos del ton<> en el 
hemipléjico», J. P. Held. ' 

—{{Trastornos ortopédicos en el curso de hemi­
plejías de origen vascular», J. Roáineau. 

—{{Colocación en pie y aprendizaje de la mar­
cha de los í^emipléjicos», J. Roáineau. 

* «INTSE^S DE LA TERMOGRAFIA EN PA­
TOLOGÍA. MUÍSCUIJAR DE t o s DEPORTIS­
TAS». —,J. GENETY y QOlb̂ . 

* ¿o fermografii en las lesiones recentes, p^miié^'-
-jprecisar el b(uancá^ lesional, spbre todo én los 
..posos limites. E$lo 'permite un mé^r control de 
lá evaluación. 

VI = £w las' lesiones antiguxis, en las que ío. palpa-
ci'^ áé, la masa muscular no permite notar la 
solución de continuiáaá modificada por la cica-
triz fibrosa, esta técnica parece permite hacer eí 
diagnóstico «a posteriori». Puede eventuaímente 
permitir proponer una indicación quirúrgic§, e^ ^ 
ciertas locafizaciones (derecho anterior) en'sujé-'"^ 
tos jóvenes, dinámicos o particularmente exigen^ 
tes, que están limitados por la makstia funcional 
y %'i dolor de esfuerzo. 

3 citas bibliográficas. 

''%. 

^ 



\ . • ' •«?\ ' i 

,.#pf*' 

"S?^*-»' 

FÜNGISDIN 
antimicótico de alcance total 

FÜNGISDIN 
posee un amplio campo de acción 
antimicótica y antibacteriana, por ser 
activo frente a dermatofitos, levaduras 
y también frente a bacterias gram 
positivas. 

Composición 
Nitrato de 1-(glioxalinil)-(2,4-cloro-
a-hidroxitolil)-2-(2,4-clorobenceno). 

Indicado en 
Dermatomicosis: 

Tinea pedís. Tinea cruris. Tines 
corporis. Tinea unguium. Tinea 
manuum, Tinea barbae. 

Afecciones por levaduras: 
Candidiasis cutáneas, anal, escrotal 
Y vulvar, vulvovaginitis 
candidiásica postantibiótica. 
Lesiones de los pliegues cutáneos. 
Lesionesperianales. On/xis 
yperionixis. Estomatitis angular. 
Balanopostitis. 

Micosis provocadas por hongos 
diversos. 
Pitiriasis versicolor. 
Infecciones y sobreinfecciones por 
bacterias gram positivas. 

Modo de administración 
En general, 2 ó 3 aplicaciones al 
dia de gel o aerosol sobre la zona 
afecta. 

Contraindicaciones 
No se le conocen. 

Efectos secundarlos 
No se fjan registrado irritaciones, 
molestias o sensibilizaciones 
dérmicas. 

Presentación y P.V P. 

FÜNGISDIN 
ofrece por su presentación en gel 
y en aerosol una extraordinaria 
facilidad de administración. 

permitiendo la elección de 
la forma más idónea en cada 
paciente para asegurar el acceso 
del preparado a todas las zonas 
de la piel. 

FÜNGISDIN AEROSOL GRANDE: 
Frasco de 125 mi. P.V.P. :487, - Ptas. 
FÜNGISDIN AEROSOL: Frasco 
de 50 mi. P .V .P . -231 , - Ptas 
FUNGISniNGEL. 
Tubo de30gr. P.V.P. :262,- Ptas. 
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Avda. Generalísimo Franco, 520 
3arcelona-11 

ISDIN 
Técnica e investigación en dermatologfa 


