LIBROS Y REVISTAS

COLECCION DE MONOGRAFIAS
DE MEDICINA DEL DEPORTE

«TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA». — ].
BENASSY. — Miembro de la Academia de Ci-
rugia. — Prélogo del Dr. JESUS GALILEA
MUNOZ, Director del I.N.E.F., de Barcelo-
na. — Versién castellana del Dr. RAMON BA-
LIUS JULI, Jefe del Departamento de Ciencias
Médicas del I.N. E.F., de Barcelona. — Pro-
fesor A. de Patologia Quirurgica de la Facul-
tad de Medicina de Barcelona. — 208 paginas.
56 figuras. Formato: 16 x 24 cms., encuaderna-
do en ristica.

El Dr. Bénassy ha sabido rodearse de una
serie de colaboradores que constituyen la élite
de la traumatologia del deporte francesa, que
han vertido en las paginas del libro, una amplia
gama de conocimientos que habitualmente ne
se emcuentran en voliimenes parecidos.

Dos capitulos llaman poderosamente la aten-
cion, el 6.° dedicado a la «Traumatologia del
deportista joven» y el 7.° que contiene, unos
apartados sobre «Traumatologia del boxeo» y
otro sobre «Inmersion submarina», de gran ca-
lidad y que debe ser leido con atencién.

La version castellana del Dr. Balius, es per-
fecta, como era de esperar de persona tan co-
nocedora del tema.

«DIETETICA DEPORTIVA».—A. F. CREFF
y L. BERARD. — Prélogo del Dr. JESUS GA.
LILEA MUNOZ, Director del I.N.E.F., de
Barcelona. — Versién castellana del Dr. J. ES-
TRUCH BATLLE, Director del Centro de In-
vestigacion Médico - Deportiva de Barcelona. —
176 paginas. 12 figuras. Formato: 16 x 24 cms.,
encuadernado en rustica.

Dentro de la dietética del deporte el Dr. Creff
es considerado la maxima autoridad mundial.
Sus estudios los ha plasmado en este volumen,
de pocas paginas, pero de mucha utilidad, que
debe ser estudiado por todos los preparadores,
tanto de equipo como de deportistas indivi-
duales.

Las orientaciones, que sobre tema tan dis-
cutido, se extraen de la lectura de sus diversos
capitulos, aclaran definitivamente, las necesida-
des caléricas de cada atleta, tanto en periodo
de preparacion, como durante las dificiles fases
de la competicion.

La cuidada versién castellana del Dr. Estruch
especializado en dietética deportiva, permite que
médicos y entrenadores dispongan de una cien-
tifica informaciéon para preparar la nutricién
de sus deportistas.
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espuma
dporta un nuevo concepto
tratamiento deldolor local

COMPOSICION: Laurilsulfato de nopoxa-
mina, 10 mg.: Salicilato de dietilamina, 100
mg.: Excipiente c.s.p. 1 gr. de emulsidn.
INDICACIONES: Terapia percutdnea del
dolor local, dolores reumaticos, articularés
y musculares, torceduras, torticolis. lumba-
go v otros de parecida naturaleza.
POSOLOGIA Y MODO DE EMPLEO:
Apiiquese varias veces al dia una cantidad
suficiente de espuma segun la extension de
la zona dolorosa, practicando una suave fric-
Cién hasta su completa absorcion.
EFECTOS SECUNDARIOS: Hasta e mo-
mento no se han observado.
CONTRAINDICACIONES: No se aplica-
ra sobre heridas abiertas ni mucosas.
PRESENTACION Y P.V.P.: Envase con
30 gr. de emulsion, 257.90 Ptas.

espuma antirreumatica, analgésica, antiinflamatoria




