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Durante el primer trimestre de 1978. se han
celebrado dos sesiones de «Conversaciones de
VMedicina y Deporten. cuya organizacion ha co-
rrido a cargo del C.IM.D. del LLN.E.F. de Bar-

celona,

En la reunion del dia 9 de febrero. tercera
de las realizadas en el actual curso. se comenzo
con la proveccion de una pelicula sobre «Gim-
nasia - Jazz». realizada en el ILN.E.F. de Barce-
lona por GERARDO BRUNET. dedicada a pre-
sentar el cursillo dirigido por el Prof. MeMU-
RRAY. A continuacion FRANCISCO SEIRUIL.-
LO explico en documentada comunicacion. la
«Preparacion de un equipo de Judo de alta com-
peticiony., Expuso v analizé ampliamente, las
técnicas de preparacion empleadas en el entre-
namiento de los judocas seleccionados para el
equipo nacional. que debia acudir a la Olimpia-
da de Montreal.

Otra pelicula de «Gimnasia - Jazz», ésta sobre
algunos aspectos del curso dictado por el belga
Prof. DUFOUR, sirvio de intermedio entre la
anterior comunicacion y la que presento el doe-
tor J. R. SERRA-GRIMA bajo el titulo de
«Adaptaecion cardio-vascular al ejercicio fisico:
métodos de valoracion». Estudio los métodos uti-
lizados para el control cardio-vascular de los
deportistas. destacando el valor del E.C.G.. el
vectocardiograma. el E. C. G. en registro conti-
nuado y el ecocardiograma, mostirando algunos
ejemplos demostrativos.

El Dr. BALIUS hablé sebre «El eiclismo so-
cial en Barcelona». inicinade su intervencion.
con la proyeccion de un breve reportaje cine-
matografico de la manifestacion ciclista celebra-
da en Barcelona en el mes de diciembre pasado.
Después glosé otras concentraciones ciclistas. ta-
les como un carnaval de 1898. y las manifesta-
ciones celebradas los anos 1899. 1915 y la ya
citada en 1977.

Barcelona

El tema de polémica estuvo dedicado a
«; Como queda y a dénde va la Educacion Fi-
sica?, tras la Asamblea del Deporter. Intervi-
niendo como invitados los sefiores PEDER
DAHLBERG. JESUS GALILEA. JUAN GAR-
CIA-ALSINA. JOSE GAMBEIRO y FERNANDO
VIZCAINO y actuando como moderadora la se-
inora GLORIA BALAGUE. En el animado co-
loquio se analizaron minuciosamente las con-
clusiones obtenidas en la Asamblea del Depor-
te. dentro del ambito de la Educacion Fisica.
criticando aquellos puntos, que fueron muchos.
que en opinion de los ponentes y del publice
nsistente, carecian de posibilidades praeticas.
Se propusieron soluctones y se solicité que un
resumen de lo dicho se hiciera llegar al Conse-
jo General de Deportes. En otro lugar de esta
Revista se ofrece una amplia referencia de lo
tratado.

La sesion del 16 de marzo. s¢ inicié con un
film cedido por la casa Speedo sobre las «Fina-
les de water-polo en Montreal-1976%». En magni-
ficas imagenes pudieron contemplarse los mo-
mentos culminantes del torneo final de water-
polo. en el que intervinieron los equipos de
Hungria. campeon olimpico. Italia, Holanda y
Rumania.

El Dr. J. L. VENTURA. continué el tema co-
menzado en la anterior reunion sobre «Adapta-
cion cardio-vascular al ejercicior. refiriéndose a
las modificaciones fisiologicas observables duran-
te el ejercicio. asi como las que provoca éste a
través del entrenamiento continuado.

EI Dr. LUIS BESTIT, present6 un interesante
estudio sobre «Control médico-deportivo de un
equipo de water-polo». basado en el analisis de
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las pruebas cicloergométricas realizadas a un
grupo de waterpolistas. La confrontacion de los
datos clinicos obtenidos, con el grado de entre-
namiento y el rendimiento mostrado, permitie.
ron obtener conclusiones de indudable impor-
tancta practica.

El tema de polémica estaba dedicado a in-
tentar dilucidar «De dénde viene y hacia donde
va el water-polo». El Dr. BALIUS con proyec-
cion de abundante iconografia. desarrollé una ra-
pida vision sobre la historia del water-polo, des-
de su nacimiento a mediados del siglo pasado
en Inglaterra. su llegada a Cataluna en 1908,
hasta nuestros dias. con expresion de los equi-
pos vencedores en los Juegos Olimpicos, Cam-
peonatos de Kuropa. Campeonatos del Mundo,

Campeonatos de Espafia y Campeonatos de Ca-
taluna. Para analizar el momento actual y el
futuro del water-polo se reunieron con el doc-
tor LUIS BESTIT que actué de moderador los
senores EUGENIO ASENSIO. JAN FREESE.
MANUEL IBERN. AGUSTIN MESTRES. JOA-
QUIN PUJOT. y ANDRES ZOLYOMY. Fueron
muchos los aspectos tratados. pero de entre ellos
destacaron por la extension y controversia que
causaron. los referentes a las relaciones entre
natacion y water-polo. La mayoria estuvieron
de acuerdo en la necesidad de una amplia auto-
nomia para el water-polo dentro de la Federa-
c¢ion de Natacion. autonomia que seria desea-
ble se iniciara ya en la promocion y seleccion.



