Arritmicidad y deterioro motor

Un atleta corriendo una carrera puede ser
un cuadro de gracia. belleza vy ritmo. El mo-
vimiento se asocia a menudo con el ritmo: por
ejemplo. se puede observar un ritmo cuando
un perro mueve la cola. cuando alguien mas-
tica. habla o camina. Aparentemente, un sin-
cronismo innato proporciona una «musica de
fondo» que facilita el movimiento en la forma
que LURIA (1963) ha descerito como «melodia
Kinestésican. Fsa melodia Kinestésica no se hace
patente en los movimientos de todas las per-
sonas: asi. algunos individuos paracen mover.
s¢ al eompas de un tambor diferente. un tam.
bor que toea un ritmo desineronizado. Existen
aquellos que aparentemente no lienen un sin-
cronismo innato ¥y que estan «programados»
para moverse al compas de una «musica de
fondo» arritmica.

El autor notd por primera vez arritmicidad
en el movimiento en ninos lardiamente des-
arroltados de los cuales se creia que presenta-
han una disfuncion neurolégica minima. En un
intento de explorar su arritmicidad. se llevo a
cabo un trabajo experimenltal que consistia en
intentar que esos nifios siguieran el compas de
un metréonomo de péndulo. A pesar de que ni-
nos normales e incluso ninos de desarrollo tar-
dio encontraron esta tarca sencilla. hubieron
algunos que la encontraron dificil en extremo,
=1 no imposible. Esto llevé a la confeccion de
un test basado en dar palmadas al compas del
metronomo. y en las siguientes condiciones:
con una frecuencia de 60 y 120 golpes por mi-
nuto. v con y sin estimulos visuales. los va-
lores de r resultantes del computo de los coe-
ficientes de confianza izan de 0.92 a 0.96.

En uno de nuestros estudios de analisis fac-
torial sobre habilidad motriz en niiios incapa-
citados en su desarrollo. ¢l ritmo fue uno de
los ocho factores identificados (LIEMOHN vy
KNAPCZYK. 1974 b). A pesar de que los ma-
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yores coeficientes factoriales estaban asociados
a los antes mencionados tesls ritmicos. se en-
contraron coeficientes de mas de 0.30 para otros
datos que no manifiestan al pronto ningiin com-
ponente ritmico. Se postulé entonces que algu-
nas actividades motoras finas. asi como burdas,
podrian tener o bien un componente ritmico
o alguna otra relaciéon ritmiea que no serian
necesariamente predominantes en la actividad.

El papel del ritmo en el movimiento es algo
visto v aceplado. Algunos investigadores han
reconocido la imporlancia del ritmo en el des.
arrollo de procesos perceptuales (DUNSING v
KEPHART. 1965 y SMOLI.. 1974). DUNSING
v KEPHART son también de la opinion de
que la arritmicidad es una causa de dificulia-
des en el aprendizaje. ROACH y KEPHART
(1965) detectaron ritmo en la escritura. v vie-
ron también una relacion entre la eseritura v
los brincos ritmicos (saltos). Bastantes de nues-
tros estudios hacen hincapie en que la ritmici-
dad parece tener una relacion inherente con
las habilidades motoras finas y burdas (LIE-
MOHN, 1976 & 1976: LIEMOHN y WAGNER.
1975: COOPER et al.. 1975: GOTTS y LIE-
MOHN, en prensa).

A pesar de que SEASHORE (1919) y HDOLU-
BLER (1946) creen que l!a ginestesis juega un
papel en la habilidad ritmica., LURIA (1963)
registro problemas de inhabilidad o impoten-
cia para reproducir ritmos dandoles el nombre
de «apraxias eferentes». Mas atun. LURIA es
de la opinion de la zona premotora del cortex
es el asiento de dicho tipo de disfuncion rit-
mica. y de que esta disfuncion premotora pue-
de manifestarse por la impotencia para repro-
ducir palmadas ritmicas. y para repetir correc-
tamente secuencias de lineas en un papel (1966).
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PROPOSITO

El proposito de este estudio ha sido inten-
tar dilucidar eon mas profundidad el papel del
ritmo, en conjuncion con los otros tests no co-
ordinados que miden la percepeion relativa al
comportamiento del nifno en los tipos de tareas
de coordinacion realizadas en el gimnasio y el
aula. Los sujetos fueron 144 ninos (edad me
dia = 113.26 meses. desviacion estandard =
25.37) envueltos en los programas del Indiana
University Developmental Training Center, y
con alteraciones de desarrollo (alteraciones del
aprendizaje. disfuncion neurologica minima. dis.
turbios emocionales. disfuneion perceptual, v/o
ligeramente retardados).

TAREAS MOTORAS

l.as tareas de coordinacion motora fina de las
cuales se tenian datos eran Test Experimental
de Integracion Oculomotriz  (Developmental
Test of Visual Motor Integration) (BEERY.
1967), vy BENDER Visual Motor Gestalt
(KOPPITZ. 1964). A pesar de que los dos tests

presentaban aspeclos comunes (tanto el VMI
como el BENDER requieren repeticion de di-
bujos geométricos en un papel. incluyendo dos
de ellos idénticos). el VMI hace hincapie en la
expresion motriz ademas de la percepeion vi-
sual. mientras que ¢l BENDER insiste mas en
la percepeion visual «per sen,

Los patrones de coordinacion motora burda
sobre los que se tenian datos eran HOP 2R2L/
2L2R (ISMAIL y GRUBER. 1967). Salio de Ton-
gitud de parados (Standing Broad Jump). Co-
ger una pelota (Catehing-a-ball). (SLOAN,
1954). y tres subtests del Test Locomotor de
Agilidad de CRATTY (Cratty’s Locomotor Agi-
lity Test) (CRATTY. 1969). El test de salto de
[SMAIL v GRUBER tiene un componente rit-
mico como uno podia esperar v como.se evi-
dencié en nuestra anterior investigacion (LIL-
MOHN y KNAPCZYCK. 1974 b). La medicion
del Salto de Longitud de parados se incluyd
por considerar que la tarea requiere una coor-
dinacion general que no hemos notado en todos
lox individuos con alteraciones del desarrollo
(LIEMOHN vy WAGNER. 19735). Lo singular

de los patrones del Test Locomotor de Agili-




dad (*) fue objeto de estudio de uno de nues-
tros analisis factoriales (LIEMOHN y KNAPC-

ZIK. 197 a). v en base a esto creimos correc-

ta la utilizacion de los patrones LA 8 = salto
hacia atras. LA 9 = brincos hacia adelante y
1LA 10 = brincos en zig-zag.

TAREAS PERCEPTUALES

El ritmo fue medido por medio de tres tests
rilmicos ideados por el autor: cada uno de ellos
requiere palmadas al compas de un metréonomo
(los tests de LURIA requieren la repeticion de
secuencias ritmicas). A pesar de que el nifo
puede siempre escuchar el metronomo. sélo uno
de los mismos permite que lo observe (VA 60
== senal visual-auditiva a 60 vecess por minu-
to. A 60 vy A 120 = s6lo seial auditiva a am-
bas frecuencias). Con el fin de diseriminar en-
tre ninos normales v ninos con alteraciéon per-
cepto-molriz, se utilizaron otros cuatro tests que
no requieren coordinacion «per se». y son los
siguientes: lmitacion de posturas (IP). Cruzar
la linea media del cuerpo (CMLX). v Coordina-

(*) N. del T.— Puede ser traducido por Test de Agi-
lidad Locomotriz de Cratty.
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cion motriz bilateral (BMC) (todos de AYRES.
1968, SOUTHERN CALIFORNIA PERCEP-
TUAL MOTOR TESTS o Tests Motores Per-
ceptuales California del Sur): y Percepeion
Corporal (CRATTL. 1969). Las tareas del IP
v BMC tienen por objeto medir la praxic o
la habilidad para idear actos motrices: el pri-
mero requiere que el nifio refleje o imite las
posiciones del brazo del examinador. mientras
que el altimo requiere que el nino imite e in-
legre los movimientos del examinador en su
correcto orden. una vez que éste los termina de
hacer. EI CMLX requiere también la imita-
cion;: sin embargo. en este test se valora el
que el nino efectie los movimientos evitando
cambiar de hemilado. Kl test de Percepcion
Corporal (BP) incluye la disponibilidad gene-
ral del cuerpo y coneeplos de diseriminacion
entre la derecha v la izquierda. Ademas. la
edad. sexo y C.1 (Coeficiente Intelectual) fue-
ron utilizadas en conjuncion con las tareas per-
ceptuales como variables recurrentes.

Fue utilizado un analisis de regresion mul-
tiple. paso a paso. para determinar el papel
que los tres tests ritmicos. los otros tests per-
ceptuales y las variables recurrentes en la pre-
diceion de la actuacion de los sujelos en las
tareas de coordinacion motora fina v burda. Este
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tipo de regresion es una eficiente variacion de
la regresion maltiple y permite al investigador
escoger el menor numero posible de variables
independientes que sean utiles para predecir
la variable dependiente.

RESULTADOS

Los datos del analisis de regresién aparecen
en la Tabla 1 y permiten comprobar la efica-
cia de los tests ritmicos y los perceptuales, asi
como de las variables recurrentes para prede-
cir el comportamiento de un nifio en las ocho
tareas motrices. Los mejores predictores del
comportamiento aludido fueron VA 60 (test de

ritmo) y CLMX.

En base a los datos examinados. parece ser
que la habilidad ritmica asi medida juega un
papel integral en el comportamiento de un su-
jeto al efectuar tareas motrices seleccionadas.

DISCUSION

De todo esto se coneluiria que la eficacia del
ritmo utilizado con éxito en la prediceion de
las variables motrices es al menos tan grande
como la de cualquier otro test perceptual o co-
mo la de cualquire otra variable recurrente
utilizados para tal fin. A pesar de que los da-
tos obtenidos de los tests ritmicos no pueden
utilizarse por si solos para predecir una cuan-
tificacion de las variables motrices. por ejem-
plo aquellas variables de un alto grado de pre-
cision, esx evidente que presentan su particular
contribucion a la cuantificacion de las varia-
ciones.

Comparado con los otros tests ritmicos. el
VA 60 presenla generalmenle los coeficientes
mas altos cuando se utilizan para examinar el
testo de las variables de esta investigacion.

l.os coeficientes de correlacion entre el VA 60
v las otras variables superaban la cifra de 0.30.
con solo cinco excepeiones: esas excepciones
fueron: (1) =exo. r<< 0.10. (2) edad. r— 0.22.
(3) C. L., r< 000, (4) Imitacion de posturas,
r— 014 v (5) Coordinacion motriz Bilateral.
r— 0.23. Los coeficientes de correlacion relati-
vamente bajos entre los valores del VA 60 y la
edad. y los coeficientes de correlacion alge mas
altos entre dicho test y el C. L. sugieren que la
habilidad ritmica asi medida presenta una iden-
tidad que no estd contaminada en gran medida
por esas dos variables. que tienden a tener un
profundo impacto en los resultados del com-
portamiento de nifios con alteraciones del des-
arrollo.

Es de resaltar las dificultades en la ejecu-
cion de tareas ritmicas y de dibujo que presen-
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tan estos ninos y los sujetos investigados por
LURIA y que habian sufrido un trauma en el
area premotora del cortex. LURIA (1963) ob-
tuvo algin éxito al tratar los comportamientos
arritmicos utilizando un programa de estimula-
cion ritmica multisensorial ; esto sugiere la po-
sibilidad de utilizar un programa de estimu-
lacion multisensorial con nifios sometidos a ejer-
cicios compensatorios. Un programa de esas ca-
racteristicas podria facilitar sus intentos de con-
vertir impulsos motores individuales en lo que
LLURIA (1973) describe como «melodias kiné-
ticax consecutivasy (literal de «consecutive ki-
netic melodies»). como resultade de la ejecu-
cion de movimientos determinados.

TABLA 1
ANALISIS DE REGRESION

Variables PR R* r Variables PRR*> r

VMI Bender
(. CVLX
Iodad C. L
VA 60 ldad
P VA 60
A 60 Sexo

Hop 2L2R/2R2L Salto de longitud de

parado
VA 60 1P
BP VA 60
A 120 Sexo
CMLX dad
Sexo A 60

L1 8 (Sdlto hacia LA 9¢Brincos hacia

alras) adelante)
CMIX CMLX
BP A 120

A 120 BP

BMC IP

Ip Edad

LA 10 (Brincos en Recoger al wvuelo

sigzag) (catching)
CMLX VA 60

A 120 BP

BP Fdad

A 60 CMLX
BMC A 60



loquivalencias en inglés de BP (Body Perception).

los diferentes tests: BMC (Bilateral Motor Coordination).

CMLX (Crossing the Midline).

VA 60 (Visual- Auditory signal at 60 heats/
min.).

A 60 v A 120 (Aaditory signal at 60-120
beats/min.).

VA (Developmental Test of Visual Motor

Integration).

Bender (Bneder Visual - Maotor Gestalt).
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