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Luxación del manubrio esterñca 

en un gimnastci 

D R . R . B A L I U S JtSLI 

M. S. G., gimnasta de 18 años de edad. Hace 
seis días en e] curso de un ent renamiento y 
niientras realizaba sobre las paralelas un rápi­
do y brusco ejercicio de hiperextensión del 
tronco con flexión simultánea de ambas cade­
ras con las piernas extendidas, apoyándose so­
bre las manos, notó un súbito y vivo dolor a 
nivel de la región esternal superior , que le 
obligó a suspender la actividad deport iva. Po­
cos minutos después, apareció en la zona dolo-
tosa, una tumefacción que persiste al ser exa­
minado. Por palpación se apreció una tumefac­
ción dolorosa, l imitada a la porción superior 
del esternón a la altrura del manubr io esternal. 
Radiológicamente se observó la luxación del 
ttianubrio esternal , que muestra una separación 
del cuerpo del esternón super ior a un centíme­
tro. 

El t ra tamiento anti inflamatorio local y gene­
ral seguido durante diez días, no mejoró de 
forma notable las molestias, ni los signos d« 
exploración. Se efectuaron dos infiltraciones, con 
Un intervalo de una semana, acribi l lando la 
zona tumefacta con dos centímetros de anesté­
sico local y un centímetro de un p reparado cor-
ticoide. La mejoría observada después de la 
pr imera infiltración fue espectacular, consoli­
dándose el resultado con poster ior idad a la se­
gunda. El gimnasta pudo reemprender de for­
ma progresiva su ent renamiento y la compe­
tición. 

COMENTARIOS 

La luxación se produce al contraerse simuL 
táneamente los músculos rectos del abdomen y 
los esternocleidomastoideos, cuya acción anta­

gónica determina una distración a nivel de la 
unión del manubr io con el cuerpo esternal . No 
puede descartarse, que las múlt iples repeticio­
nes que comporta el ent renamiento , hub ie ran 

al terado por efecto de la sobrecarga los eler^en-
tos ligamentosos que fijan la anfiartrosis; es­
ternal superior . 

Las fracturas y luxaciones del esternón por 
contractura muscular , se incluyen clásicamente 
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A — Perfil esternón. 
A' — Esquema de la radiografía A 

B — Frente esternón. B' — Esquema de la radiografía B. 
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entre las lesiones esternales, al lado de las 
frac turas producidas por traumatismo directo y 
las causadas indirectamente por hiperflexión de 
la columna vertebral. Generalmente la lesión 
por contractura muscular, se sitúa a nivel del 
apófisis xifoides, como ocurre en los casos des­
critos por MALGAIGNE en su «Traite des frac­
tures et luxations» (1847-1855). Para POLAC-
CO, la unión de manubrio y cuerpo del ester­
nón es la zona de elección para la producción 
de estas luxaciones por contractura muscular, 
citando tal posibilidad en halterófilos. BERN-
H A R D T observa un caso semejante en un es-

quiador j FINCATO y CRIVELLI aportan e) 
sucedido en un futbolista. 

Creemos que el x'mico tratamiento a realizar, 
debe encaminarse a suprimir el dolor y al mis­
mo tiempo a interferir en los efectos vasomo-
^tores que se producen a nivel de la articula­
ción lesionada y que en definitiva son las res-
posables de las molestias que presenta el lesio­
nado. La luxación es evidente, pero bien pron­
to se organiza un puente fibroso entre ambos 
extremos óseos y es precisamente aquí en don­
de se deben efectuar las punciones de la infil­
tración. 
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