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Luxacién del manubrio esternal

M. S. G., gimnasta de 18 afos de edad. Hace
seis dias en el curso de un entrenamiento Yy
mientras realizaba sobre las paralelas un rapi-
do y brusco ejercicio de hiperextension del
tronco con flexion simultinea de ambas cade-
ras con las piernas extendidas, apoyandose so-
bre las manos, noté un subito y vivo dolor a
nivel de la region esternal superior, que le
obligo a suspender la actividad deportiva. Po-
cos minutos después, aparecié en la zona dole-
vosa, una tumefacciéon que persiste al ser exa-
minado. Por palpacién se aprecié una tumefac-
c¢ién dolorosa, limitada a la porcién superior
del esternon a la altura del manubrio esternal.
Radiolégicamente se observé la luxacion del
manubrio esternal, que muestra una separacion
del cuerpo del esternén superior a un centime-
tro.

El tratamiento antiinflamatorio local y gene-
ral seguido durante diez dias, no mejoré de
forma notable las molestias, ni los signos de
exploracion. Se efectuaron dos infiltraciones, con
un intervalo de una semana, acribillando la
zona tumefacta con dos centimetros de anesté-
sico local y un centimetro de un preparado cor-
ticoide. La mejoria ohservada después de 1la
primera infiltracion fue espectacular, consoli-
dandose el resultado con posterioridad a la se-
gunda. El gimnasta pudo reemprender de for-
ma progresiva su entrenamiento y la compe-
ticion.

COMENTARIOS
La luxacién se produce al contraerse simul.

tineamente los musculos rectos del abdomen vy
los esternocleidomastoideos, cuya acciéon anta-

en un gimnasta
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gonica determina una distracién a nivel de la
unién del manubrio con el cuerpo esternal. No
puede descartarse, que las multiples repeticio-
nes que comporta el entrenamiento, hubieran
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alterado por efecto de la sobrecarga los elemen-
tos ligamentosos que  fijan la anfiartrosis® es-
ternal superior. )

Las fracturas y luxaciones del esternén por
contractura muscular, se incluyen clasicamente
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— Esquema de la radiografia A

A — Perfil esternon,

B — Frente esternon, - B’ — Esquema de la radiografia B.



entre las lesiones esternales, al lado de las
fracturas producidas por traumatismo directo v
las causadas indirectamente por hiperflexion de
la columna vertebral. Generalmente la lesién
por contractura muscular, se sitta a nivel del
apofisis xifoides, como ocurre en los casos des-
critos por MALGAIGNE en su «Traité des frac-
tures et luxations» (1847 - 1855). Para POLAC-
CO, la unién de manubrio y cuerpo del ester-
nén es la zona de eleccion para la produccién
de estas luxaciones por contractura muscular,
citando tal posibilidad en halteréfilos. BERN-

HARDT ohserva un caso semejante en un es-
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quiador y FINCATO y CRIVELLI aportan el
sucedido en un futbolista.

Creemos que el tinico tratamiento a realizar.
debe encaminarse a suprimir el dolor y al mis-
mo tiempo a interferir en los efectos vasomo-

-itores que se producen a nivel de la articula-

cion lesionada y que en definitiva son las res-
posables de las molestias que presenta el lesio-
nado. I.a luxacién es evidente, pero bien pron-
to se organiza un puenie fibroso entre ambos
extremos 0seos y es precisamente aqui en don-
de se deben efectuar las punciones de la infil-
tracion.
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Indicaciones:
Bioenergizante orgdnico en la prictica del deporte,
asi cONYO en anorexias, astenias, convalecencias, etc.
Presentacion y composicion:
Viales bebibles de 10 ce. Cajas con 5 (P.V.P. 141.- Ptas))
y 12 (P.v.P. 251, - Ptas) Cada vial, que constituye una
dosis, contiene en ¢l tapon: Coenzima By, 1.000 Gammas
y kglutamina 100 mg:en la ,olucion: Carnitina Clorh.
500 mg. I-lisina 400 mg.: aspartato de arginina 100 mg.
y fosforilserina 50 mg.
Otra presentacion SUPERTONIC CAPSULAS:

Caja con 30 (P.V.P.178. Ptas.)
Contraindicaciones: No ticne.

Posologia: | dosis diaria 0 d dias alternos.
Por su agradable sabor a frambuesa puede tomarse tal
como se¢ presenta o bien disuelta en zumo de frutas, leche, efCe
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