Ori genes y evolucién

Ilistérica Je Ia

marc]la atlética

Cuando el pasado 2 de septiembre JORDI
LLOPART ganaba en Praga la primera meda-
lla de oro del atletismo espafol, al proclamar-
se campeon de Europa en 1a prueba de 50 kms.
marcha. colocaba en primer plano de actualidad
al mas natural y antiguo de los deportes. Efec-
tivamente, la necesidad de caminar es un ins-
tinto que el hombre posee desde finales del
periodo neolitico y la marcha es la actividad
atlético-deportiva que con mas fidelidad repro-
duce esta cualidad intuitiva del ser humano.

Se hallan antecedentes de marcha en los je-
roglificos del antiguo Egipto (25 siglos a. J. C.),
en donde se citan las distinciones que recibian
los soldados que con mas resistencia y celeridad
transmitian los mensajes del Faraon,

Aunque en los Juegos Olimpicos de la An-
tigiiedad no existian pruebas de marcha, era
frecuente en Grecia el envio de mensajeros que
wtilizaban indiferentemente la carrera y la mar-
cha. Segin el historiador griego PAUSANIAS,
FILIPIDES el célebre soldado de Maraton, era
especialmente un gran marchador, que el afio
486 a. J.C. habia recorrido los 200 kms. que
separan Atenas de Lacedemonia en dos dias;
quién sabe si su preparaciéon de marchador pro-
pici6 el desenlace fatal de la legendaria ca-
rrera.

R. BaLius JuLL

La época romana vera también fabulosos emi-
sarios, que cubrian distancias enormes en tiem-
pos récord. En la época de César, los marcha-
dores recorrian los 300 kms. que separaban Mon-
cepartus (Monaco) de Massalia (Marsella), en
dos dias y medio.

Segin FRANCIS GUILLEUX en su libro «Le
sport de la marche en France et a través le
monde», la marcha habia sido practicada en
forma competicional durante el reinado de Fe-
lipe VI de Valois (1328 -1350). En 1485, rei-
nando Carlos VIII, se disputé la marcha Semur-
Autun-Semur de 140 kms. En 1583, el irlandés
LANGHAM recorri6 240 kms. para llegar a
Londres, empleando en hacerlo 43 horas. En
Rusia, hacia 1709, gozaba de amplia fama un
tal VRONOV que en algunas ocasiones anda-
ba 100 6 mas kilémetros en un dia y que en
1709 se trasladé a pie desde Moscu a Smolens-
ko (380 kms.).

Los «footmen» ingleses de los siglos xvir y
xvin alternaban la marcha y la carrera. La di-
ferenciacion entre ambas especialidades, se pro-
ducira entre 1775 y 1800 con la aparicién de
dos hombres fundamentales: POWELL y BAR-
CLAY.
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UGO FRIGERIO, el campeén melémano.

FOSTER POWELL fue un pasante de nota-
rio que en 1764, a los 30 afios de edad, cubrid
50 millas (81 kms.) en 7 horas., En seguida
"POWELL se presenta en Suiza y Francia, no
reapareciendo en Inglaterra hasta 1773, para
recorrer la distancia York - Londres, ida y vuel-
ta (402 millas- 650 kms.) en cinco dias y 18
horas, tiempo que 18 aifios después rebajara
sensiblemente. Idolo de Londres, se exhibe en
el anfiteatro de Astley en una pista circular,
de pequefio didmetro, durante doce dias, lan-
zando desafios a los espectadores; al treceavo
dia cae enfermo y muere poco después.

El capitan BARCLAY ALLARDICE, desta-
ca desde muy joven por su gran resistencia. A
los 21 afios, en 1800, recorre 90 millas (150 ki-
lometros) en 21 horas y media, para ganarse una
bolsa de 5.000 guineas. Alterna las distancias
cortas con las largas, por las que muestra pre-
ferencia. En 1807 disputa un match de 24 horas
con otra figura del momento, llamado ABRA-
HAM WOOD; BARCLAY vence ficilmente al
abandonar su rival a las 40 millas de compe-
tencia. WOOD se habia dopado utilizando lau-
dano (esta parece ser la primera referencia de
doping deportivo). En 1809 en Newmarket
Heath, BARCLAY realiza la gesta que le dio

justa fama, recorrer mil millas en 1.000 horas
para ganar 1.000 guineas; el empefio significaba
marchar a una media minima de una milla por
hora (1.609 m.) durante diez semanas, dia y
noche, sin poder descansar mas de 90 minutos
consecutivos. Cumple lo propuesto, perdiendo
en la empresa 14 kilos de peso. WALTER
THOM, cronista de la época evoca el régimen
que debian seguir los «footmen»: «purgarse re-
gularmente para purificar la sangre, sudar abun-
dantemente marchando o corriendo, cubiertos
con calurosos jerseys de lana, acostarse entre
dos edredones de plumas y beber cerveza muy
fuerte».

POWELL y BARCLAY tuvieron numerosos
émulos en su pais y después en los Estados
Unidos, donde los «wobblers». que marchaban
hasta derrengarse, estuvieron en boga hasta fi-
nales de siglo. El iniciador fue EDWARD PAY-
SON WESTON, que se pasé la mayor parte de
la vida atravesando a pie el continente ameri-
cano, desde 1860 hasta su muerte en 1927, ama-
sando una considerable fortuna. En 1910, a los
72 afios, cruzé en 77 dias el pais de costa a
costa, lo que representa 5.500 kms. a una media
diaria de 72 kms. Su gran rival DAN O'LEARY,
se dice que recorri¢ entre 1871 y 1927. 170.000
kilémetros en competicion.

Las pruebas mas populares de finales del si-
glo x1X consistian en marchas de seis dias, sien-
do famosas las que se corrian en el Madison
Square Garden de New York. Destacaron en
esta prueba el americano FRANK HART, el
primer atleta de color de la historia del atle-
tismo mundial, que recorrié 565 millas en 1880
v el britanico GEORGE LITTLEWOOD que en
1888 cubrié 623 millas (1.027 kms.) en 140
horas a una media de 7 kms./hora.

Paralelamente a estas pruebas de resistencia,
se instaura en Inglaterra una marcha de ve-
locidad en pista. El primer campeonato brita-
nico tuvo lugar en 1866, sobre una distancia de
7 millas. siendo ganado por un remero de Cam-
bridge llamado JOHN CHAMBERS. Mientras
en Inglaterra las distancias se acortan, ocasio-
nando problemas a los jueces al no existir una
reglamentacion de la marcha, en Francia las
distancias se alargan. En esta nacion, la primera
gran prueba de marcha tuvo lugar en 1892, en-
tre Paris y Belfort (496 kms.), siendo ganada
por RAMOGE en 100 horas y 5 minutos. Entre
1892 y 1898, se producen memorables duelos,
en competiciones de 24 horas o de 500 kms.
celebradas en los velédromos de Neuilly, Buf-
falo o Clignancourt. En 1901, se disputo la
Torino - Marsella - Barcelona (1.100 kms.) v en
1903 una Burdeos - Paris (611 kms.), siendo la
prueba mas célebre la Paris - Strasburgo (493



kiloémetros) instituida en 1926 por EMILE AN-
THOINE apéstol de la marcha en Francia. Los
participantes deben recorrer la distancia en
3 dias y 3 noches, siendo obligatorio un descan-
so de 4 horas diarias. Un enorme despliegue
publicitario e innumerables vehiculos y cuida-
dores rodea a los marchadores. Para ANTHOI-
NE, la marcha encuentra su razon de ser en las
grandes distancias, cuando la carrera es imprac-
ticable, es decir a partir de la Marathon.

Los britanicos obtuvieron para la marcha de
velocidad la categoria olimpica en los Juegos de
Londres de 1908. Se corren las 10 millas y los
3.500 m., distancias cortas que interesaban a
ellos unicamente y el policia LARNER gana las
dos pruebas. Hasta 1924, prevalecen estas dis-
tancias, destacando la figura del italiano UGO
FRIGERIO vencedor en Amberes en 1920 y €n
Paris en 1924, que sin duda habria ganado en
Amsterdam en 1928, si la marcha no hubiese
sido suprimida. El italiano, gran amante de la
6pera, marché en 1920 al compas de una or-
questa que interpretaba a Verdi, entre el en-
tusiasmo de los espectadores presentes en el

VLADIMIR GOLUBNICHY, el marchador eterno.
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estadio. Vuelve la marcha a los Juegos en 1932,
en Los Angeles y lo hace con un recorrido mas
légico, los 50 kms., que gana el inglés GREEN,
siendo FRIGERIO todavia tercero. Berlin, en
1936 ve el triunfo del también imglés WHIT-
LOCK, que se permite el lujo de desfallecer
a los 38 kms. y recuperarse después de mu-
chos minutos, a pesar de lo cual, dado el gran
avance que llevaba, no fue rebasado por sus
contrincantes. A partir de la Olimpiada de 1948
y hasta 1968, la marcha cuenta con dos prue-
bas, una corta de 10 kms. en Londres y en Hel-
sinki y de 20 kms. en Melbourne, Roma, Tokie
v Méjico y una larga de 50 kms. Durante estos
afios destacan los marchadores rusos con LEO-
NIDE SPIRINE y especialmente VLADIMIR
GOLUBNICHY (vencedor en 50 kms. en Roma,

tercero en Tokio, de nuevo campedn, ahora en
9

KANNENBER, vencedor en Munich.

20 km., en Méjico, segundo en Munich y sépti-
mo en Montreal), los estilistas italianos, GIU-
SEPE DORDONI y ABDON PAMICH vy el sue-
co JOHN MIKAELSSON. Curiosamente el CIO
suprimia los 50 kms. a partir de 1972. en Mu-
nich en donde con el prodigioso aleman KAN-
NENBER parece terminar el predominio de los



236

marchadores europeos, que ya en Montreal se
ven superados por el mejicano BAUTISTA,
adelantado de un grupo de marchadores de esta
nacionalidad, que a las érdenes del entrenador
polaco HAUSLEBER, estan revolucionando el
mundo de la marcha. En el programa de los
Juegos de 1980, en Moscu, han vuelto a incor-
porarse los 50 kms. distancia en la que sin duda
la competencia sera importantisima. Enire tan-
to, para compensar la ausencia del gran fondo
en los Juegos, la TAAF organizé en 1976 un
Campeonato del Mundo de 50 kms. marcha, que
fue ganado por el ruso SOLDATENKO.

En Espana la marcha atlética es una acti-
vidad deportiva que nace, se hace y permane-
ce casi exclusivamente en Cataluiia, en donde
eran frecuentes las pruebas de marcha de mon-
tafta, de tipo excursionista como las Mollet.
Mataré, Llinas- Arenys de Mar, travesia del
Montseny, Molins de Rey - Martorell, etc. Fue
en 1918 cuando un aficionado a estas competi-
ciones, el seior BUTCHOSA, tuvo la feliz idea
de llevar la marcha al llano, organizando el
dia 24 .de febrero la «Primera cursa de marxa
atlética - Nova Unié», segun rezaba la pancarta
que se extendié de lado a lado de la Diagonal
de Barcelona, a la altura de la actual calle de
Enrique Granados. La prueba fue ganada por
los hermanos CHARLOT (René se clasifico en
primer lugar y Alberto en segundo) que ya
gozaban de gran fama por ser los ganadores de
la casi totalidad de las marchas de montafa.
Los CHARLOT, con el aleman TANGERMANN
v los catalanes SELMA, CARDONA, GUINO-
VART, entre otros muchos, fueron los que im-
ciaron la actividad marchistica en nuestro pais.
Fl éxito de la primera competiciéon, que captd
aficion, promovi6 la celebracion de diversas ca-
rreras, entre ellas unas tres horas a la ameri-
cana, moda muy extendida en atletismo, en tres
series disputadas en el antiguo campo del Es-
paiiol. Ganaron dos series los hermanos CHAR-
LLOT, que durante largo tiempo mantuvieron su
predominio. En 1919, la marcha se incluye en
el programa de los Campeonatos de Espafia y
es en este evento que se retira el mayor de
los CHARLOT, René. Alberto CHARLOT, in-
terviene en la prueba que anualmente organi-
zaba la «Gaceta dello Sport» sobre 100 kms.
clasificindose en un brillante quinto lugar. a
pesar de un viaje maritimo con mal tiempo y
un accidente de automdévil previos. Otras figu-
ras del momento son BADIA, ALIS con fre-
cuentes actuaciones en Paris, Lyon y Marsella,
ENGRACIANO SAINZ, que llegé a ser cam-
peon de Francia de fondo y principalmente
LUIS MELENDEZ. MELENDEZ, que fue po-
pularisimo, acudié a la Olimpiada de 1920 en

Amberes, clasificandose finalista en la semifinal
musical que gané FRIGERIO; una indisposi-
cion le impidié tomar la salida en la final.
Gran resonancia alcanzé el match, entre CHAR-

ALBERTO CHARLOT y LUIS MELENDEZ, durante el
match de Valencia en 1924.

GERARDO GARCIA y CASTELLTORT, campeones
de los afos treinta.



LOT y MELENDEZ, ceebrado por las calles
de Valencia, sobre la distancia de 20 kms. el
dia 24 de febrero de 1924; gano MELENDEZ
en la misma linea de llegada. En este afio co-
mienza a destacar un nuevo valor de 1la marcha,
GERARDO GARCIA, marchador méas notable
en distancias cortas, de las que ostenté durante
muchos afnos los récords nmacionalles, aunque
también inscribié6 su nombre en cuatro ocasio-
nes en el palmarés de los Campeonatos de Es-
paiia de Gran Fondo (1929, 1930, 1932 y 1935).
Durante estos anos, sus duelos con CASTELL-
TORT, vencedor los aies 1931, 1933, 1934 y
1936, fueron frecuentes y espectaculares. Des-
pués de la guerra civil surge un nuevo plantel
de marchadores en Cataluiia, capitaneados por
VILAPLANA, que en 1946 esta situado entre los
primeros del ranking mundial. Forman parte
de este grupo CAMINAL, ARQUE, COLIN, ete.
En estas condiciones el 9.° lugar de VILAPLA.
NA en 1948 en Londres es decepcionante, mu-
cho mas si pensamos que en 1949, 1os CANALS,
PELLICER. VILAPLANA, ALBIACH y COLIN
se cuentan entre los 30 primeros del ranking,
hallandose los tres primeros dentro de los diez
mejor situados. Se abre a partir de 1950 un
profundo bache en la marcha espaiiola, en la
que domina un solo nombre, APARIC]I, salvo un
corto periodo de 1959 a 1961. en el que destaca
RIBAS. 18." en la Olimpiada de Roma. A par-
tir de 1971. una inteligente planificacién, a pe-
sar de la escasa ayuda que la marcha recibe,
comienza a dar frutos y figuras tales como VI-
LLAGRASA y especialmente JORBA. No se
acude a-las ultimas Olimpiadas, aunque en la
primera ocasion internacional, el Campeonato
del Mundo de 1976, JORBA obtiene un exce-
lente 14.° puesto. Después la historia reciente,
con la estancia en Méjico de MARIN y LLO-
PART. en donde la dedicacion exclusiva v el
factor altura hicieron que se pusieran de mani-

JORDI LLOPART, campeén de Europa en Praga.

fiesto en Praga la buena preparaciéon fisica y
técnica que ya tenian nuestros marchadores.
MARIN, quinto en los 20 kms. y LLOPART
primero en los 50 kms., han significado la eclo-
sion triunfal de la marcha en nuestro pais.
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