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El dia 14 de diciembre se iniciaron las se-
siones de «Conversaciones de Medicina y De-
porte» del presente curso, comenzando la se-
siéon con la proyeccion de dos pelicudas. La
primera «Los peces del arrecife» de la serie
de R.T.V.E. «La llamada de las profundidades»,
realizada por EDUARDO ADMETLLA. Se trata
de un film a la altura de los mejores realiza-
dos por nuestro amigo ADMETLLA, en el que
a la belleza de las imagenes se une un induda-
ble e importante esfuerzo deportive. La segun-
da pelicula, nos mostré un interesantisimo do-
cumental sobre la «Marcha longa». La grandio-
sidad de esta prueba multitudinaria del esqui
de fondo internacional, que anualmente se ce-
lebra en Italia, quedé magnificamente’ demos-
trada en este film realizado durante la carrera
por un participante, JORDI PONS y comenta.
do durante la proyeccion por el sefior UNZE-
TA, que asimismo tomé parte en ella.

La primera parte se cerré6 con dos instanta.
neas médicas a cargo de los doctores BARBANY
y CASTELLO.

El doctor BARBANY expuso los fundamen-
tos de una sutileza fisiolégico-dietética, aplica-
ble a los deportistas especializados en activida<
des de fondo. Consiste ésta en una restriccion
absoluta de glucidos tres dias antes de la com-
peticion, seguida de una dieta de sobrecarga
de los mismos, precisamente la vispera de la
prueba, asegurando asi un almacenamientoe glu-
cidico abundante en los reservorios organicos,
el doctor CASTELLO, comenté los recientes ca-
sos de complicaciones médicas graves, como con-
secuencia de la utilizaciéon de corticoides como
substancias de «dopage». Intenté hallar una ex-

plicacién a los posibles efectos buscados por
los deportistas que -los utilizaron y demostré
el mecanismo causal de los efectos nocivos. Este
no es otro que una inactivacion hipofisaria a
consecuencia de la sobredosis corticoidea.

El habitual tema de polémica se desarrollé
bajo el titulo de «Marchando... que es gerun-
dio; pasado, presente y futuro de nuestra mar-
cha atlética» sentindose en la mesa como po-
nentes, EDUARDO GARCES, presidente de la
Comisién Nacional de Marcha; GERARDO
GARCIA, periodista y ex-marchador; JORGE
LLOPART, Campeon de Europa de 50 kms.
marcha; MOISES LLOPART, entrenador de
marcha atlética y JOSE MARIN, marchador,
actuando como moderador el doctor RAMON
BALIUS. Inici6 el coloquio el doctor BALIUS
comentando un corto film dedicado a la reciente
victoria de LLOPART, pasando después revista
a los origenes y evolucion histérica de la mar-
cha atlética. A lo largo del dialogo se puso de
manifiesto que la marcha es algo mas que un
deporte, ya que sus practicantes buscan en ella
algo mas que un desarrollo fisico. Es eviden-

_temente una especialidad atlética, pero una es-

pecialidad marginada, a lo largo de los aiios.
A este respecto, el sefior GARCES explico su
lucha continuada en busca de ayudas, para un
buen desarrollo de 1a marcha y la poca colabo-
racion encontrada tanto en la Federacién Ca-
talana como en la Espaiiola. El seior LLOPART
explico que la promoecién en edad infantil la
realizan simplemente estimulando a los nifios
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a caminar, al mismo tiempo que les descubren
las otras especialidades atléticas; algunos van
a la marcha, impulsados por la aparente sen-
cillez téenica que esta parece tener. Los mar-
chadores presentes muestran sus preferencias
por las distancias largas, en las que se ponen
de manifiesto las mejores virtudes de la mar-
cha y en las que ademas es mas facil soslayar
las interefreencias arbitrales. Evidentemente. la
técnica en distancias cortas plantea graves di-
ficultades de control y como consecuencia de
ellas, posibles litigios de interpretacién. El se-
iior LLOPART, explica que la marcha es una
actividad casi privativa de Catalufia, debido a
que el pueblo catalin es de siempre aficionado
al excursionismo y a través de éste comprueba
las excelencias del caminar al aire libre. Dice
es deseable una mayor extensi6én de la marcha
al resto de Espaha, pues parece evidente que
la ampliacién del nimero de practicantes sera
positivo para el desarrollo de este deporte.

El seiior GARCES explico las vicisitudes vi-
vidas para poder enviar marchadores a Méjico,
‘los medios econémicos utilizados para lograrlo,
‘procedentes de excedentes que deberian de ha-
ber sido reintegrados a la Nacional y el por qué
de la ida de JORDI LLOPART, considerado por
-entonces como el tercer nombre del grupo de
élite ; sencillamente porque JORBA y MARIN
no podian desplazarse por dificultades profe-
sionales.

JORDI LLOPART expuso su experiencia me-
jicana, destacando la gran organizacién existn-
te en torno a la figura del entrenador polaco
HAUSLEBER, que cuenta con el potencial eco-
némico, téenico y humano que considera nece-

sario para lograr unos resultados a corto y lar-¢

go plazo. Considera que para él ha sido impor-
‘tante el contacto con dicho entrenador, pero

que también lo ha sido el ambiente encontra-
do, el clima de altura y especialmente la posi-
bilidad de total dedicacién a la marcha. El doe-
tor GALILEA cree que Méjico ha servido uni-
camente para que la buena preparacion y téc-
nica de LLOPART y de MARIN se pusieran
de manifiesto. Tanto LLOPART, MARIN como
JORBA explican pormenores de su preparacion
fisica, técnica y psicolégica. Especialmente in-
teresante es este Gltimo aspecto que los tres mar-
chadores presentes cuidan de forma distinta,
pero todos con la idea de obtener una maxima
concentracion y una finalidad predeterminada
para cada competicion en particular. Temen que
sus éxitos asusten a los mejicanos y dificulte fu-
turos viajes, por lo .que estan buscando un lugar
adecuado para su preparacion. El doctor CAS-
TELLO explicé los trabajos realizados por el
C.1.M.D. de Barcelona, hacia 1966 en la pre-
olimpiada de Méjico, con objeto de hallar en
Espaiia una zona adecuada para el entrena-
miento de altura. Se propuso «Las Cafiadas»,
en Tenerife, cuya altura, y circunstancias oli-
matolégicas coinciden con las de Ciudad de Mé-
jico. Sin embargo se prefiri6 Font - Romeu, mas
caro, n¥ds bajo, mas frio, pero mucho mas di-
vertido.

Todos estan de acuerdo, en que Méjico es la
gran potencia actual de la marcha mundial y
en que Rusia ha quedado relegada, aunque si-
gue contando con un abusivo apoyo arbitral.
Se queja al final el seior GARCES de la ausen-
cia de apoyo periodistico a la marcha, especial-
mente en Catalufia, donde en ocasiones la eri-
tica es francamente destructiva.

La reunién terminé a altas horas de la no-
che, poniéndose de manifiesto a lo largo de ella
la calidad humana de los ponentes, todos ellos
entusiastas de su deporte.



