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HACIA UNA ORGANIZACION
DEPORTIVA ESCOLAR

Algunos aspectos previos

Quiero sefialar esas partes que en el depor-
te escolar se dan por obvios, pero que ello no
supone el que sean tenidos en cuenta a la hora
de su puesta en practica; a saber:

1. Niego el sistema competitivo en tanto €n
cuanto este supone:

a) Reproducir los medios productores de la
sociedad, a la cual pretendemos cambiar y/o
mejorar (1).

b) La actividad por la actividad produce
activismo, conllevando por consiguiente la ne-
gaciéon de todos los valores formativos que pre-
tendemos lograr con el ocio creativo (activi-
dad extra-escolar) dentro del contexto educa-
tivo.

2. El deporte para todos y con todos no solo
es un derecho del sujeto discente, sino que te-
nemos la posibilidad real, de ofrecérselo den-
tro del marco formativo de la escuela.

3. La actividad fisica y el deporte dejan de
tener sentido, cuando se convierten en fin por
si mismos, ignorando todos los aspectos cir-
cunstanciales del individuo.

4. Aqui presento un bosquejo organizativo
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si.r’nplc, valido para segunda etapa de Educa-
cion General Basica, primero y segundo grado

de forma.ci(')n profesional y Bachillerato Unifi-
cado Polivante.

Todos los aspectos aqui reflejados estarin for-
mados por alumnos del colegio, escuela y/o
centro. De tal forma que la misién del profe-
sor se r.e(.iuzca a la confeccion del calendario de
compeliciones deportivas, facilitar el material
o los implementos necesarios y la supervisién
en general.

L9s alumnos deberan ser los protagonistas y
reahz.adores de toda actividad y a su vez seran
los directos responsables de la misma.

Deportes a practicar

. Guardaran estrecha relacién con las posibi-
lidades de infraestructura deportiva con la que

'(1) Partisons. Deporte, cultura y represion. Edito-
rial Gustavo Gili. Barcelons, 1978.

«Ap. Med. Dep.», vol. XVI, n° 61, 1979.
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(ORGANIGRAMA) Organismos de la competicion deportiva extra-
escolar.
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cuente el centro por un lado y los intereses y
preferencias del alumnado por otro.

Siendo aconsejable que la maxima partici.
pacion del alumno sea en un deporte de aso-
ciacién y otro individual.

Grupos o cursos

Unidades basicas de la competicion.

Cada grupo o curso se inscribira colectiva-
mente en los deportes que gocen de su prefe-
rencia; de tal forma que sea el propio grupo
¢l que posteriormente y en forma autogestionada
elabora los diversos aspectos que requerira la
competicion.

Equipos

Estaran formados por todos aquellos miem-
bros del grupo o curso que quieran practicar un
deporte determinado, independientemente de

sus capacidades fisicas.

Entrenadores

Responsable técnico de los equipos formados
en el grupo o curso. El alumno que ocupe este

puesto, habra sido elegido por la totalidad de
los miembros del grupo o curso y debera re-
unir unas cualidades fisicas. humanas y de co-
nocimientos técnicos en el deporte especifico,
que sobresalgan de la mayoria (la experiencia
nos ha demostrado, que la casi totalidad de los
casos, el curso o grupo elige siempre al alum-
no que relune estas caracteristicas).




Tribunales del deporte

Organo formado por un minimo de tres y un
maximo de seis alumnos del curso o grupo y
elegidos por éste. Tienen como misién el ser
ejecutores y canalizadores de toda la proble-
matica relacionada con la participacién en la
competicion de este grupo (estimula, sancio-
na, etc.) a todos los miembros del grupo que
de alguna manera participan o colaboran en la
competicion deportiva. Da el visto buene o pla-
cet a los miembros de este grupo que quieren
ser arbitros, delegados de campo o cronometra-
dores.

De los darbitros, delegados de campo, cronome-
tradores y anotadores

A excepcién de los entrenadores que son ele-
gidos por sus respectivos grupos, el resto de
cargos los podrin ocupar todos aquellos alum-
nos que lo deseen. Pero la totalidad de estas
figuras recibiran un cursillo de preparaciéon an-
tes de iniciar las competiciones, quedando sola.
mente aquellos que, superen un nivel minimo de
conocimientos, sobre la funcion que van a des-
empeiar.

Consejo del deporte

Organo maximo de la competicién deportiva,
al que estan supeditados todos los que inter-
vienen en la misma incluidos los propios pro.
{fesores.

Estara formado por seis miembros aproxima-
damente, elegidos por todos los tribunales del
deporte del centro, y sus funciones serin las de
regir la competicién en su totalidad.
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Desarrollo de la misma

Una vez establecidos y definidos todos los
organos que intervienen en la competicién re-
gida y desarrollada por los propios alumnos, la
ejecucion de ésta se simplifica mucho ya que
los profesores de Educacion Fisica tendran tni-
ca y exclusivamente como misién:

1) Inscribir los equipos en los respectivos
deportes.

2) Elaborar los calendarios de competicién
y citar hora y lugar de los encuentros.

3) Seiialar arbitros, cronometradores y de-
legados de campo en los encuentros que se ce-
lebren,

4) Supervisar, ayudando al Consejo del De-
porte al desarrollo de los encuentros.

Resultados que se pretende lograr

1. Participacién masiva del alumnado.

2. Responsabilidad a la hora de afrontar el
«statusy deportivo libremente elegido por el
alumno.

3. Desterrar el paradigma DEPORTE-ALUM-
NO CON FACULTADES FISICAS SOF .
NO CON. SICAS SOBRESA
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4. Negacion del concepto «el mejor». «el
mas bueno», «el que mejor juega», ete.
5. Potenciar la vinculacién al trabajo de

grupo ¢ integracion de los disminuidos fisicos
con trabajos asequibles a su estado.

Glosa

La negacién del concepto competicion, supo-
ne el negarla COMO OBJETIVO EN SI MIS-
MA.
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Antiedematoso topico de limpia aplicacion
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/ MEDICINA DEPORTIVA

Feparil Gel

Antiedematoso tépico de limpia aplicaciéon

Indicaciones en Medicina Deportiva
¢ Contusiones, torceduras, esguinces. luxaciones, hematomas.
® Dolores musculares y articulares.

Otras indicaciones
Reumatologia: lumbago. tendinitis, sinovitis. bursitis. cidtica. etc.
Flebologia: Piernas pesadas, sindrome prevaricoso. varices y sus complicaciones, flebitis,

Dosificacién
3-4 aplicaciones al dia. No es necesario efectuar masaje, ya que es hiperpenctrante. No mancha ni engrasa.

Contraindicaciones
Si existen ulceraciones o eczema, debe aplicarse tinicamente sobre la piel sana.

Incompatibilidades y efectos secundarios
Carece.

Composiciéon

Aescina roetgenogréficamente amorfa, 1 % polisulfato sédico de aescina (heparinoide). 1 %: salicilato de
dietilamina, 5 %.

Presentacién y P.V.P.
Tubo con 50 gramos de gel. 199 ptas




