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El dia 15 de marzo se celebro la segunda
sesion de «Conversaciones de Medicina y De-
porte» del presente curso, queé s€ inicié con la
proyeccion de la pelicula «Moto . Cross. Grand
Prix» producida por Yamaha Motor. El film es
un magnifico documental, rodado alrededor del
mundo del motor dedicado al moto-cross.

En instantaneas médico-deportivo-psicolégicas,
el Dr. ESTRUCH explicé los fundamentos fi-
siolégicos de lo que denominé «racién de espe-
ra», importante medida en la alimentacion del
deportista, que ha visto quemadas sus reservas
glucidicas en el curso de una larga competicion.
JAIME ENCISO informé sobre la actuacién de
los atletas espaiioles en el ultimo Campeonato
de Europa de Atletismo en Pista Cubierta, ce-
lebrados recientemente éen Viena. Por ultimo,
GLORIA BALAGUE resumio sus ideas sobre
el «entrenamiento mental» y sus posibilidades
en la practica deportiva.

La segunda parle comenzo con la proyeccion
de una pelicula sobre el ultimo Campeonato
de Espaiia de Patines a Vela celebrado en Sant

Pol de Mar el pasado verano. A continuacion
eLDr. BALIUS expuso brevemente la evolu-
cion historica del patin a vela, desde sus ini-
cios .hacia 1925 hasta la actualidad, pasandose
seguidamente al consabido Tema de Polémica,
que se desarrollé bajo el titulo «La curiosa
singladura de una embarcacién muy nuestra:
el patin a vela». Se sentaron en la mesa el
Dr. RAIMON CAMBRA, JORDI LAMARCA,
FRANCESC PUJES y la Srta. ANNA PUJOL,
todos ellos patinistas de reconocida valia, ac-
tuando de moderador el Dr. BALIUS. A lo lar-
go del coloquio, en el que intervinieron mu-
chos de los asistentes, se pusieron de manifiesto
todas las cualidades del patin a vela, las carac-
teristicas principales de su navegacion y la pro-
blematica que tiene planteada esta embarcacion,
nacida en Catalufia hace aproximadamente me-
dio siglo.

«Ap. Med. Dep.», vol. XVI, n? 61, 1979.
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Indicaciones
en Medicina Deportiva

Otras indicaciones

¢ Estados gripales y/o

¢ Contusiones febriles, cefaleas,

* Algias post-traumaticas resfriado comun, etc.
¢ Tendinitis, dolores reuméticos ¢ QOdontalgias, otalgias,
faringitis, etc.

Dosificacion

¢ Niilos (2-6 afios) 4 tableta x 3 veces al dia
» Nifios (6-12 afios) 2 tableta x 3 veces al dia
¢ Adultos 1 tableta x 3 veces al dia

Contraindicaciones
e incompatibilidades

Efectos secundarios.
Intoxicaciéon y su

s Ulcera gastroduode- tratamiento

nal; alergia a alguno * A dosis elevadas, podrian
de sus componentes. presentarse excepcional-
¢ Puede aumentar la accién mente nauseas o ardor.
de los anticoagulantes * En caso de intoxicacién
orales. por ingestion de dosis
excesivas, se suprimira
la medicacién, adminis-
trando neutralizantes v
bicarbonato.

Presentaciéon y P.V.P.

* Tubo con 16 tabletas
efervescentes, 117 ptas.

Composiciéon

Por tableta: 1-bencil-
-3-(3-dimetilaminopropoxi)
-1-indazol clorh. (benzi-
damina), 50 mg; &cido
acetilsalicilico, 500 mg;
7-cloro-1,3-dihidro-3-

-hidroxi-5 fenil-2H-1,4-
-benzodiacepin-2-ona
(oxacepan), 5 mg; benzo-
sulfimida sédica, 10 mg;
excipiente c.s.




