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INTRODUCCION

El objetivo principal que perseguimos con
este articulo es hacer una aproximaciéon a la
historia de la formaciéon del profesorado de
Educacion Fisica y a la de su «status» profe-
sional desde el afio 1939 hasta la actualidad.
Intentamos, ante todo, situar estas cuestiones en
el marco de una problematica general lo cual
debe darnos luz para comprender el por qué
de sus caracteristicas principales.

En general. los estudios que tratan sobre el
tema no tienen en cuenta el contexto en que
éste se ha desarrollado. Les resulta dificil poder
explicar el porqué de las variaciones en los con-
tenidos de los programas, la naturaleza de las
instituciones de formaciéon y hasta las condi-
ciones laborales de los titulados. En el caso
espaiiol. por ejemplo, hay una cierta tendencia
a lamentarse por el retraso que llevamos con
respecto al resto de paises desarrollados. Se
cae en los topicos de pensar que estamos in-
capacitados para hacer las cosas correctamen-
te, ete... Pocas veces se tiene en cuenta que
hemos tenido una historia especifica que nos ha
condicionado y que ella implica a tedos los
ambitos de la vida social.

Nuestro intf.:fés es hacer un ensayo metodo-
logice en funcién de los planteamientog expues-
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tos. En cambio, no pretendemos ser exhausti-
vos en cuanto a la informacion que proporcio-
namos. No hemos recurrido a archivos sino que
nos hemos basado en fuentes ya conocidas y en
algunos testimonios orales. Si nuestro esquema
de interpretacion es aceptado corresponde a
futuros investigadores —o hasta nosotros mis-
maos, pero en otra ocasion— mejorarlo, corregir-
lo, complementarlo.

El primer aspecto a considerar son las va-
riables que hemos retenido para caracterizar el
tema objeto de estudio. Estas son: 1) las insti-
tuciones de formaciéon; 2) los contenidos ideo-
logicos que dejan traslucir los programas aca-
démicos; 3) las asignaturas que componen estos
programas; y 4) el «statusy de los titulados
que nos lleva a examinar desde sus niveles sa-
lariales hasta su estructuracién como cuerpo
profesional.

A continuacién, si ohservamos estas variables
a lo largo de todo el periodo que analizamos
es posible observar que no son homogéneas sino
que se transforman cualitativamente segiin las
épocas de que se trate. Y todavia sorprende
mas el constatar que estos cambios se corres-
ponden con otros acaecidos en las demas esfe-
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ras de la vida politica, econémica y social. Es
asi como en la primera etapa que hemos podi-
do establecer se hallan caracteristicas que se
corresponden con lo que RAMON TAMAMES
ha denominade la época autarquica del fran.
quismo. En efecto, si por «autarquia» entende-
mos repliegue en si mismo, cerrazén, aislamien-
to... el concepto nunca habra sido mejor apli-
cado a la formacion del profesorado de Educa-
cion Fisica y a su «status» durante los prime-
ros afios que sucedieron a 1939. Nunca, tam-
bién, sus caracteristicas han sido tan dispares
con respecto a las de otros paises desarrolla-
dos. Asimismo, cuando en el conjunto del Es-
tado asistimos a una europeizacién —entendien-
do por ello apertura de fronteras, adopcion de
modelos de comportamiento europeos, desarro-
llo de las grandes areas urbanas...—, acontecen
en el mundo de la Educacion Fisica una serie
de cambios que la aproximan a la de los es-
quemas occidentales. Y, en fin, cuande a raiz
de la muerte de Franco, en noviembre de 1975,
tiene lugar el proceso de reconstruceion de un
nuevo estado —expresion de las nuevas con-
diciones sociales y politicas— el ambito que
tratamos tampoco esta exento de cambios.

Asi pues, una vez situado nuestro objeto de
estudio dentro de un conjunto mas amplio ob-
servamos que esta directamente influide por
este ultimo. Al menos asi podemos entender las
diferencias —y hasta el retraso— que se ohserva
con respecto a otros paises ya que, en definiti-
va, el proceso de desarrollo del Estado Espa-
fiol también lo ha sido. L.a lamentacion a que
aludiamos en un principio es substituida por
una explicacion racional v objetiva de las cau-
sas de una situacion. Analicemos ahora, con
mayor detalle, lo acontecido en cada una de las
etapas enunciadas (1).

I.A AUTARQUIA (1939 -1961)

La caracteristica que, durante esta etapa, en-
globa a las demas es el «subdesarrollo» de las
instituciones de formacion y del cuerpo de pre-
fesionales de la Educacion Fisica unido a la
estrecha vinculacién de este sector con la clase
politica dominante. Todo ello origina que la
configuracion del mismo sea completamente dis-

(1) Es preciso sefialar que, si bien hay un parale-
lismo entre las etapgs del desarrollo general y las del
tema que tratamos, €stas no coinciden exactamente en
el tiempo. Hay un cierto retraso de las segundas con
respecto a las primeras; los efectos de procesos mas
generales tardan en materializarse en ambitos cultu-
rales o de la ensefianza tales como el del caso que
nos ocupa.

tinta —aularquica— con respecto a la de otros
paises desarrollados.

En 1941 un Dezcreto, firmado por el Jefe del
Estado Espafiol, encomienda la responsabilidad
del deporte a la Delegacion Nacional de Depor-
tes de Falange Espanola Tradicionalista y de
las J.O.N.S. (1). Las escuelas de formacion de-
penderan directamente de la Seccion Femenina
v del Frente de Juventudes (mujeres y hom-
hres, respectivamente). Tales escuelas, creadas
por Decreto del mismo afio, son la Academia
Nacional de Mandos Isabel la Catélica (tradi-
cionalmente conocida por «La Almudena») y
la Academia Nacional de Mandos José Anto-
nio (2). La rigurosa separacion de sexos es algo
que perdurara durante toda la vida de estas
escuelas ya que se partia del principio de que
las funciones a desempefiar por cada uno de
ellos son bien distintas y, en consecuencia, la
formacion que deben recibir también.

Otro aspecto que conviene sefialar respecto
a estas escuelas es que en ellas no se forman
profesores de Educacion Fisica. Ni en cuanto
al nombre en un principio (3), ni en cuanto a
los contenidos de la formacion sus titulados
respondian a lo que hoy en dia se entiende por
este concepto. En las Academias de Mandos se
obtenia una triple titulacion («oficiales instruec-
tores», «maestros» e «instructores de Educa-
cion Fisica») que pone de manifiesto como se
trataba de una formacién «con un fin general
politico y diversos objetives de accién social,
educativa y cultural» (4). Los contenidos ideo-
logicos-politicos, estrechamente vineulados a los
del nuevo régimen, predominaban por encima
de temas especificamente relacionados con la
Educacion Fisiea. Este aspecto explica la par-
ticular organizacion pedagigica de estas escue.
las.

En un principio la duracion de los estudios
era tan solo de tres meses. Finalizada la guerra
civil fue preciso crear un cuerpo de dirigentes

(1) Gran parte de los datos empiricos utilizados en
este articulo han sido tomados de:CAGICAL, José M.2
«El deporte en la sociedad actuals. Madrid: ed. Magis-
terio Espafiol, ed. Nacional, ed. Prensa Espafiola, ed.
Planeta (Biblioteca Cultural RTVE., 27), 1975.

(2) Por tratarse de otra problematica la cual, por
ahora, no podemos examinar detenidamente no hemos
tratado lo acontecido en la Escuela Central de Tole-

do ¥y en la de San Carlos, anexa a la Facultad de
Medicina de Madrid.

(3) Desde 1956 son denominados «profesores» pese

ac&ﬁﬁ Su formacién todavia no correspondiera a la
a .

4) CAGIGAL, J. M2 — o. ¢, p. 119.



¢ ae propagara los principios de los vencedores.
¢, ante la urgencia de la situacion, se otorgaron
:tulos que respondian mas al acatamiento de
~stos principios que a las competencias profe-
-ionales de los individuos. Sin embargo, a lo
‘argo de esta etapa los estudios ya se fueron
orolongando y, a finales de ella, tenian una du-
aeion de tres anos siendo obligatorio poseer el
Sachiller Elemental para iniciarlos.

Los contenidos de la ensenanza se agrupaban
en tres areas: 1) aprendizaje téenico de disci-
slinas deportivas y de la gimnasia sueca; 2)
< Formacion del Espiritu Nacional»: y 3) mate-
“1as «soclalesn. Con el tiempo estas areas fue-
ron diferenciandose y pasaron a ser objeto de
studios especializados (asistentes sociales. en-
‘ermeras... ). Pese a ello, los niveles dados eran
Aotoriamente distintos de los acluales. Las ma-
‘erias que podemos agrupar en torno a la psico-
notricidad (Psicopedagogia, Educacion Fisica
e Base...) no figuraban en los programas. Las
médicas solian limitarse a nociones muy basi-
~as. Y ofras. tales como la Metodologia. no te-
nian los mismos contenidos que hoy en dia.

La misma ausencia de especificidad v vineu-
‘acidn a unos principios politicos determina-
los explica las caracteristicas del «status» pro-
‘esional en aquellos momentos. Las afinidades
de los trabajadores del sector eran mas politi-
cas que profesionales. No se puede hablar de
«grupo profesionaly. Su objetivo era la trans-
nision de una ideologia y no la ensefianza de
la Educacién Fisica como tal, Durante muchos
afios tales condiciones marginaron a muchas per-
sonas que, no compartiendo esta ideologia po-
litica, hubieran deseado trabajar en esta disci-
nlina.

Un hecho que, a primera vista, llama la aten-
ci6n respecto a este cuerpo son las deficientes
condiciones salariales de la mayoria de sus
miembros. En realidad, esto liga con el ohje-
tivo principal que tenia asigfu}do. ‘Su funcion
debe entenderse como una «militancia». una ac-
cion «trascendente» que va mucho mas alla de
los «valores terrenales». Los resultados de tal
reflexién, sin embargo, fueron que casi todo el
mundo adopté el sistema del pluriempleo lo
cual no contribuyé a afirmar la Educacién Fisi-
ca dentro de la escuela. Ain hoy en dia se su-
fre de tal situacion cuando..por el peso de la
Historia, suele asociarse tal d'lsciplina a un cuer-
po de profesionales cuyo ejemplo no es —en
términos generales— su entrega a la labor do-
cente.

Hacia finales de los 50 tienen lugar en la
sociedad espafiola una serie de acontecimien.
tos que marcaran los indicios de una {ransi.
cién. Transicion que también se dara en e] am-
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bito que estudiamos. Hagamos, a continuacion,
unas breves alusiones a los mismos.

El aumento del potencial industrial, el final
de la autarquia econémica y la consecuente
integracion de la economia espafiola al mer-
cado mundial traen consigo otras transforma-
ciones. El crecimiento de las grandes ciudades
v ¢l consecuente despoblamiento de las zonas
rurales. Los cambios en los modos de vida que
lievan a adoptar modelos de comportamiento
europcos (la televisién, el fin de semana, la
familia reducida a padres e hijos...). Al tiem-
po, acceden al poder politico otros grupos que
va no pueden identificarse directamente con
los sectores mas estrechamente vinculados al
franquismo. Se trata de los «tecndcratas» del
Opus Dei. Es preciso que el aparato de Estado
se desarrolle de acuerdo con las nuevas exigen-
cias (1). Ello lleva consigo, entre otras cosas,
una serie de innovaciones en las escuelas de
formacion del profesorado y representa el ini-
cio de una toma de conciencia en cuanto a la
profesion que va mas alla de la simple adhe.-
sion a los principios politicos del Régimen.

LA EUROPEIZACION (1961 -1975)

La promulgacion de la Ley de Educaciéon Fi-
sica en diciembre de 1961, realizada durante
el mandato del entonces Delegado Nacional de
Deportes ANTONIO ELOLA OLASO, simboliza
el inicio de una nueva etapa en la historia de
la Educacion Fisica y el Deporte espanoles.
Manifiesta, al mismo tiempo, los cambios posi-
bles y los frenos o imposibilidades para Ilevar-
los a eabo.

En efecto, dicha Ley supuso unos cambios
importantes para el ambito que abarcaba pero,
al mismo tiempo, tampoco alcanzé todos los ob-
jetivos que se proponia (2). Para entenderlo es
preciso referirse a la relacion de fuerzas politi-
cas que existia en aquel entonces. Si hien el
conjunto del pais tendia a una apertura de fron-
teras, los sectores de la clase politica mas vin-
culados al franquismo se resistian al cambio.
Fste suponia una pérdida de sus privilegios.
El deporte, por su dependencia directa con la
Secretaria General del Movimiento. era uno de

(1) Puede hallarse una explicacién detallada de
todo este proceso en TAMAMES Ramoén. «Le Reptbli-
ca. La era de Franco». Madrid: Alianza editorial (His-
toria de Espafia Alfaguara, 7), 1976, 5.2 ed.

(2) Una detallada explicacién sobre el desarrollo
de esta Ley puede hallarse en CAGIGAL, J. M# —
0. ¢. — p. 123 y siguientes.
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sus vastiones mas importantes. Es asi como, si
la Ley se desarrollo parcialmente, no represen-
t6 la liquidacion completa del periodo ante-
rior. La caracteristica fundamental de este mo-
mento es, pues, la coexistencia y los conflictos
permanentes entre dos grupos de presion: el
directamente vineulado al franquismo y el que
corresponde a un sector de la derecha que pre-
tende la adopecion de modelos liberales tecno-
craticos europeos. Entre 1961 y 1975 su rela-
¢ién variara; el primer grupe ira perdiendo
fuerza hasta que, después de la muerte de
Franco, les seran arrehatadas —al menos des-
de un punto de vista legal-— todas las prerro-
gativas con que contaba. Dicho proceso es claro
en el caso de las escuelas de formacion.

La Ley de Educacion Fisica prevee la crea-
cion del Instituto de Educacién Fisiea (I.N.E.F.).
En 1963 se dictan los Estatutos del mismo y
en 1967 se inaugura el primer curso académi-
co. Poco antes, tiene lugar en sus locales el
Congreso Mundial de Educacién Fisica. A nues-
tro entender, significa el reconocimiento mun-
dial de las estructuras deportivo-educativas es-
panolas. Asimismo el director del ILN.E.F., JOSE
M.* CAGIGAL, :simboliza esta nueva imagen
de la Educacion Fisica espafiola que pretende
desvincularse de los lazos politicos que la ha-
bian marcado hasta entonces,

El ILN.EF. tiene unos programas académicos
muy parecidos a los de otros paises desarrolla-
dos. Se pretendz que la ensefianza alli impar-
tida tenga rango universitario. Al margen de
aprendizajes técnicos se incorporan masivamen-
te aquellas materias relacionadas con la mo-
tricidad y que se orientan hacia objetivos edu-
cativos principalmente. Y este intento de racio-
nalizacion de la preblematica que nos ocupa
también pretende llevarse a cabo en el deporte
federado mediante la incorporacion al mismo
de «técnicos con exigente formacion general y
especifica de sus materias» (1). Las «maestrias
deportivas» del I.N.E.F. responden a este in-
tento y fueron incorpardas al programa de es-
tudios por decisién personal de JUAN ANTO-
NIO SAMARANCH, Delegado Nacional de De-

portes por aquel entonces.

Este deseo de afirmacion de la Educacion Fi-
sica y el Deporte al margen de vinculaciones
politicas también puede detectarse en la pro-
gresiva afirmacion del «status» profesional. En
efecto, durante estos afos tiene lugar la crea-
cion del Colegio de Profesores de Educacién
Fisica, hecho de importancia fundamental por-

(1) CAGIGAL, J. M.* — 0. ¢. — p. 133,

que representa el inicio de una toma de con-
ciencia como cuerpo profesional. Es también
el inicio de una serie de reivindicaciones para
que el profesor de Educacion Fisica tenga el
mismo rango y reconocimiento que los demas
trabajadores de la ensefanza.

Ahora bien, pese a estos cambios, las anti-
guas Academias de Mandos siguieron existien-
do y auque «iniciaron progresivamente su cam-
bio programatico vy evolueion hacia mayor nivel
de cxigencia pzra aceplarse. en lo posible, a
los del I.N.E.F. (...) conservaron su talante pri-
mordial y sus caracteristicas particulares» (1).
Hubo enfrentamientos con el LN.E.F. y se im-
pusieron condiciones. Un ejemplo de ellas fue
el hecho de que las mujeres no pudieran in-
corporarse al mismo. Su formaciéon seguia es-
tando en manos de la Seccion Femenina. Hasta
en 1975. cuande debia inaugurarse el I.N.E.F.
de Barcelona, hubo problemas en este sentido.
Se consiguio imponer la coeducacion a cambio
de cierta: condiciones que la direccién del cen-
tro se vio obligada a aceptar para poder iniriar
el curso académico.

Para terminar el analisis de est> periodo que-
remos hacer una breve reflexion sobre lo que
represento la Ley General de Educacion (L.G.E.)
de 1970 para la Eduecacion Fisica espafola.
JOSE M. CAGIGAL opina que fue un acon-
teeimiento decisivo para la historia de la mis-
ma. Tanto es asi que considera la promulga-
cion de esta Ley como el inicio de una nueva
etapa. Por nuestra parte nos resistimos a hacer-
lo por los motivos que a continuacién se ex-
ponen.

Si bien es cierto que la Ley representaba el
«reconoecimiento por parte del Estado Espariol
del maximo nivel académico de dicha especia-
lizacion docente, de la trascendencia de la edu.-
cacion fisica en el ambito general de la educa-
cion y de la base cientifica y culturalmente exi-
gente que e] correcto desarrollo fisico-deportivo
del pais exige» (2) nos parece que tales hechos
no son mas que el resultado, v la posible con-
solidacion, de los acontecimientos que tuvieron
lugar a lo largo de toda la etapa. Los conteni-
dlos de la L.G.E. no nos parecen cualitativamen.
te distintos a lo que se venia fraguando durante
los afios que la precedieron. La Ley consolidé
un proceso pero no infligio variaciones en el
mismo. Puede hahlarse de que. a partir de ella,
se inlcla un subperiodo pero. a nuesiro enten-
der. los cambhios cualitativos en la Educacién

et
(1) Ibid, p, 133.
(2)  Ibid, p. 134.



Fisica espaniola se suceden a partir de 1975,
después de la muerte de Franco. Examincmos,
aunque solo sea brevemente. la evolucion gene-
ral que acompaifié estos cambios.

La década de los 60 representa un momento
de gran auge economico. Pese a sus particula-
ridades politicas, el Estado Espafol se integra
plenamente al juego de intereses del capitalis-
mo mundial. Las represalias internacionales que
pudieran haberse producido después de la gue.
rra civil han sido olvidalas. La clase burguesa
se consolida como tal, al tiempo que —y pese a
la fuerte represion— el movimiento obrero se
organiza. Este es una nueva fuerza de presion,
efectiva, a tener en cuenta en el terreno de
las decisiones politicas. Es importante conside-
rar que dicho movimiento ya no cuestiona tan
solo el régimen politico imperante sino la es-
tructura econémica en el seno de la cual se
desarrolla, el sistema capitalista.

Por otra parte, hacia 1970, la agudizacion de
las contradicciones generadas por la evoluciou
del sistema productivo (crecimiento desmesu-
rado de las grandes concentraciones urbanas,
déficit de servictos colectivos...) y la incapaci-
dad del sistema politico para regularlas da lu.
gar a que el descontento se extienda progresi-
vamente hacia otros sectores de la poblacion
ademds de la clase obrera. Gran parte de las
clases medias se ven sometidas a una degrada-
cion progresiva de sus condiciones de vida, a
una pérdida del poder adquisitivo..., lo que
dara lugar a una identidad de condiciones co-
vuntural con la del mundo obrero (1).

Durante estos anos tiene lugar la aparieion
de movimientos sociales urbanos sustentados por
amplios sectores de la poblacion y que luchan
por una mejora del entorno. Existen de diver-
sos tipos pero, muchos de ellos, van mas alla
de la simple reivindicacién y cu.e’s!ionan la
misma organizacion del sistema pOlltI'CO. urbha-
no, econémico... (2). Parece como si se pre-
tendiera sentar las bases para «otra sociedad».
Recordcmos el papel de las Asociaciones de
Vecinos como transmisoras de la voluntad de
la base, de las organizaciones de maestros, espe-
cialmente « Rosa Sensat» de Barcelona que lan-
za el debate sobre la «Nueva Escuela Publica».
de las innumerables experiencias en el ambito
del teatro. de las artes plasticas...

(1) Véase una explicacion mas detallada de este
proceso en BORJA, Jordi. — «L.es mouvements sociaux
urb2ins en Espagne». — In Espaces et Sociétés 19,
diciembre, 1976, pp. 37-57.

(2) 1Ibid, pp. 46-49.
1974, 6, 33-39.
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Todos estos cambios van produciéndose des-
de antcs d2 1975, Significan el resultado de nue-
vas conlradicciones que el sistema politico im-
perante no es capaz de asumir. Sin embargo.
su materializacion real en la sociedad espafola
no se dara hasta después de la muerte de
Franco. Por otra parte, la formacion del pro-
(esorado de Educacion Fisica y su «status» pro-
fesional también se veran afectados por los mis-
mos. Se inicia una tercera fase —no incluida—-
de su historia.

LA TRANSICION (1975 - ...)

Hemos querido denominar este periodo como
el de la transicion porque su caracteristica fun-
damental son los cambios que van teniendo lu-
gar en vistas a convertir el Estado Espafiol en
un Estado con caracteristicas propias a las de
los demas paises desarrollados de Occidente.
Todo ello se produce en un contexto en que
las antiguas instituciones franquistas ya no sir-
ven y los intereses existentes en la sociedad
espanola se enfrentan en un terreno «sin levy
para poder, justamente, imponer las leyes que
favorezcan a los grupos de presion que repre-
sentan.

En el dmbito que estudiamos se observa este
proceso. En primer lugar asistimos a la liqui-
dacién definitiva de las instituciones proceden-
tes de la época autarquica. Con la desaparicion
de la Secretaria General del Movimiento, el de-
porte —tras algunos titubeos— es integrado al
Ministerio de Cultura. Dentro de las escuelas de
formacion también se impone la tendencia
«europea» al tiempo que ciertos acontecimien-
tos parecen indicar que en éstos se inicia un
proceso de democratizaciéon que va maés alla
de lo que esta misma propone. Podemos hablar
aqui de un nuevo grupo de presién que puede
relacionarse con aquél o aquellos que, en otras
esferas de la vida social, claman por otro modo
de vivir, por otra sociedad.

En cuanto a este periodo los datos que apor-
tamos deben ser interpretados con mayor aten.
cion que los de los anteriores. Es una época
muy proxima para todos nosotros y, como tal.
es dificil objetivizar. olvidar las propias viven-
cias. Asimismo, todavia es dificil juzgar qué
acontecimientos son decisivos y cuales anecds-
ticos. Sin duda, todo se hara mas facil cuando
el proceso de institucionalizacion esté definiti.
vamente asentado y. en consecuencia, este pe-
riodo de transicion sea ya historia y no deba
sufrir nucvos cambios. Analicemos, sin embargo,
los aspectos que. por ahora, nos parecen mas
significativos,
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El resurgimiento de las nacionalidades en el
seno del Estado Espaiol es el marco en el cual
debe entenderse la creacion del I.N.E.F. de Bar-
celona poco antes de la muerte de Franco. El
primer afio académico (1975 -76) coincide con
ésta. Si bien ya desde la Ley de Educacién
Fisica se preveia varios LLN.E.F. no es hasia
estas fechas que ello tiene lugar. Es importan-
te cuestionarse porqué la descentralizacion de
los ILN.E.F. no se produce hasta que en todo
el Estado se reivindica lo mismo. A nuestro
entender, esto expresa la incapacidad del sis-
tema politico para seguir oprimiendo las di-
versas nacionalidades del Estado. Es una nue-
va tendencia que se manifiesta. desconocida
hasta el momento.

La liquidacién de las Academias de Mandos y
su incorporacion al IL.LN.E.F. de Madrid es otro
acontecimiento importante. Representa el final
de las instituciones autdrquicas y la consolida-
ciéon de unos LN.E.F. a imagen de los euro-
peos. La coeducacién se impone en tales cen-
tros y se inicia el proceso de realizacion de unos
Estatutos propios puesto que los de 1963 va
no sirven. Todo ello, con duros enfrentamien-
tos en el interior y con el exterior; con el Con-
sejo Superior de Deportes puesto que su idea
con respecto a los ILN.E.F. difiere de la que
alli se tiene.

La Ley de la Cultura Fisica y el Deporte
—recientemente promulgada— parece ser la
consolidacion de este periodo. Durante su dis-
cusién en el Congreso de Diputados v en el
Parlamento hubo fuertes movimientos de pro-
testa. No satisface las aspiraciones de ciertos
sectores que pretenden ir mucho mas alla de o
que legalmente se les impone. El caso de los
LN.E.F. es un ejemplo, quiza el mas claro. el
que mayores protestas ha suscitado.

Queda, en fin, comentar el «status» de los

profesionales de la Educacion Fisica. Durante
cste periodo la reivindicacion de una titulacién
universitaria y el reconocimiento de los mis-
mos derechos laborales y profesionales que los
de los licenciados ha sido un c¢lamor unanime.
Pese a que con la nueva Ley no se hayan alcan-
zado las cotas exigidas no hay duda de que re-
presenta un paso adelante en el reconocimien-,
to legal y social de la profesion. La Educacion
Fisica comienza a ser reclamada por amplios
sectores de la sociedad y su marginalidad tien-
de a disminuir.

Sin embargo, esta reivindicacion por una me-.
jora del «status», si bien ha sido apoyada una-
nimemente por todos los profesionales, también
ha sido denunciada de corporativista por mu-
chos de ellos. En ella se ve la simple defensa
de unos intereses de cuerpo y no el deseo de
contribuir a la reforma y mejora del sistema
escolar. También se percibe como el modo de
solventar injustamente el problema actual de
pluralidad de titulaciones. En lugar de afron-
tar este tema considerando los acontecimientos
histéricos que lo han producide se pretende
hacer tabla rasa con el pasado sin respetar
a otros trabhajadores del sector que. aunque no
titulados en Educaciéon Fisica, han sido el so-
porte fundamental de esta practica en las es.
cuelas del pais a lo largo de muchos afos. Las
posturas de los actuales profesores de Educacion
Fisica no son homogéneas ante estas cuestio-
nes, Como hemos visto, si para algunos {a de-
fensa de la profesion se esta convirtiendo en
el justificativo de posturas reaccionarias, para
otros tal actitud no implica el cerrar los ojos
ante la realidad. Estos se hallan abiertamente
vinculados al movimiento educativo, sindical v
hasta politico que debe culminar en la conso-
lidacion de unas estructuras sobre las cuales se
apoyara €l nuevo aparato de Estado.



percutalin gel

asociacion coértico salicilica

(nueva presentacion)

de aplicacion local
penetra profundamente
a través de la epidermis

Infale

percutalin

calma el dolor

y acorta el periodo de impotencia funcional

FORMULA POR 100 GRS, DE GEL:

Dexametasona. . . « » e 0.05 gr.
Sallcliamida . . . . « - - - e 2,00 »

Nicotinato metito. . . . . - - - - . 0.50 »

Sallcilato etilengticol . . . - - - . - 10,00 »

Excipiente c.sp 100,00 »

ACCION:

Medicacién cortico-salicilada, d8 absorcion per-

cutdnea, con muy escasa accion general hormo-
nal, propia de ios corticoides.

INDICACIONES:
Artrosis, artritis, contusiones, torceduras, disten-
siones, tenosinovitis. Secuelas dolorosas post.

traumaticas. Reeducacion funcional. Medicina
laboral. Medicina deportiva.

POSOLOGIA:

Aplicar de 2 a 4 gr. utilizando la espétula dosi-
ficadora en un promedio de tres veces aldia. Es-
parcir suavemente sin frotar. Puede cubrirse la
20na con yn apdsito o bien dejar que se seque
al aire.

CONTRAINDICACIONES:

Alergias derivados saliclicos. Debe Quardarse
Cierta prevencion en pacientes atectos de: os-
teoporosis acentuadas, vicera gastro-duodenal
€N actividad, psicosis severas.

INCOMPATIBILIDADES: .
No aplicar sobre heridas abiertas, ni superlicies
Cruentas, zonas de piel herpéticas o eccemato-
sas.

EFECTOS SECUNDARIOS:

Los propios de la corticoterapia, si bien la absor-
cion percutdnea rebaja a una cuarta parte los
efectos tdxicos que podrian producirse em-
pleando fa via oral.

PRESENTACION y P.V.P: _
Tubo con 30 grs. de gel, calibrado en espacios

lineales da 2 grs. para ajustar dosis. 104 Pts.




INDICACIONES

Sobre esfuerzos fisicos, psiquicos y mentales.
Decaimiento general, agotamiento, debilidad. Se-

nilidad y envejecimiento precoz. Distonia neurove-

getativa, convalecencias, climaterio.

COMPOSICION

Por capsula: Ginsenosidos extractivos equivalen-
tes a 400 mg. de polvo de raiz.

Por vial y por sobre: Ginsenoésidos extractivos

equivalentes a 1.500 mg. de polvo de raiz.

POSOLOGIA
Capsulas, 2 a 4 al dia. Viales, 1 a2 al dia. Sobres,
1a2aldia.

CONTRAINDICACIONES
No se le conocen.
INCOMPATIBILIDADES
No se le conocen

EFECTOS SECUNDARIOS
No se le conocen,

TOXICIDAD
No se le conocen.
PRESENTACION

Capsulas: Envase con 30 capsulas (P.V.P.i.i. 349,—)
Viales: Envase con 10 viales bebibles (P.V.P.i.i.561,—)
Sobres: Envase con 15 sobres monodosis(P.V.P.i.i.572,—

Div. Novag de “Ferrer Internacional, S.A."

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS

Gran Via de Carlos Ii1, 86 (Edificios Trade) Barcelona-2;



