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Efectos de la practica y la
informacion sobre la respuesta

de reaccidén

Josep Roca
RESUMEN

En los tres experimentos realizados fue es-
tudiado el efecto de los resultados sobre la du-
racion de una respuesta de reaccién. Se observé
que la practica, por si misma, daba como re-
sultado una progresiva reduceiéon del tiempo de
respuesta. En cuanto a la variable «conocimien-
tv de resultados» se observé una incidencia en
el proceso de reduccion del tiempo de respues-
ta pero sin encontrarse diferencias signiﬁcati-
vas respecto a los sujetos con practica sola-
mente. Se sugiere que el hecho de dar infor-
macién puede actuar como factor motivacional
a la vez que puede anular posibles procesos de
informacién propioceptiva.
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Dentro del area de investigacion en aprendi-
zaje motor han tenido un relieve notable los
trabajos que han utilizado la variable «feed-
back» o conocimiento de resultados (KR). Tal
como subraya UNDERWOOD (1972) los resul-
tados mas espectaculares se observan en traba-
jos en los que la precision de la respuesta es,
inicialmente, muy escasa y el sujeto puede por
¢i mismo obtener s6lo un minimo de inf(?rm‘a-
cion. Ejemplos de estos trabajos son el dibujo
de lineas o el lanzamiento de obje.tos. En estos
casos, las respuestas estudiadas implican un
ajuste de la respuesta a umos patrones.

En otras palabras. estas conductas implican
una conexién entre la respuesta y el resultado
obtenido en cada ensayo para conseguir una
respuesta mas precisa.

En el area de la Respuesta de Reaccién (RR)
se pueden encontrar estudios sobre el efecto del
«fedback», sobre el Tiempo de Reaccion (TR),
v sobre el Tiempo de Movimiento (TM). En-
tre otros podemos encontrar los articulos de
CHURCH (1965), WALLACE y HAGLER
(1979) v MOLINA (1969). Este ultimo caso
proporciona el efecto de la prictica y de la
racteristicas de la respuesta de lanzar una pelo-
ta a una diana. MOLINA concluye que la fun-

Efectes de la practica 1 la
informacio sobre la resposta

de reacciéd

Joser Roca
RESUM

En els tres experiments realitzats fou estudiat
l’efecte de la informacié dels resultats sobre la
durada d’una resposta de reaccié. S'observa que
la practica, per ella sola, donava com a resultat
una progressiva reduccié del temps de respos-
ta. Quant a la variable «coneixement de re.
sultats», s’observa una incidéncia en el procés
de reduccié del temps de resposta, peréo sense
donar diferencies significatives respecte a sub-
jectes amb practica sola. Es suggereix que el fet
de donar informacié pot actuar com a factor
motivacional a la vegada que pot anullar pos-
sibles processos d’informacié propiceptiva.

* % Xk

Dins D’area d'investigacié en aprenentatge
motor han tingut un notable relleu els treballs
amb 1'is de la variable «feedback» o coneixe-
ment de resultats (KR). Tal com assenyala
UNDERWOOD (1972), els efectes més especta-
culars s’observen en feines en les quals la pre-
cisi6 de la resposta és, inicialment, molt es-
cassa i el subjecte pot proporcionar-se a si ma-
teix sols un minim d’informacié. Exemples
d’aquestes feines son el dibuix de linees o el
llancament d’objectes. En aquests casos les res.
postes estudiades impliquen un ajustament de
la resposta a un patré. En altres paraules, aques.
tes conductes impliquen una conexié entre la
resposta i el resultat obtingut en cada assaig
per aconseguir unes respostes meés precises.

En l’area de la Resposta de Reaccié (RR) es
poden trobar estudis sobre l’efecte del «feed-
back» sobre el Temps de Reaccié (TR) i sobre
el Temps de Moviment (TM). Entre altres hom
pot trobar els articles de CHURCH (1965), WA-
LLACE i HAGLER (1979) i MOLINA (1969).
informacion sobre la velocidad y la presion ca-
Aquest dltim cas reporta I'efecte de la practi-
ca i la informacié sobre la velocitat i la pre-
cisié caracteristiques de la resposta de llangar
una pilota a una diana. MOLINA conclou que
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cion «precision» es mas susceptible de ser mo-
dificada, en este caso mejorada, que la funcién
«velocidad» habiéndose dado —en los dos ca-
sos— la informacién pertinente.

De cara a aportar datos sobre estos fenéme-
nos se estudio la influencia de la practica y
del conocimiento de resultados sobre unas res-
puestas de reaccion en las que era posible ade-
mas obtener el TR y el TM.

INSTRUMENTO DE MEDIDA

El aparato —Modelo TKK 1264 I (fig. 1)—
para la medida de la respuesta de reaccion cor-
poral (extremidades inferiores) consta de un
modulo de érdenes y de registro, una pantalla
para presentar estimulos visuales (flechas) y
cinco plataformas: una central y respecto a
ésta dos laterales, una delante y otra detras. La
distancia entre las plataformas es regulable.

El aparato puede proporcionar el tiempo de
reaccion (TR) a partir del momento en que
aparece la flecha hasta que se inicia el movi-
miento, el Tiempo de Movimiento (TM) a par-
tir del momento en que se inicia el movimiento
hasta que finaliza la respuesta solicitada al su-
jeto. Permite también el estudio de la respues.
ta de salida con los dos pies de la plataforma
central asi como las respuestas de reaccion que
incluyen los dos componentes dichos (TR y

TM).
EXPERIMENTO I
SUJETOS Y RESPUESTAS

En este caso se trabajé con tres sujetos. Kl
sujeto S1 fue una chica de 19 aiios; el sujeto S2
un chico de 21 y el sujeto S3 otro chico de 22
anos. Fue elegido al azar uno de ellos para re-
cibir informacion de sus tiempos, mientras los
otros actuaban de control, es decir, no recibian
informacion.

En un periodo de un mes y en tres sesiones
de 16 ensayos. como promedio, por semana, se
estudio la respuesta de reaccion que consistia
en salir con los dos pies de la plataforma cen-
tral y llegar a la lateral derecha. Se registro
el tiempo de la respuesta a dos niveles: RR1. —
cuando los sujetos abandonaban la plataforma
central (con los dos pies fuera).

RR2. — cuando los sujetos llegaban con un
solo pie a la plataforma lateral.

Dada que la distancia entre la plataforma
central y la lateral era relativamente corta
36 em.— llegé un momento en que coinei-
dieron las medidas de los dos niveles; es de-
cir, un pie llagaba a la plataforma lateral al

la funcio «precisio» és més susceptible d’ésser
modificada, en aquest cas millorada, que la fun-
ci6 velocitat havent-se donat —en ambdods ca-
sos— la informaci6 pertinent.

De cara a aportar dades sobre aquest feno-
men s’estudia la influéncia de la practica i el
coneixemen! de resultats sobre unes respostes
de reaceié en les quals era possible, a més, ob-

tenir el TR 1 el TM.
INSTRUMENT DE MESURA

L’aparell —Model TKK 1264 I (fig. 1)— per
a Ja mesura de la resposta de reacciéo corpo-
ral (extremitats inferiors) consta d’'un modul
d’ordres i enregistrament, una pantalla per a
presentar estimuls visuals (fletxes) i cinc plata-
formes: una central, 1 respecte a aquesta. dues
laterals. una al davant i I'altra al darrera. La
distancia enire les plataformes és regulable. |,

L’aparell pot proporcionar el temps de reac-
cio (TR) a partir del moment que es presenta
la fletxa fins que s’inicia el moviment, el temps
de moviment (TM) a partir del moment que
s'inicia el moviment fins que finalitza la respos-
ta sollicitada al subjecte, Permet també 1’estu-
di de la resposta de sortir ambdés peus de la
plataforma central aixi com les respostes de re-
aceié que incloguin els dos components dits

(TR i TM).
EXPERIMENT 1

SUBJECTES 1 RESPOSTA

En aquest cas es treballa amb tres subjec-
tes. El subjecte S1 fou una noia de 19 anys: el
subjecte 82 un noi de 21 i el subjecte 83 un
altre noi de 22 anys. Fou elegit a T'atzar un
d’ells per a rebre informacio dels seus temps
mentre els altres actuaven de control. és a dir.
no rebrien informacié.

En un periode d’un mes i en tres sessions de
16 assaig, com a promig, per setmana, s’estudia
la resposta de reaccié que consistia en sortir
amb els dos peus de la plataforma central i
arribar a la lateral dreta. S’enregistra el temps
de la resposta a dos nivells: RRl.— quan els
subjectes abandonaven la plataforma central
(ambdés peus fora).

RR2.-— quan els subjectes arribaven amb un
sol peu a la plataforma lateral.

Donat que la distancia entre la plataforma
central i la lateral era relativament curta
-—36 em.— arriba un moment que coincidiren
les mesures d’ambdos nivells; és a dir, un peu
arribava a la plataforma lateral al mateix temps



mismo liempo o antes que hubiera salido el
otro de la plataforma central (ver fig. 2). A
efectos de cuantificacién se trabajé con RR2.

PROCEDIMIENTO

Al inicio de la experiencia se comunicé a los
sujetos que se trataba de un entrenamiento para
ver las posibilidades de reduccién de la res-
puesta de reaccion; también se les informé que
nada mas que uno de entre ellos recibiria infor-
macion, los restantes quedarian sin ella, pero
que al final de las sesiones todos serian infor-
mados de los resultados obtenidos a lo largo de
todas las sesiones.

Cada sesion consto de 8 ensayos. El procedi-
miento para cada una era el siguiente: coloca-
do el sujeto en la plataforma central, el expe-
rimentador daba la sefial de alerta —prepara-
do— después y en un tiempo, al azar, enire
2 v 6 segundos aparecia la flecha indicando la
derecha. El sujeto se desplazaba de la platafor-
ma central a la lateral.

Inicialmente se obtuvo de los tres un total
de 56 ensayos —Fase A—; a partir de aqui el
sujeto S3 recibié informacion de su tiempo
(RR2) en centésimas de segundo —Fase B—.

RESULTADOS

La observacion simple de las tendencias de
las graficas (fig. 2) evidencia que la practica es,
en si misma, responsable de la disminucién pro-
gresiva del tiempo de respuesta de reacciéon es-
tudiada. En cuanto a la relevancia de la va-
riable «informacién» sobre el tiempo de res-
puesta es necesario tener en cuenta dos facto-
res:

1.° El factor de la dificultad creciente de la
reduccion del tiempo, en la medida que se acer-
ca a los «limites organicos».

29 Las diferencias individuales.

Respecto al primer factor es nece’sal.'io tener
presente que el S3 en la Fase A (practica sola)
va aleanzo unos resultados notablemente por de-
bajo de los Ss control (ver cua.d’rq A) v que
presumiblemente hacian mas dificil la redue-
cion. No obstante es necesario convenir que Sl
también obtuvo una reduccion notable y que
dado que desconocemos los valores reales de
los limites personales, no pl.l‘ede concluir ?ﬁr-
mando que existiese mayor dificultad para 53.

En cuanto a las diferencias individuales bas-
ltaria con decir que el comportamiento de los
tres sujetos no es comparable. dado que, mien-
tras S3 mostraba regularidad en la reduccién.
los otros Ss mostraban mayores oscilaciones. En
este sentido es necesario destacar que la (ife.
rencia de puntuaciones, antes y después de la
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o abans que hagués sortit l'altre de la plata-
forma cenral (vegeu fig. 2). A efectes de quan-
tificacié es treballa amb RR2.

PROCEDIMENT

A T’inici de 'experiéncia es comunica als sub-
jectes que es tractava d'un entrenament per
tal de veure les possibilitats de reduccié de la
resposta de reacci6; també sels informa que
només un d’ells rebria informacié, els altres ro-
mandrien sense ella, per6o que al final de les
sessions tots serien informats dels resultats oh-
tinguts al llarg de totes les sessions.

Cada sessi6 consta de 8 assaigs. El procedi-
ment per cadascun era el segiient: coHocat el
subjecte en la plataforma central, I’experimen-
tador donava el senyal d’alerta —preparat—
després del qual i en un temps, a 'atzar, entre
2 i 6 segons apareixia la fletxa indicant la
dreta. El subjecte es desplacava de la platafor-
ma central a la lateral.

Inicialment s’obtingué de tots tres un total
de 56 assaigs —Fase A—: a partir d’aci el sub-
jecte 83 rebé informacié del seu temps (RR2)
en centessimes de segon —Fase B—.

RESULTATS

L’observacié simple de les tendéncies de les
grafiques (fig. 2) fa evident que la practica és,
per si sola, responsable de la disminuecié pro-
gressiva del temps de la resposta de reaccid es-
tudiada. Quant a la rellevancia de la variable
«informacié» sobre el temps de resposta eal
tenir en compte dos factors:

ler. El factor de la dificultat creixent de
reduccio de temps en la mesura que hom s’acos.
ta als «limits organiesy».

2on. Les diferéncies individuals.

Respecte al primer factor cal remarcar que
S3 en la fase A —practica sola— ja assoli uns
resultats (vegeu quadre A) notablement per sota
dels Ss control i que presumiblement feien més
dificil la reduccié. Aixo no obstant cal convin-
dre que S1 també obtingué una reduccié nota-
ble i que donat que desconeixen els valors reals
dels limits personals no es pot concloure afir-
mant que existis major dificultat per a S3.

Quant a les diferencies individuals val a dir
que el comportament dels tres subjectes no es
comparable, donat que mentres 53 mostrava re-
cularitat en la reduccio els altres Ss presenten
major oscillacions. En aquest sentit cal desta-
car que la diferencia de puntuacions abans i
després de 1a informacié, en el cas de S3, pot
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informacion, en el caso de S3 puede tomarse
como resultado de la introduccion de esa va-
riable; precisamente en base a la regularidad
que no presentaban los otros Ss.

Por altimo cabe sefialar el hecho de que el
sujeto que recibié informacion fue el unico que
practicamente doblé —en la Fase B— la redue-
cion obtenida en la Fase A, lo que sugiere que
el conocimiento de resultados incidié en su ren-
dimiento.

EXPERIMENTO 1I

Para este segundo trabajo se escogié un dise-
fio experimental que permitiera el analisis es-
tadistico tanto intragrupo como intergrupo, a la
vez que completé el planteamiento con la in-
troduceion de un grupo central sin practica.

SUJETOS Y RESPUESTAS

Se formaron tres grupos de sujetos, todos ellos
voluntarios de quintoe curso de Ensefianza Ge-
neral Basica —entre 10 y 11 afos—. La for-
macién de los grupos y la asignacion de las con-
diciones experimentales se hicieron al azar. Pre-
viamente se les habia informado que se trataba
de mejorar la velocidad de movimiento de la
pierna derecha y que habria tres grupos, con
diferentes condiciones, cada uno de los cuales
seria formado al azar.

Se estudiéo pues la respuesta de desplaza-
miento lateral del pie derecho. La plataforma
lateral se encontraba, como en el experimento
anterior, a 36 cm. de la central.

PROCEDIMIENTOS Y GRUPOS

Se representaron los estimulos visuales con el
mismo procedimiento que en el experimento an-
terior. En la primera sesién se registraron las
respuestas en condiciones equivalentes para to-
dos los sujetos.

Primer grupo: Prdctica mds informacion

A los ocho sujetos de este grupo se les dio
los resultados del TR, TM y del Tiempo de
Reaccién total, después de cada ensayo. Cada
sujeto, al final de la sesion, anotaba en un
plafon colocado en la pared sus medias (X) en
el TR y en el Tm. El experimentador colocaba,
al final de la sesién, una seial a los sujetos que
habian hecho la mayor reduccién en el TR y/o
en el TM y a aquellos que habian establecido
el récord del dia en uno o en los dos compo-

nentes de la RR.

pendre’s com a resultat de la introduccié d’aque-
lla variable, precisament en base a la regula-
ritat que no presentacen els altres Ss.

Per ultim cal destacar el fet que el subjecte
que rebre informacié fou !'imie que praectica-
ment dobla —en la fase B— la reduccié ob-
tinguda en la fase A la qual cosa suggereix que
el coneixement de resultats incidi en el seu ren-
diment.

EXPERIMENT II

Per aquest segon treball s’escolli un disseny
experimental que permetés ’analisi estadistic
tant intra-grup com inter-grup a la vegada que
es completa el planicjament amb la introduc-
ci6 d’un grup control sense practica.

SUBJECTES I RESPOSTA

En formaren tres grups de subjectes, tots ells
voluntaris de 3é. curs d’Ensenyanca General Ba.
sica —entre 10 i 11 anys—. La formacio dels
grups i l’assignacié de les condicions experi-
mentals foren fetes a 1'atzar. Préviament se’ls
havia informat que es tractava de millorar la
velocitat de moviment de la cama dreta i que
hi hauria tres grups, amb diferents condicions
cada un dels quals seria format a ’atzar. S’es.
tudia, doncs, la resposta de desplacament late-
ral del peu dret. La plataforma lateral es tro-
bava, com en I’experiment anterior, a 36 ecm.
de la central.

PROCEDIMENT I GRUPS

Es presentaren els estimuls visuals amb igual
procediment que en l’experiment anterior. Ep
la primera sessi6 s’enregistraren les respostes
en condicions equivalents per a 1ols els sub-
jectes.

ler. grup: Practica més informacio

Als 8 subjectes d’aquest grup sels dona els
resultats del TR, TM i del Temps de la Res-
posta de Reaccié total, després de cada assaig.
Cada subjecte, al final de la sesié, anotava en
un plafé coHocat a la paret les seves mit-
ges (X) en el TR i en el TM. L’experimenta-
dor colocava, al final de la sessi6, un senyal
als subjectes que havien fet la reduccié més gran
en el TR i/o en el TM i a aquells que havien
establert el récord del dia en un o en els dos
components de la RR.



Segundo grupo: Prdctica

Tal como se habia acordado antes de la asig-
nacién a cada grupo, los siete sujetos de este
segundo grupo no recibieron ningun tipo de in-
formaciéon. Realizaron el mismo nimero de en-
sayos.

Tercer grupo: Control

Los seis sujetos de este grupo sélo realizaron
la primera y la dltima sesion,

RESULTADOS

El cuadro B muestra las medias y las des-
viaciones estandards de los grupos en cada se-
sion y a cada nivel —TR, TM y RR—, En la
grafica 3 se muestran los tiempos de la RR a
lo largo de las sesiones en los tres grupos.

El analisis estadistico intra-grupo de las di-
ferencias entre la primera y la 1ultima sesidn,
al nivel de tiempos de RR, da unas diferencias
significativas (1 = 3.84: « = 0.01) sélo para
el primer grupo (prictica mas informacion).

En cuanto a las diferencias de medias inter-
grupo, en la altima sesion. solo resulta signifi-
cativa al nivel de a = 0.05. que se da entre el
primer y tercer grupo. Es decir, que silo se
da una diferencia significativa entre aquellos
sujetos que no realizaron practica y aquellos
que obtuvieron informaeién complementaria en
la practica.

Es necesario destacar, al mismo tiempo, que
en este caso la variable conocimiento de resul-
tados se presenté complementada con el auto-
registramiento y de un cierto tipo de compe-
ticién, variables que en otras conductas han
demostrado ejercer control (McKENZIE. T. L.
v RUSBALL, D. S., 1974; CHURCH, R. M.
1962).

La= diferencias individuales dentro de cada
grupe impiden la obtencion de una significa-
cion de las diferencias estadisticas cuando se
realiza la comparacion entre cada uno de ellos
(exceptuando la ya expesta). Por esta razén el
andalisis entre grupos parece ser el mas adecua-
do y confirma la incidencia de las variahles ma-
nipuladas sobre la reduccién del Tiempo de Res-
puesta.

A pesar de eso. tenemos que llamar la aten-
ci6n sobre el hecho de la también progresiva
~—pero oscilante— redu(‘(ri()’n del tiempo en el
grupo en condiciones de practica exclusivamen-
te. lo que podria interpretarse a favor de la no
diferenciacién real y continua ante un proceso
de practica y un proceso de prictica e infor-
macién. Por ultimo, destaquemos el hecho —va
conocido— de la mayor reduccion de Tm res-
pecto al TR como promedio (fig. 3).

197

2on. grup: Practica

Tal com s’havia acordat abans de l’assigna-
cio a cada grup, els 7 subjectes d’aquest 2on.
grup no reberen cap tipus d’informacié. Realit-
zaren el mateix nombre d’assaigs.

3er. grup : Control

Els 6 subjectes d’aquest grup sols realitza-
ren la primera 1 la altima sessio.

RESULTATS

El quadre B mosira les mitges i desviacions
estandards dels grups en cada sessio i a cada
nivell —TR, TM i RR—. En la grafica 3 es
mostren els temps de la RR al llarg de les ses-
sions en els tres grups.

L’analisi estadistic intra-grup de les diferén.
cies entre la primera i la 1iltima sessi6, al nivell
de temps de RR, dona unes diferéncies signifi-
catives (t = 3.84; a = 0.01) sols per al grup
primer —practica més informacio—.

Quant a les diferéncies de mitges inter-grup,
en la altima sessio, sols resulta significativa el
nivell de ¢ = 0.05, la que hi ha entre el grup
primer i tercer. Es a dir, que sols es déna una
diferencia significativa entre aquells subjectes
que no realitzaren practica i aquells que obtin-
gueren informacié complementaria a la prac-
tica.

Cal destacar, tanmateix, que en aquest cas
la variable coneixement de resultats es pre-
senta completament amb Dautoregistrament i
d’'un cert tipus de competicié, variables que
en altres conductes han demostrat exercir con-
trol (MeKENZIE, T. L. i RUSBALL, D. A.,
1974; CHURCH, R. M., 1962).

Les diferéncies individuals dintre cada grup
impedeixen 1'obtencié d'una significacié de les
difereéncies estadistiques quan es realitza la com-
paraci6 entre cada un d’ells (exceptuant la ja
exposada). Per aquesta raé l’analisi intra-grup
sembla ésser més adequada i confirma la inci
dencia de les variables manipulades sobre la
reduccié del temps de Resposta. Aixd no obs-
tant. cal dridar ’atencié sobre el fet de la tam-
bé progressiva —perd oscillant— reduccié del
temps en el grup en condicié de practica ex-
clusivament, 1a qual cosa podria interpretar-se
a favor de la no diferéncia real i continuada
ante un procés de practica i un procés de prac-
tica i informacig. Per ultim destaquem el fet,
ja conegut, de la major reduccié del Tm res-
pecte al Tr com a promig (fig. 3).



EXPERIMENTO III

Parte de la problematica surgida en base a
las dos experiencias expuestas anteriormente
gira en torno a la obtencién de una significa-
cion estadistica, siempre deseable, porque daria
una respuesta a si las diferencias observadas son
0 no tales o son producto del azar. Dado que
en estos casos la decision estadistica tampoco
fue concluyente y dadas las caracteristicas de
los tipos de respuesta estudiada, se planteé un
tercer experimento utilizando las mismas va-
riables que en primero pero con la presun-
cion que el conocimiento de resultados, en un
proceso de reduccion de tiempo de respuesta,
podria actuar basicamente como «motivador»
—mantener los Ss interesantes— mas que co-
mo un componente que facilitara la reducecion
misma. Por esta razon, se estudio el efecto de
retirar el conocimiento de resultados después
de haberlo estado dando anteriormente y con-
tingentemente en cada ensayo.

SUJETOS Y RESPUESTAS

En este caso se trabajo con estudiantes, para
profesor de Educacion Fisica, voluntarios y con
edades de 17 y 19 afos. S1 y S2 fueron chicos
v S3 fue una chica. La respuesta estudiada fue
el desplazamiento lateral del pie izquierdo. En
este caso la plataforma lateral estaba a 60 cm.
de la central.

PROCEDIMIENTO

En seis dias seguidos -—exceptuando los dos
dias de un fin de semana, después del 4. dia—
los sujetos realizaron un total de 180 ensayos,
10 ensayos por sesion, 3 sesiones por dia con
un descanso entre cada sesion; el procedimien-
to de presentacién de estimulos fue el mismo
que en casos anteriores, la variable conocimien-
to de resultados se definié como: dar el resul-
tado del tiempo de respuesta después de cada
ensayo y la media de los 10 ensayos de cada
sesion.

Durante nueve sesiones recibieron informa-
cion —Fase A— y en las nueve siguientes —Fa-
se B— se les dejo de dar.

RESULTADOS

En el cuadro C se dan las reducciones ob-
tenidas —en la Fase A— entre las dos prime-
ras y las dos ultimas s?siones y la diferencia
entre éstas y las dos altimas de la Fase B. Po-
demos ver que en las sesiones en las que no
recibieron informacion la redueeién o bien fue
nula —S1.0, o incluso tuvo un aumento con-

EXPERIMENT IIi

Part de la problematica sorgida en base a
les dues experiéncies exposades anteriorment
gira entorn de l'obtencié d’una significacié es-
tadistica, sempre desitjada, perqué dona una
resposta a si les diferencies observades sén o
no tals o sén productes de 1’atzar. Donat, pero,
que en aquests casos la decisié estadistica tam-
poc fou concluent i donades les caracteristi-
ques dels tipus de resposta estudiada es plane.
ja un tercer experiment utilitzant les mateixes
variables que en el primer, pero amb la pre-
sumpeié que el coneixement de resultats, en un
procés de reduccié de temps de resposta, podria
actuar hasicament com a «motivadory» —man-
tenir els Ss interessants— més que com un com-
ponent que facilités la mateixa reduecié. Per
aquesta rao, s’estudia l'efecte de retirar el co-
neixement de resultats després d’haver-lo estat
donant anteriorment contingentment a cada as-
saig.

SUBJECTES I RESPOSTA

En aquest cas es treballa amb estudiants per
a professor d’Educacié Fisica voluntaris i amb
edats entre 17 i 19 anys. S1 i S2 foren nois i S3
fou una noia. La resposta estudiada fou el des.
placament lateral del peu esquerra. En aquest

cas la plataforma lateral estava a 60 em. de
la central.

PROCEDIMENT

En sis dies continuats —exceptuant el dos
dies d'un cap de setmana que vingué després
del quart dia— els subjectes realitzaren un total
de 180 assaigs, 10 assaigs per sessio, tres ses-
sions per dia amb un descans entremig. El pro-
cediment de presentacié dels estimuls fou el ma-
teix que en els casos anteriors, la variable co-
neixement de resultats es defini com: donar el
resultat del temps de resposta després de cada
assaig i la mitja dels 10 assaigs en cada sessié.

Durant nou sessions reberen informacié —Fa.
se A— i en les nou segiients —Fase B— en dei-
xaren de rebre.

RESULTATS

En el quadre C es donen les reduccions ob-
tingudes —en la Fase A— entre les dues pri-
meres i les dues tiltimes s€ssions i la diferéncia
entre aquestes i les dues Ultimes de la Fase B.
Hom pot veure que en les sessions en les quals
no reheren informaeié la reduccié o bé fou
nula —S1— o, fins i tot, hi hagué un aug-



siderable en S3. Hay que decir que por un
error de procedimiento, S1 obtuvo informacion
en las sesiones 13, 14 y 15, lo que podria ex-
plicar —en parte— el hecho de que permane.
ciese en "o” a diferencia de los otros sujetos.
Es necesario subrayar el cambio en las pendien-
tes de reduccion contingente a la retirada de
informacion (ver fig. 4).

CONCLUSIONES GENERALES
Y DISCUSION

Los tres trabajos presentados confirman que
la practica, por si sola, da como resultado la
disminueién en el tiempo de Respuesta de Reac-
cion. Esta disminuecion. tal como era de esperar,
viene determinada en general por la reduccién
mas notable del Tiempo de Movimiento, aunque
en algunos casos se observa la mayor reduccién
en el Tiempo de Reaccion.

Respecto a los puntos conflictivos aparecidos
a lo largo de las experiencias realizadas desta-
caremos:

a) El hecho de una posible autoevaluacién.

b) La dificultad de encontrar pruebas esta-
disticas adicionales.

¢) El concepto ambiguo de la variable co-
nocimiento de resultados en conductas como las
estudiadas.

a) Respecto a la posibilidad de la autoeva-
luacion aportamos el hecho de que, en los su-
jetos adultos del primer experimento, se daban
comentarios no solicitados sobre la lentitud de
la respuesta dada con acuerdo total, en los ca-
508 en que se comenté en voz alta. con el regis-
tro. Por burda que sea la autoevaluacién puede
actuar como la variable estudiada (KR). Este
hecho podria explicar la menor relevancia del
conocimiento de resultados en la caracteristica
velocidad de una respuesta, coinccirdierfd.o con la
afirmacion de MOLINA a la que hicimos re-
ferencia al principio. ‘

b) Arbitrariamente se propone la lera‘ de
10 centésimas como el minimo para c.onSIde-
rar una respuesta de reaccion; por encima de
10 centésimas se considera de anticipacién en
el tiempo de reaccion simple (WOODWORTH y
SCHOLOSBER, 1954, p. 21).

En el caso de las respuestas estudiadas, apar-
te de haber diferencias entre ellas. la fijacion
del limite arbitrario presenta mayores dificul-
tades para incluir, la Respuesta de Reacc‘i(n.l, dos
componentes ¢l TR y el Tiempo de Movlmlent?.

A la arbitrariedad de buscar un limite teé-
rico se suma la evidencia que cuando se avan-
za en la reduccién de ésta es mas dificil de
conseguir. Sobre este presupuesto el analisis es-
tadistico de la influencia de una variable sobre
la progresion se presenta complejo y fuera de
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ment considerable en S3. Val a dir que per un
error en el procediment, S1 obtingué informa-
cio_en les sessions 13, 14 i 15, la qual cosa
podria explicar —en part— el fet que roman-
gués en 707 reducei6 a diferéncia dels altres
subjectes. Cal remarcar doncs, el canvi en les
pendents de reduccié contingent a la retirada
d’informacié (vegeu fig. 4).

CONCLUSIONS GENERALS
I DISCUSSIO

Els tres treballs presentats confirmen que la
practica, per ella sola, déna com a resultat el
decrement en el temps de Resposta de Reaccié.
Aquest decrement, tal com era d’esperar, ve de.
terminat en general per la reduceié més nota-
ble del Temps de Moviment, tot i que en alguns
casos s’observa la major reduccié en el Temps
de Reaccio.

Respecte als punts conflictius apareguts al
llarg de les experiéncies realitzades destaquem :

a) El fet d’una possible autoavaluacié.

b) La dificultat de trobar proves estadisti.
ques adients.

c) El concepte ambigu de la variable «co-
neixement de resultats» en conductes com la
estudiada.

a) Respecte a la possibilitat de 1'autoava-
luacié aportem el fet que, en els subjectes adults
del primer experiment, es donaven comentaris,
no solicitats, sobre la lentitud de la resposta
donada amb acord total, en els casos que es co-
menta en veu alta amb el registre. Per grollera
que sigui I’autoavaluacié pot actuar com la va-
riable estudiada (KR). Aquest fet podria expli-
car la menor rellevancia del coneixement de
resultats en la caracteristica velocitat d’una res.
posta, coincidint amb I’afirmacié de MOLINA a
la qual hem fet referéncia al prineipi.

b) Arbitrariament es proposa la xifra de
10 centéssimes com el minim per a considerar
una resposta de reaccié. Per sota de 10 centés-
simes es considera d’anticipacié en el temps
de reaccic simple (WOODWORTH i SCHLOS-
BER, 1954 p. 21).

En el cas de les respostes estudiades, a part
d’haver-hi diferéncies entre elles, la fixacio del
limit arbitrari presenta majors dificultats per
incloure, Ia Resposta de Reaccié, dos compo-
nents el TR i e] Temps de Moviment.

A Darbitrarietat de cercar un limit teoric s'hi
suma l’evidéncia que quan s’avanga en la' re-
duccié aquesta és més dificilment aconseguible.
Sobre aquest pressupost I'analisi estadistic (.1e
la influéncia d’una variable sobre la progressio
es presenta complexa i fora del nostre abast.
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nuestro alcance. Probablemente el analisis es-
tadistico de series temporales, que ultimamen-
te se comienza a aplicar en Psicologia, podria
dar niveles de significacion a los cambios obser-
vados en los tres experimentos al mismo tiem-
po que ofrecera una soluciéon en este tema.

¢) El hecho de una pesible autoevaluacion,
dejaria como secundario el papel de la variable
conocimiento de resultados. Ateniéndonos sin
embargo a los resultados del ultimo experimen-
to, se plantea una aproximaciéon mas dialéeti-
ca: se podria argiir que cuande un sujeto no
ha recibido previamente informacion puede ge-
nerar algun sistema de autoevaluaciéon que subs-
tituya a aquélla en la reduccion del tiempo;
pero que si previamente se ha dado informa-
cion, la retirada posterior de ésta puede pro-
vocar una falta total de «feedback» ya que no
se habia generado autoevaluacion y quizas tam-
bién un desinterés eoncomitante.

La pregunta que nos haciamos al iniciar este
articulo era la de si el conocimiento de resul-
tados —entendido como informaeién proporeio-
nada a los Ss por el experimentador— era o no
una variable relevante de cara a explicar un
proceso de reducciéon del tiempo en unas res.
puestas de reaccion.

Los resultados obtenidos permiten concluir
que el conocimiento de resultades no compor-
ta, en estas conductas, unos cambios evidentes
en la tasa de reduccion. En el caso en el que
se ha aplicado un analisis estadistico no se han
dado diferencias significativas en los sujetos que
recibian informacion respecto a los que no la
recibian.

En segundo lugar es necesario conecluir con
que el concepto «conocimiento de resultados»
no e puede limitar a la informacion dada an-
teriormente sino que se debe ampliar a todo
tipo de informacion, tanto extero como intero-
céptica. Toda informacién que llegue al suje.
to. contingente a la respuesta, puede actuar co-
mo «feedback» por tanto ni «conocimiento de
resultados» es un concepto claro, ni lo es «prac-
tican porque en la sola prdctica se puede con-
seguir informacion. sobre todo en las respues-
tas estudiadas.

Por ultimo destacamos el hecho, comentado
anteriormente (punto C) y puesto de manifiesto
en el experimento IIL. que sugiere un planteo
«historico» en la interpretacion de los dalos
cuando se trabaja, por ejﬁ‘:mplo, en un mismo
individuo que pasa por diferentes condiciones
experimentales.

Todos estos aspectos pueden utilizarse afir-
mando que las respuestas no estan bajo el con-
trol de una sola variable, s1n0 que una respues-
ta esta bajo el control de una variable pero con

Probablement 1’analisi estadistic de series tem-
porals, que ultimament es comencen a aplicar
en Psicologia, podria donar nivells de significa-
cié als canvis observats en els tres experiments
alhora que oferir una solluci6 a aquest tema.

¢) El fet d'una posible auto-avaluacio dei-
xaria com a secundari el paper de la variable
coneixement de resultats. Atenent, pero, als re-
sultats de l'ultim experiment es planteja una
aproximacié més dialéctica: es podria argiir
que quan un subjecte no ha rebut previament
informacié pot generar algun sistema d’auto-
avaluacio que substitueixi a aquella en la re-
duccio del temps pero, si préviament s’ha donat
informaci6, la retirada posterior d’aquesta pot
provocar una manca tetal de «feedback» ja que
no s’havia generat autoavaluacio i, potser tam-
hé. un desinterés concomitant.

[La pregunta que ens feiem al iniciar aquest
article era la de si el coneixement de resultats
—entés com informacié proporcionada als Ss
per 'experimentador— era o no una variable
rellevant de cara a explicar un procés de reduc-
ci6 del temps en unes respostes de reaccio.

Els resultats obtinguts permeten concloure
que el coneixement de resultats no comporta,
en aquestes conductes, uns canvis evidents en
la taxa de reduceio. En el cas en el que s'ha
aplicat una analisi estadistica no s’ha donat di-
ferencies significatives en els subjectes que re-
bien informacio respecte als que no en rebien.

En segon lloc cal concloure que el concepte
«coneixemen! de resultats» no es pot limitar a
la informacio donada exteriorment siné que cal
ampliar-la a tot tipus d’informacio. tant exte-
ro com interoceptiva. Tota informacidé que arri-
bi al subjecte contingent a la resposta pot ac-
tuar com a «feedback». per tant nm1 «coneixe.
ment de resultats» és un concepte clar ni ho
és «practica» perqué en la sola practica es pot
aconseguir informacié. sobretot en les respos.
tes estudiades,

Per ultim destaquem el fet. comentat més
amunt (punt ¢) i posat de manifest en Fexperi.
ment II. que sugereix un planleig «historie»
en la interpretacio de les dades quan es treba-
Ila. per exemple. en un mateix individu que
passa per diferents condicions experimentals.

Tots aquests aspectes poden sintentitzar-se
afirmant que les respostes no estan sota el con-
trol d’una sola variable siné que una resposta
esta sota el control d'una variable perd amb



interaccion de factores historicos y presentes
que actian conjuntamente con cada variable que
se introduce. Una conclusion de este tipo puede
parecer logica, e incluso hasta elemental, pero
de hecho implica la superacién de esquemas
de experimentacién basados en una vision par-
cial de las interacciones que se dan en cada si-
tuacion a faver de una visién mdas molar y tam-
bién mas real, lo que necesariamente implica
un enfoque mucho mas centrado en el control
de las situaciones de respuesta, mas que en la
preocupacién por el namero de sujetos, por
ejemplo.

CUADRO A
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interacci6 amb factors historics i presents els
quals actien conjuntament amb cada variable
que hom introdueix. Una conclusié d’aquest ti-
pus pot semblar légica i fins elemental pero
de fet implica la superacié d’esquemes d’expe-
rimentacio basats en una visi6 parcial de les
interaccions que es donen en cada situacio a
favor d’una visio més molar 1 també més real,
la qual necessariament implica un enfoc molt
més centrat en el control de les situacions de
resposta, més que en la preocupacié pel nom-
bre de subjectes, per exemple.

Diferencias entre las dos primeras sesiones y las dos ultimas de la Fase A y entre

éstas y las ultimas de la Fase B.

QUADRE A

Diferéncies entre les dues primeres sessions i les dues ultimes en la Fase A i entre

aquestes i les iltimes de la Fase B.

centésimas de reduceiéon

S1 Fase A 77.56 -69.13 — 8.43 centéssimes de reduccid
Fase B 69.13-62.12 = 7.01 » »

S2 Fase A 62.12-62.31 = 0.19 » »
Fase B 62.31-52.19 = 10.12 » »

S3 Fase A 61.25-5345 = 6.75 » »
Fase B 54.5 -42.63 =- 11.87 » »

CUADRO B
Medias y desviaciones estandards de cada grupo en cada sesién
QUADRE B
Mitges i desviacions estandard de cada grup en cada sessio
¢ 1. sesién 22 sesion 3.* sesién 4% sesién 5.* sesion 6.* sesion
1.* sessié 22> sessio 3.* sessi6 47 sessio 5. sessié 6.* sessio
ter. Grupo (n = 8) X TR TM RR TR TM RR TR TM RR TR TM RR TR TM RR TR TM RR
ter. Grup (n=8) X 277 283 561 278 265 544 267 253 520 267 247 514 262 246 508 263 247 504
sD 17 38 42 21 33 35 18 34 32 16 29 17 9 32 36 16 30 32
2° Grupo (n=T7) X
2° Grup (n=T7) X 273 274 549 280 270 550 271 251 524 271 263 535 262 260 523 276 260 537
SD 25 19 24 26 12 30 32 32 41 27 32 44 31 42 54 25 31 37
3er. Grupo (n =6) X .
sD 12 65 74 17 38 51
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CUADRO C
1. — Puntuaciones medias y desviaciones durante las 18 sesiones.
QUADRE C
I. — Puntuacions mitges i desviacions al llarg de les 18 sessions
A B
51 X 513 487 470 463 466 494 486 479 458 123 423 424 445 451 432 437 468 469
SD = 40 28 20 21 24 28 25 52 33 18 15 15 10 16 16 14 25 26
S2 X, 448 437 444 491 441 422 418 414 410 413 399 395 433 422 425 417 413 417
SD = 25 16 22 8 17 11 9 21 11 8 15 11 10 14 20 13 16 11
33 X 610 578 585 593 614 608 607 577 571 373 577 584 599 595 413 579 605 608
SD = 40 40 44 23 33 43 43 24 17 22 48 18 37 29 24 20 27 21
II. — Diferencias en la Fase A entre las dos primeras sesiones y las dos ultimas y entre
éstas y las ultimas de la Fase B.
II. — Diferéncies a la Fase A entre les dues primeres sessions i les dues ultimes i en-
tre aquestes i les ultimes de la Fase B.
S1 498 -468.5 = 29.5 468.5-468.5 = 0
S2  442.5412 = 30.5 412 - 415 = 3
S3  594-574 =20 574 -606.5 = — 32.5

{Movement instructor)
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g ©0 90000000
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Fig. 1.— Aparato para el registro del tlempo de reac-

cién corporal. Las plataformas aparecen unidas pero,

de hecho, pueden ser regulables en distancia respecto
a la plataforma central.

Fig. 1.— Aparell per al registre del temps de reaccié

corporal. Les plataformes apareixen unides perd, de

fet, poden ser regulables en distancies respecte a
la plataforma central,

Fig. 2. — Medias de los tres sujetos durante las

19 sesiones. {1 sesionh = 8 ensayos).

Fig. 2. — Mitges dels 3 subjectes al llarg de les dinou
sessions (1 sessSi0 = 8 assaigs).
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Fig. 3.— Medias de las 6 sesiones en el nivel del
TR, TM y tiempo de RR (1 sesion = 5 ensayos).
Fig. 3.— Mitges de les 6 sessions al nivell de TR,
TM i temps de RR (1 sessi0 = 5 assaigs).
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Fig. 4. — Graficas de los tres sujetos en la Fase A
(informacién) y en la Fase B (no informacion)
(1 sesién = 10 ensayos).

Fig. 4. — Gréafiques dels tres subjectes en la fase A
(informacic) i la fase B (no informacio)
(1 sessi6 = 10 assaigs)
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