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1. INTRODUCCION

La irrupcion de los métodos de la
Escuela Psicocinética francesa ha
supuesto, a pesar de los defectos que
se les pueda atribuir, una renovacion
radical en la Educacion Fisica espa-
fiola. Originalmente concebidos para
el medio terrestre, su empleo ha
estado rodeado, no pocas veces, de
dogmatismo o de exceso de con-
fianza en sus posibilidades. Existen,
sin embargo, unos valores pedagogi-
cos basicos (LeBOULCH, 1972,
pags. 18-30) que justifican esencial-
mente su aplicacion.

Recientemente (GONZALEZ
LANDETE, 1976; NAVARRO,
1979) se ha iniciado una corriente
espaiiola que justifica su adaptacion
al medio acuatico, en un intento de
desarrollar el contenido tegrico de
una verdadera “educacion fisica de
base a través del medio acuatico”
(GONZALEZ LANDETE).

El plan de ensefianza que a conti-
nuacion se propone es un intento de
fijar unos contenidos practicos mini-
mos de tal tipo de educacion fisica de

base. Supone, por tanto, acentuar el
aspecto educativo en la ensefianza de
la natacion (GUILBERT, 1968,
pag. 80), lo cual, lejos de obscurecer

los otros aspectos, los enriquece
(NAVARRO, en “NSW”, n.o0,
noviembre-diciembre 1978, pags. 43
y 44).

II. DESCRIPCION DEL PLAN

A. Caracteristicas generales

En la implementacion de un plan
de educacioén fisica de base en el
medio acuatico he considerado nece-
sario efectuar una distincion basica
entre dos aspectos:

—la formacion y desarrollo de
capacidades motrices polivalentes

—la estructuracion de relaciones
interindividuales complejas.

El primer aspecto seria, en térmi-
nos psicocinéticos, el que contempla-
ria la educacion del “esquema cor-
poral”’ y delasrelaciones conla‘‘rea-
lidad espacio-temporal” (VAYER,

1973) del sujeto. Sus objetivos peda-
gggncos S¢ centrarian en la realiza-
cion eficiente de las Ilamadas “habi-
lidades y destrezas basicas” (SAN-
CHEZ BANUELOS, 1975) adap-
tadas a las necesidades planteadas
por el medio fisico acuatico. El se-
gundo aspecto supondria la educa-
cionde las relaciones del sujetoconel
“mundo de los demas” (VAYER,
1973), cuyo enfoque lidico-compe-
titivo se plasmaria en los juegos de
equipo, los cuales serian, en el marco
educativo, “‘la forma mas compli-
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cada e importante, desde el punto de
vista social” (MAHLO, ““L’acte tac-
tique en jeu”, 1974, pag. 28).

El presente trabajo se centrara uini-
camente en el contenido pedagogico
y didactico del primer aspecto.

B. Caracteristicas especificas

Elplan propuestoestabasadoenla
adaptacion al medio acuatico de las
“habilidades y destrezas motrices
basicas” distinguidas por SAN-
CHEZ BANUELOS y cols. (1975)
para el medio terrestre en funcion del
objetivo del movimiento. Esta adap-
tacion esta sintetizada en el Cua-
dro 1.

Cada habilidad y destreza acua-
tica basica ha sido analizada en sus
elementos motores mas simples, los
cuales —bien aislados, bien en com-
binacion con otros— constituyen los
objetivos de sendas unidades didac-
ticas.

En cada unidad didactica he pro-
curado seifialar una serie de proble-
mas motores, cuya resolucion por
parte del practicante va a desarrollar
en sus esquemas motores una seriede
“habilidades-tipo™.

Entiendo una ‘habilidad-tipo”
como un conjunto significativo de
respuestas motrices que el practi-
cante desarrolla para resolver un pro-
blema motor concreto.

Para la educacion de una habili-
dad-tipo, el profesor puede proponer
una variedad de situaciones y su-
puestos motores, en forma de ejer-
cicios.

Para la aplicacion practica de este
plan es necesario —y en ello radica
su verdadero valor— respetar los
fundamentos pedagogicos de la psi-
cocinética (véase, por ejemplo, LE
BOULCH, 1972, pags. 18-30). Sin

. esta condicion, no se diferenciaria de

un plan clasico para la ensenanza de
la natacion. Lo mas importante, por
tanto, es que el practicante vivencie e
interiorice conscientemente todas las
sensaciones que su participacion en
el trabajo le aporte. La tarea del edu-
cador consiste, fundamentalmente,
en facilitar las vivencias y sugerir
referencias concretas de interioriza-
cion a sus estudiantes,

He procurado ordenar la secuen-
cia de las unidades didacticas con un
criterio logico de significatividad de
los problemas propuestos para el
sujeto que se inicia. Asi, probable-
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mente, la tarea mas significativa para
éste sera, en principio, aprender a
mantener una actitud descontraida y
economica, a continuacion, el descu-
brimiento de la flotabilidad, mas ade-
lante, el descubrimiento de la flotabi-
lidad, mas adelante, el dominio de los
desplazamientos superficiales, etc.

No obstante, corresponde al edu-
cador, en las situaciones reales de
ensenanza, adaptar el orden y los
contenidos a las necesidades y posi-
bilidades de sus estudiantes.

En la aplicacion practica del plan
he supuesto que la ensefianza se
desarrolla en piscina. La mayoria de
las habilidades-tipo propuestas, sin
embargo, pueden desarrollarse tam-
bién en otros tipos de equipamiento
acuatico. Cada educador sabra, sin
duda, adaptar el plan de ensefianza a
sus posibilidades concretas.

111. LAS HABILIDADES Y DESTREZAS

ACUATICAS BASICAS

A. La adaptacion al medio

En una educacion fisica de base en
el medio acuatico, los procesos de
desarrollo cognitivo del movimiento
se ven afectados directamente por la
variacion de las sensaciones y per-
cepciones cinestésicas, debidas al
cambio de medio. Estas son mas

importantes en el agua que en tierra,
por dos razones:

— el medio acuatico, como afir-
ma GONZALEZ LANDETE (1976),
“crea sensaciones nuevas, modifica
el equilibrio, abre el gran campo de
experimentacion de las propias capa-

Medio terrestre

Medio acuaitico

/ g
Equilibraciones
Habilidades vDesplazamientos
y destrezas Giros
basicas Saltos

Esquema corporal

\Lanzamientos-recepciones

Adaptacion al medio

Flotabilidad
Desplazamientos
Immersiones

Giros

Zambullidas
Lanzamientos-recepciones

Cuadro 1:

Esquema basico de adaptacion de una

Educacion | Fisica de Base terrestre al
medio acuatico.

Fuentes:

LE BOULCH (1972), pag. 87 y sigs.)

SANCHEZ-BANUELOS y cols. (1975)
NAVARRO (1978, pag. 45)
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cidades motrices facilitadas por la
ingravidez”.

— estas sensaciones son vividas
por la mayoria de los principiantes
~ con una cierta aversion, en la que
juega un papel importante el factor
cultural, como parece deducirse de
las experiencias con recién nacidos.

Por ambos motivos, interesa ofre-
cer al principiante una unidad didac-
tica centrada en la adaptacion de la
actitud global en el nuevo medio,
cuyo objetivo sera la desaparicion de
las vivencias desagradables y la faci-
litacion del goce de las nuevas situa-
ciones encontradas.

En tierra, la respiracion, la adop-
cion de una actitud economica y la
descontraccion muscular son aspec-
tos del esquema corporal (LE
BOULCH, 1972, pags. 87 y sigs.)
que el sujeto no necesita —salvo en
casos anormales— interiorizar cons-
cientemente con vistas a un desarro-
llo de las habilidades y destrezas
basicas. En el medio acuatico, sin
embargo, lo normal es tener que
empezar la educacion motriz por una
concienciacion de tales aspectos.

B. La flotabilidad

Viene a ser al medio acuatico lo
que la equilibracion al medio terres-
tre. Asi, se puede hablar de una flota-
bilidad estatica y de una flotabilidad
dinamica, y entenderla globalmente
en el sentido que LEGIDO (1973)
da al equilibrio como *‘la adquisicion
de una situacion (postura, transicion,
reposo, movimiento o mov1m1entq
puro) que nos puede servir en Sl
misma o como base para construir
actos motores (...)".

La flotabilidad no es un proceso
voluntario. La mayor densidad rela-
tiva del aguahace que el cuerpo expe-
rimente un empuje hacia arriba, se-
gin el principio de Arquimedes. A
pesar de ello, no suele ser habitual
que el principiante sea consciente de
este fenémeno.

En el agua hay que hacer una dis-
tincion basica entre la flotabilidad,

como aspecto especifico, y la equili-
bracion, como aspecto mas genérico
de un mismo proceso. La flotabilidad
se asocia siempre a situaciones mo-
trices en la superficie, pero en las que
se pueden plantear en planos diferen-
tes (en el fondo, en la mitad de la pis-
cina, etc.) parece mejor hablar de
equilibracion. La diferencia entre
uno y otro aspecto se debe ala accion
de la presion hidrostatica, que au-
menta con la profundidad. Asi, a
medida que el sujeto se mueve por
zonas mas profundas de la piscina, es
necesaria una accion mas consciente
de equilibracion para mantenerse en
la zona deseada.

La mayor importancia de la flota-
bilidad viene del hecho de que per-
mite al practicante adoptar una ac-
titud mas econdmica en el agua, ade-
mas de para desplazarse, para res-
pirar.

C. Los desplazamientos

Enel agua, el concepto psicomotor
de desplazamiento se enriquece enor-
memente como consecuencia de las
sensaciones producidas por las ca-
racteristicas fisicas del medio (menor
densidad, disminucion de lafuerzade
gravedad, flotacion, etc.).

La variedad de desplazamientos se
puede sintetizar en dos grandes
grupos:

— desplazamientos por la super-
ficie del agua

— desplazamientos entre diferen-
tes planos horizontales, o en planos
que no sean el de la superficie.

En el primer caso, hablamos de
desplazamientos propiamente di-
chos, por analogia con los del medio
terrestre. La importancia del factor
equilibrio en el segundo caso hace
preferible diferenciarlos como des-
trezas basicas diferentes, a las que he
llamado ‘‘inmersiones”’.

Los objetivos pedagogicos que
considero basicos a la hora de educar
los desplazamientos son la concien-
ciacion de la propulsion, la percep-
cion del deslizamiento y la adap-
tacion de la actitud respiratoria al
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deslizamiento. Los cambios de direc-
cion y las conducciones de imple-
mentos son habilidades complejas
que afiadiranriqueza y variedad alas
posibilidades de desplazamiento.

La concienciacion de la accion
propulsiva es, para NAVARRO
(1978, pag. 40), el problema mas
complejo de la ensefianza de la nata-
cion. Sin duda, es el factor decisivo
para aumentar la confianza del apren-
diz en el nuevo medio. Una vez asi-
milada, las demas habilidades se
desarrollan rapidamente. Es muy
importante dedicar el tiempo sufi-
ciente a la interiorizacion de las sen-
saciones de propulsion, fundamen-
talmente, en la palma de la mano y,
en menor medida, en los pies.

El deslizamiento proporciona al
aprendiz la posibilidad de autoeva-
luar su progreso y la satisfaccion de
sentir un control autonomo sobre el
medio. Debe ir intimamente relacio-
nado con las sensaciones de propul-
sion.

La asociacion de la respiracion al
deslizamiento es asimismo impor-
tante, pues influye decisivamente en
la adopcion de una actitud econo-
mica. Su implementacion debe aso-
ciarse desde los primeros momentos
con la propulsién y el deslizamiento.

D. Giros

El contenido de esta destreza ba-
sica se refiere a los cambios de posi-
ciondel cuerpo y/o de sus segmentos,
pormedio de rotaciones alrededor de
los ejes corporales.

Al educar este tipo de destreza en
aprendices, suele ser interesante ofre-
cer s1tua§:10nes didacticas globales,
€on asociacion estrecha entre giros y
d_esplazamientos (por ejemplo, dis-
tinguir las diferencias entre desliza-
mientos con continuos cambios de
posicion, etc.). Un elemento de segu-
ridad en principiantes es el desarrollo
previo de formas basicas de despla-
zamiento.

Algunos cambios de posicion en el
agua (sobre todo, los del eje transver-




sal) provocan cambios de presion
sobre las fosas nasales que pueden
resultar molestos. Es aconsejable, en
estos casos, implementar una ense-
nanza de la técnica respiratoria ade-
cuada para evitar estas molestias.

Las habilidades-tipo propuestas
en el plan estan referidas unicamente
al plano superficial dei agua. Es posi-
ble también realizar este tipo de habi-
lidades en profundidad, en asocia-
¢ion con problemas de inmersion e,
incluso, de zambullida.

E. Inmersiones

Se diferencian de los desplaza-
mientos en que la importancia de la
equilibracion aumenta, pues hay que
vencer la tendencia a la flotacion, y
en que hay que tener en cuenta las
diferencias en la presion hidrostatica
entre los diferentes planos del agua.

Los dos objetivos pedagégicos ba-
sicos son, por tanto, la percepcién de
diferencias de presion del agua y la
concienciacion del papel de la respi-
racion en los cambios de flotabilidad
relativa del cuerpo.

Una situacion didactica tipica es
aquella en la que se asocian despla-
zamientos superficiales con inmer-
siones.

En esta destreza, la equilibracion
se complica al tener que actuar frente
a presiones cambiantes. Un mayor
nivel de dificultad, sin duda, supone
la combinacion de habilidades de
inmersion-emersion con habilidades
de giro.

F. Las zambullidas

Representan 1a adaptacion acua-
tica de la destreza basica que en el
medio terrestre se conoce como sal-
to, ya que, COmo en éste, en una zam-
bullida se puede distinguir una fase
de impulso, otra de vuelo y otra de
caida (SANCHEZ-BANUELOS,
1975, pag. 30).

A diferencia del salto, la zambu-
lida tiene una fase de caida (aqui lla-
mada entrada) que se realiza en un
medio que proporciona posibilidades
mucho mayores al movimiento. La

fase de impulso, ademas, es relativa-
mente mucho menos importante.

Las caracteristicas fisicas del me-
dio imponen dos tipos basicos de
zambullidas, que se diferencian por la
forma de entrada en el agua. Esto
hace que la equilibracion durante la
fase de vuelo tenga una gran impor-
tancia, para evitar entradas doloro-
sas o peligrosas.

Es necesario prevenir unos ele-
mentos basicos de seguridad. Por un
lado, es deseable que los estudiantes
tengan un conocimiento previo de los
desplazamientos y de las emersiones
0, al menos, hayan vivenciado e inte-
riorizado el concepto de flotabilidad.
Por el otro, debe cuidarse que la
superficie del borde desde el que se
realizan las zambullidas no sea res-
baladiza, y que exista una profundi-
dad suficiente en el agua, sobre todo
con personas que se inician en esta
destreza basica.

Como en casos anteriores, las
zambullidas pueden enriquecerse di-
dacticamente con la asociacion a
desplazamientos, inmersiones y/o
giros en las diferentes situaciones que
se propongan a los estudiantes.

G. Lanzamientos-recepciones

Los problemas motores plantea-
dos por el manejo de méviles en el
medio acuatico son similares a los
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que plantea el medio terrestre. Asi, a
semejanza del trabajo realizado en
tierra, en el agua también es necesa-
rio el desarrollo de los factores de
coordinacién dinamica general, co-
ordinacion oculo-motriz y latera-
lidad (SANCHEZ-BANUELOS,
1975, pag. 37).

En general, salvo limitaciones im-
puestas por el medio, es posible rea-
lizar en el agua todas las_habilida-
des que SANCHEZ-BANUELOS
(1975) distingue en los lanzamien-
tos-recepciones terrestres (Cuadro 2).

IV. Esquema del plan

El contenido del plan, que consta
de 18 Unidades Didacticas mas 1
introductoria, se expone sintética-
mente a continuacién. El esquema
consta de 5 columnas, que describen
los siguientes elementos:

— Habilidades y destrezas acua-
ticas basicas, ordenadas con criterios
de significatividad pedagogica.

— N.o de la Unidad Didactica
(U.D.).

— Objetivo de cada Unidad Di-
dactica.

— Habilidades-tipo, numeradas
correlativamente para facilitar el uso
del plan por un equipo de profesores.

~— Observaciones, cuando se ha
creido conveniente indicarlas.

Tipo de Variedad Variedad
habilidad técnica motriz
Lanzamientos Por acompafhamiento Dista_mcia
Por golpeo Precision
Velocidad y
precision
Recogidas Paradas
Recepciones Controles
' Combinaciones

Cuadro 2: Habilidades y destrezas de Lanzamiento-Recepcion que se pueden
realizar en tierra y adaptar al medio acuatico.

Fuente: SANCHEZ-BANUELOS y

cols (1975, pag. 37).
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Habilidades y destrezas U. D. Objetivo

: L Habilidades-tipo Observaciones
acuaticas basicas

0 Puesta en situacion | Explicacion del programa
Resolucion de dudas

Adaptacion 1 Respiracion 1 Inspirar-espirar en tierra Llegar a una automati-
al medio descontraccién zacion de la técnica
respiratoria
2 Inspirar-espirar agarrado al
borde
3 Inspirar-espirar agarrado a las
corcheras
4 Asociacion con habilidades de
descontraccion
Flotabilidad 2 Actitud 5 Agarrado al borde, soltarse y | Aumentar tiempo de
Flotabilidad volverse a agarrar soltado

6 Idem en las corcheras

7 Asociacion con habilidades de
respiracion

8 Habs. 5 a 7, con cambios de
posicion

Desplazamientos 3 Propulsion 9 Agarrado (borde o corcheras),
propulsion de piernas

10 Agarrado (borde o corcheras), | Descubrimiento guiado
propulsion de un brazo de la posicion de la

mano

11 Con los pies sujetos en lugar
fijo, propulsion de ambos
brazos

12 Habs. 9 a 11, con cambios
de posicion

4 Deslizamiento 13 Conmanos apoyadas entabla,
propulsion de piernas y des-
lizamiento

14 Idem, propulsion de un brazo
y de las piernas

15 Idem, cambiando cada cierto
numero de brazadas el brazo
propulsor

16 Habs. 13 a 15, con cambios
de posicion

5 Respiracion en 17 Hab. 13, con respiracion
deslizamiento 18 Hab. 14y 15, con respiracion
19 Hab. 16, con respiracion

6 Cambios de 20 Habs. 13 a 15, con cambios
direccion de direccion

21 Habs. 17 a 19, con cambios
de direccion
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acuaticas basicas

U. D. Objetivo

Habilidades-tipo
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Observaciones

Giros

Inmersiones

Zambullidas

7 Conduccion de
implementos

8 Cambios de posi-
cién asociados a
respiracion

9 Inmersiones desde
la superficie

10 Asociacion de des-
plazamientos por
la superficie con
desplazamientos ba-
jo la superficie

11 Saltos al agua con
entrada de pie

12 Saltos al agua
con entrada de
cabeza

13 Asociaciénde zam-
bullida con inmer-
sion

14 Asociacion de zam-
bullida de despla-
zamiento

22

23

24

25
26
27

28
29

30

31

32

33

34
35

36
37

38

39
40

Habs. 13 a 15, cambiando la
tabla de posicién cada cierto
tiempo (o brazadas, etc.)
Habs. 17 a 19 cambiando la
tabla con un compaiero cada
cierto tiempo (etc.)

Habs. 20 y 21 con implemen-
tos diversos

Tumbados; giros en el eje lon-
gitudinal del cuerpo
Erguidos, giros en el eje lon-
gitudinal

Idem, giros en el eje trans-
versal

Idem, giros en el eje antero-
posterior
Creacion de habilidades

Inmersion de cabeza hasta
profundidades controladas
Inmersion de pie hasta profun-
didades controladas

Desplazamientos porla super-
ficie con eventuales inmer-
siones

Alternar desplazamiento por
la superficie con desplaza-
miento en planos diversos

Vuelo simple

Haciendo alguna habilidad du-
rante el vuelo (movimientos,
giros, etc.)

Vuelo simple
Haciendo alguna ha-
bilidad durante el
vuelo

Habs. 34 y 35 alternando en-
tradas

Idem, habs. 36 y 37

Habs. 34 y 36 con desplaza-
mientos hasta distancias
cortas

Con ayuda o sin ayuda
de tabla

Descubrimiento guiado
de la técnica respira-
toria

Descubrimiento guiado
del papel del control
respiratorio

Percepcion de los cam-
bios de presidon (pro-
blema del dolor de oidos)

Precaucion con los
“mortales”
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acudticas basicas U. D. Objetivo Habilidades-tipo Observaciones

Lanzamientos- 15 Recepcion-pasees- 41 Recibir y devolver implemen-  Descubrimiento guiado

recepciones tatico tos sin oposicion de la accién de las
piernas

42 Idem, hacer giros antes de

16 Recepcion-pase di-
namico

17 Lanzamientos a dis-
tancia

18 Lanzamientos de
precision

devolver

43 Hab. 41 en desplazamiento

44 Habs. 41 a 43 aumentando
la distancia

45 Lanzamientos sobre objetivos
fijos

46 Idem sobre objetivos moviles
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