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Evaluacion fisica de los jugadores de

futbol *

Pekka Luhtanen

LLa potencia mecdnica por unidad
de peso de la persona se evalud
empleando la velocidad final y el

- tiempo empleado en una carrera de
30 metros (Luhtanen, 1981).

La elevacion del centro de grave-
dad en saltos verticales selecciona-
dos fue evaluada de acuerdo con el
tiempo de permanencia en el aire
medido por el Digitime 1000, conec-
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¢ Fig. 1.- Equipo de

¢ medicién

DIGITIME 1000

h consistente en tres

! células fotoeléctricas,
K una placa resistiva
para los saltos,

un medidor de tiempo
" de reaccién y un
crondémetro digital.

tado a una placa resistiva que ac-
tuaba como disparador para el cro-
németro. Los saltos verticales selec-
cionados fueron el salto desde la
posicién en cuclillas (SJ), el salto
compensador de otro movimiento
(CMJ) y el salto con movimientos
preparatorios de los brazos (AMJ).
El angulo formado por la articula-
cién de la rodilla en cada uno de los
saltos fue de 90 grados. La diferencia
entre los CMJ y los SJ reflejaron el
empleo de la elasticidad muscular.
Consecuentemente, la diferencia en-
tre los AMJ y los CM reflejaron el
aprovechamiento de la coordinacion
entre las diferentes partes del cuerpo.
Todos los saltos fueron ejecutados
tres veces. En los calculos se uso el
mejor de los tres resultados.

La potencia mecanica de salto
desarrollada por unidad de peso de la
persona se evalud en una serie de
saltos de 60 segundos sobre la placa
resistiva, de acuerdo con los tiempos
de permanencia en el aire y de contac-
toy con la cantidad de saltos. (Bosco
y otros, 1981). En esta serie de
saltos, los sujetos emplearon la mis-
ma amplitud en la articulacién de la
rodiila que la que usaron en la serie
de saltos seleccionados. Las poten-
cias de salto se calcularon cada quin-
ce segundos.

Los tiempos de reaccion y de reac-
cién electiva se midieron utilizando

* Comunicacion presentada en I Congreso Mundial de Ciencias Biologicas aplicadas al fatbol.
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. Alumnos de
Futbolistas Tenistas una clase
deportiva
De élite Corrientes De élite Corrientes
n = 48 n = 25 n =10 n= 17
Edad a 16.5 £ 0.6 | 16.7 + 0.5 18.4 + 2.8 | 17.3 + 0.8
Altura, cm. 178 + 5 177 + 6 180 + 7 180 + 6
Peso, kg. 69.0 + 6.2 | 65.0 + 5.5 72.1 + 9.9 | 69.6 + 7.3

Tabla 1.- Edad, altura y peso (media rv desviacion tipo} de los diferentes

grupos de sujetos.

solamente estimulos ligeros. Las res-
puestas fueron dadas alzando las
manos para cinco estimulos consecu-
tivos. Se calcularon las medias de
cinco tiempos de reaccion y cinco
tiempos de reaccion electiva.

El equipo completo que se usd
para llevar a cabo las mediciones
puede verse en la fig. 1.

Los sujetos del experimento fue-
ron 48 jugadores de fiitbol de élite,

. Alummos de
finlandeses y varones y 25 jugadores Futbolistas Tenistas una clase
de futbol juveniles procedentes de un _ deportiva
(131;121 10.]'1183;;101‘68 de] tel‘lhs dg élite y De élite Corrientes De élite Corrientes

umnos de una clase de deporte.
Sus edades, alturas y pesos figuran n =48 n=2 n=19 n=17
en la Tabla 1.
Resultad Jlisi Li:ergpo de reaccion, | 3193 + 30 191 + 24 179 + 10 190 = 17
esu 0S Yy analisis -
Los tiempos de reaccion y de reac-
cién electiva se presentan enla Tabla | Tiempo de reaccion | 360 + 23 252 + 34 240 + 25 239 + 18
2. El tiempo de reaccién de los | eléctrica, mseg. N
jugadores de futbol de élite fue de 195
30 mseg. Los mas rapidos fueron los
. g . 1 locidad d . . 6.7 .1 . . .63 .
jugadores de tenis de élite, 179 10 Z;;,f&uae e 6.91 1 0.26 6 £0.1916.84 2£0.1616.63 £0.22
mseg.
El tiempo de reaccion electiva de .
los futbolistas de élite fue de 260 23 | Velocidad 8.34 + 0.34|8.21 + 0.26 | 8.28 + 0.25 |8.10 + 0.30
mseg. El grupo mas rapido fue ahora axima mxs - - N -
la clase de deportes, 239 18 mseg. La
diferencia cronométrica entre los | Potencia de
. ., . - 21.8 3.3 19.4 1.9 . . 18.3 2.0
tiempos de reaccion electiva y de | carera Wxkg! * = 20.9 % 2.3 z
reaccion simple explica el tiempo

empleado en la operacion de elec-

cion. Los sujetos pertenecientes a la
clases de deportes fueron los mas
rapidos en tomar decisiones, 4918
mseg.

La velocidad media de arranque
en la carrera de 30 metros fue maxi-
ma para los futbolistas de élite 6,91
0,26 m x seg 1. Consecuentemente,
su velocidad maxima en carrera,

8,34 0,34 m x seg 1, y su potencia
mecanicaencarrera, 21,8 3,3 Wxkg
1, fueron las mayores entre todos los
grupos.

Paralamediacion indirecta del po-
der de salto instantaneo se calculo la
elevacion del centro de gravedad en
las ejecuciones de los saltos SJ, CMJ
y AMJ (Tabla 3). La maxima eleva-

Tabla 2.- Tiempo de reaccidén.

en carrera y

potencia {media & desviacin tipo} en los diferentes grupos de sujetos.
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cién del centro de gravedad en saltos
STy CMJ, 39,0 2,6 cmy 42,8 4,7
cm, respectivamente, correspondié a
los tenistas de élite. En saltos con
movimientos preparatorios de bra-
z0s, los alummnos de 1a clase deportiva
fueron los mejores, 47,1 6,3 cm. Los
futbolistas de élite, como grupo, fue-
ron los peores en todas las ejecucio-
nes. La media del beneficio de la
elasticidad muscular v de la coordi-
nacion entre las diversas partes del
cuerpo se calculé en 9,6 cm. El
maximo aumento en estos factores
determinantes de la habilidad, 11,0
cm., se registré en los jugadores de
club.

La potencia mecanica al saltar se
midi6 durante una serie de saltos de
60 segundos, en la especialidad de
saltos verticales al maximo de capa-
cidad con la mano en la cintura. La
potencia mecanica de los futbolistas
de élite fue de 11,1 1,0 W x Kg, 1.
Los alumnos de la clase de deportes
fueron los mejores en esta especiali-

dad, 11,20,9 Wx kg. 1. El grupode
los tenistas registro6 la potencia maxi-
ma de salto correspondiente a los 15
primeros segundos, 12,6 1,0 W xkg.
1, pero su potencia fue 2,9 W x kg.
mas baja que en la serie total de
saltos. Esta diferencia enlos futbolis-
tas de élite fue de 1,0 W x kg. 1,
respectivamente.

Conclusiones

Los resultados indicaron que los
futbolistas finlandeses de élite, como
grupo, eran fuertes en el arranque y
en la velocidad maxima en carrera.
Su potencia mecénicaen carreray en
la serie de saltos de 60 segundos fue
también alta. Por otro lado, sus capa-
cidades perceptivas y su maxima
produccién de fuerza en el salto no
estaban a un nivel satisfactorio.

Este tipo de analisis ha constituido
la base del progama de educacién
fisica posterior destinado a los juga-

dores. Elmodelo de test empleadoha
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sido un importante factor en la selec-
cién de jugadores con el fin de inte-
grarlos en diferentes equipos y gru-
pos de entrenamiento. Por ejemplo, el
equipo nacional finés de jugadores
menores de 17 afios para el torneo de
la UEF A fue seleccionado a partir de
estos 48 jugadores de élite. Este
equipo de 16 jugadores alcanzé este
afo el cuarto lugar en las finales,
jugadas en Italia. El programa de
educacion fisica individual de los
jugadores se establecio de acuerdo
con estos resultados.

Los datos para el presente estudio
fueron recopilados con anterioridad
al periodo de entrenamiento. Adi-
vionalmente, se ha planificado la
repeticion de estas mediciones antes
y después de la temporada. Este tipo
de estudio de seguimiento puede
mostrar la validez de los efectos del
entrenamiento correspondiente a di-
ferentes periodos de entrenamiento
con el fin de modificar los programas
de entrenamiento del futuro.

Alumnos de
Futbolistas Tenistas una clase
deportiva
De élite Corrientes De élite Corrientes
= 48 n = 25 n =10 n =17
Salto en cuclillas, cm.| 35.8 + 3.6 | 35.9 + 3.1 |39.0 + 2.6 | 36.5 + 4.6
Salto compensatorio | 33 6 + 4.1 | 39.5 + 2.8 | 42.8 + 4.7 | 39.6 + 5.5
de otro movimiento, cm - - - -
Salto con movimientos
preparatorios 45 .4 n + -
debrazos,cm. .4 + 4.6 47.0_3.9 46.7__5.0 47.lj~_ 6.3

Tabla 3.- Caracteristicas de los saltos seleccionados {media &= desviacién

tipo) en los diferentes grupos de sujetos.
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