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de baloncesto de raza blanca y negra * 
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Resumen 

El objetivo de este estudio ha sido determinar la composición corporal y el 
somatotipo de jugadores de baloncesto de raza blanca y negra de Liga Nacio­
nal Española. 

Se encontraron valores de porcentaje de graso por encima del peso ideal ba­
sado en el 10,65% sin diferencias significativas en la distribución grasa. 

Se observan diferencias entre mesomorfismo y ectomorfismo, con un ma­
yor equilibrio del somatotipo en la raza negra americana. 

Se establece un somatotipo ideal de 3,02 - 3,54 - 3,17 que manifiesta la nece­
sidad de orientación del entrenamiento y nutrición para pivots españoles. 

Se comprueba el mejor rendimiento que acompaña a los índices de corpu­
lencia, siendo éstos factores determinantes para alcanzar un buen nivel, y a ve­
ces sustituyentes de características técnicas. 

Introducción 

El objetivo del presente estudio ha 
sido determinar la composición corpo­
ral y el somatotipo de jugadores de ba­
loncesto de Liga Nacional Española. 
La presente incorporación de jugado­
res de raza negra donde la importancia 
de la altura y estructural corporal ha­
cen factible su rendimiento sobre todo 
en puestos específicos dentro de este 
deporte, inducen al estudio comparati­
vo de los pivots de raza blanca españo­
les ante los actuales jugadores de raza 
negra americanos que componen los 
diferentes equipos. 

Según los trabajos de D. Kasen y J. 
Karabel, en poblaciones estadouni­
denses con menos de un 10% de raza 

negra (Boston, Denver, Portland, 
Utah, Phoenix, San Antonio, San Die­
go y Seatlle) el 63,6% de los jugadores 
son de raza negra. En ciudades donde 
la población de raza negra es entre el 
10 y 20%, un 72,7% de los jugadores 
son negros; mientras que en Chicago, 
Detroit,.New York, Atlanta, etc. don­
de el 20% de la población es de raza ne­
gra, el 87,3% de los jugadores pertene­
cen a dicha raza. 

Estos datos cuya orientación pue­
de ir encaminada a la presencia de fac­
tores socioeconómicos, hacen dudar 
de su utilidad debido a que la elección 
de los componentes de estos equipos 
profesionales se hacen según su cali­
dad y no su raza. Datos estadísticos a 
lo largo de una temporada demuestran 
que en un 85,7% de los denominados 

"leader Borard" son de raza negra. 
Nuestro estudio Cineantropomé-

trico tiene como base el análisis de la 
proporcionalidad, forma, y composi­
ción corporal en aplicación al rendi­
miento y actividad física (ROSS) de 
los diferentes grupos en tomo al depor­
te del baloncesto. 

Material y método 

Se han estudiado 34 jugadores de 
baloncesto de sexo masculino de liga 
nacional 83-84, escogidos por ocupar 
el puesto de pivots (requisito más de 2 
metros de altura). 

Se dividieron en diferentes grupos: 
10 americanos de raza negra, 5 ameri­
canos de raza blanca, 10 españoles de 
raza blanca y un grupo control de 9 ju­
gadores españoles cuya altura es infe­
rior a 2 metros, escogidos éstos al 
azar. 

La homogeneidad de los grupos ha 
sido establecida por: edades compren­
didas entre 20 y 30 años (x 24,73 - s: ± 
1,5 5), con más de 8 años de práctica (x 
13,8 - s: i 1,55) y cuyas horas de entre­
namiento semanales sean superiores a 
10 (x: 11,2 - s: ± 0,04), los grupos fue­
ron medidos separadamente por el 
mismo investigador, tomándoselos si­
guientes parámetros: edad, talla, peso, 
años de práctica específicos del depor­
te, horas de entrenamiento semanales. 

* Presentado en el II CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA DEL DEPORTE DE EUSKADI -1984 
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EDAD 

T A L L A 

PESO 

AÑOS 
PRACTIC 

HORAS 
ES^TREFSfC 

R. negra A . 

2 4 . 6 2.05 

2 0 2 . 9 202 

1 0 0 . 6 4 3 6A 

15.8 3.05 

11.3 1,26 

R.blanca E. 

2 5 . 2 4 21 

2 0 4 . 7 3.62 

9727 .5 677 

1 2 3.95 

1 1 . 2 1.77 

R.blanca A . 

2 4 . 4 149 

2 0 5 . 3 09 

1 0 6 . 3 7 7 4.29 

13 .6 2.65 

11.2 1,6 

control 

2 2 . 5 2 5 

189.05 881 

8 1 . 9 6 0 996 

11 2,6 

10.4 0,8 

Tabla 1 

superior 

z 
inferior 

á 
i 

bíceps 

pantorriila 

Tabla 2 

R,negra 

10.48 

9 

36.25 

41.25 

A. 

3.6 

3.15 

1.46 

1.75 

R.blanca 

9.26 

8 . 4 2 

33.2 

40.35 

L'sm 

4.5 i 

4.15 

1.55 

1.93 

R. blanca 

10.82 

8.15 

34.6 

40.6 

A. 

4 7 

2.35 

1.31 

2.49 

cont 

9.88 

9.07 

31.85 

38.55 

rol 

9.88 

3.32 

2.26 

2.36 

— 
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% G r a s a 
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1 
1 

13.12' 1.60 
1 
1 
1 
1 

1 

12.12 1 2.05 
1 
1 
1 

• ^Múscu lo 

X 1 S 

47 .26 | 1.82 

1 

47.03| i.̂ 2 
1 
1 
1 

% Oiíeo 

X , S 

1 5 . 7 4 ' 1.67 

16.51 1 0.82 

% Otros 
X ! s 

24.1 1 1.55 

24.1 1 1.60 

Tabla 3 

pliegues cutáneos de tríceps, bíceps, 
subescapular, suprailiaco, abdominal, 
pantorrüla y muslo anterior. Circunfe­
rencias musculares de bíceps y panto­
rrüla en contracción isométrica y diá­
metros óseos a nivel maleolar, biepi-
condfleo de fémur y húmero, así como 
diámetro biestiloideo. Las medidas 
fueron tomadas imilateralmente según 
el método propuesto por HEBBE-
LINCK, ROSS y FAULKNER para 
estudios antropométricos. (9) 

El porcentaje de grasa corporal se 
estimó por el método de FAULK­
NER, peso residual que incluye visce­
ras, tejido conjuntivo y líquidos orgá­
nicos por el método propuesto por 
WORCH. 

HEATH y CÁRTER han definido 
el somatotipo como la descripción de 
la conformación morfológica actual. 
En el método antropométrico de ob­
tención del somatotipo, el 1er compo­
nente, se refiere a la adiposidad relati­
va, se determina por 3 pliegues; el se­
gundo componente, se refiere al desa­
rrollo músculo-esquelético en relación 
a la altura, se estima por 2 circunferen­
cias musculares, 2 diámetros óseos y el 
peso corporal. El tercer componente se 
refiere a la linealidad relativa determi­

nada por el cociente entre la altura y la 
raiz cúbica del peso. 

La distancia de dispersión del So­
matotipo (SDD) por la metodología 
propuesta por WILSON y ROSS, así 
como el índice de dispersión del Soma­
totipo (SDI). (11) 

Para la determinación del peso se 
utilizó una balanza con pesaje electró­
nico modular, sistema 5(X)-MOBBA. 
La estatura con ima escala métrica 
MOBBA, colocada en una base de pla­
no horizontal, de precisión de hasta 
1 mm. 

Los diámetros óseos fueron medi­
dos con un paquímetro FIMEC con 
precisión de hasta 0,1 mm. Una cinta 
métrica de fibra de vidrio se utilizó pa­
ra las circunferencias musculares y un 
compás de pliegues cutáneos "Lange 
Skindfold Caliper" con precisión de 
hasta 1 mm., habiendo sido calibrada 
la presión ejercida por sus brazos en 
dos ocasiones, antes y después de las 
mediciones, presentando una presión 
media de 10 gr/mm^. 

La determinación de los compo­
nentes del Somatotipo: endomorfis-
mo, mesomorfismo y ectomorfismo, se 
realizó por las ecuaciones propuestas 
por CARTEK (3) La demostración 

estadística se determinó por el t-test y 
coeficientes de correlación, y el peso 
óseo calculado por la metodología 
propuesta por ROCHA. (8) 

Resultados 

La tabla 1 presenta la homogenei­
dad del grupo en cuanto a edad, talla, 
peso, años de práctica y horas de en­
trenamiento semanales de los grupos 
estudiados, ante el grupo control. 

La tabla 2 expresa el promedio y 
desviación standard del grosor del 
pliegue cutáneo entre tronco-miembros 
superiores e inferiores, así como el pro­
medio de circimferencias musculares 
de bíceps y pantorrüla entre los dife­
rentes grupos. 

La tabla 3 demuestra la distribu­
ción porcentual de los componentes 
del peso total entre el grupo de raza ne­
gra americana y raza blanca española. 
La figura 1, en forma de gráfico co-
lumnar, comprende esta distribución 
entre los cuatro grupos estudiados, las 
figuras 2,3,4 y 5 demuestran la distri­
bución de los grupos estudiados den­
tro del Somatograma. Se indica el so­
matotipo medio (A) así como el SDI o 
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índice de dispersión del somatotípo de 
cada grapo. 

La tabla 4 indica los valores pro­
medio de los componentes del Somato-
tipo, con la desviación (s) sobre la me­
dia, de entre 0,55 a 0,77 para los gru­
pos estudiados y 1,21 para el grupo 
control. 

La figura 6 presenta el análisis 
comparativo de los diferentes grupos 
para evidenciar la semajanza entre los 
mismos. El radio de la circunferencia 
corresponde al SDI o índice de disper­
sión del somatotipo. 

Las figuras 7 y 8 muestran la distri­
bución de los componentes del soma­
totipo de cada jugador estudiado cuyo 
análisis global aparece en forma de 
porcentaje. 

La tabla 8 muestra los valores en­
contrados para el índice de corpulen­
cia de DAVENFORT cuyo cociente 
no es una relación constante, ya que el 
peso y el cuadrado de la talla no son 
funciones del mismo orden de las di­
mensiones lineales. Pero, como preci­
samente el peso relativo no es constan­
te en la escala de las tallas, este índice 
da las características de corpulencia 
del individuo con una relación bastan­
te fiable. 

La demostración de las diferencias 
estadísticamente significativas se ex-

E N D O 

MESO 

ECTO 

Tabla 4 

R.blanca E. 

2.67 

2.57 

4.03 

R.negra A. 

3.01 

,3.75 

3.25 

R.blanca A. 

3.03 

3.33 

3,09. 

control 

2.95 

3,31 

3.34 

R.N.A. 

R.B.E. R.B.A. G.C. 

4.30 

R.B E. 

t-Test 

í<J BÍCEPS 

0.23 

0.36 

R.B.A. 

4.69 

1.42 

0.38 

Figura 1 

Tabla 5 

presan en las tablas 5,6 y 7. La tabla 6 
y 7, se refieren al mesomorfísmo y ec-
tomorfísmo respectivamente. 

Comentario y discusión 

La homogeneidad de nuestros gru­
pos de estudio presenta diferencias es­
tadísticamente significativas (p < 0,05) 
para los años de práctica específicos 
del deporte entre jugadores norteame­
ricanos y españoles que demuestra la 

precoz edad de comienzo del deporte, 
valor éste no indicativamente fiable 
para nuestro estudio pues la diferencia 
de parámetros entre grupos norteame­
ricanos no lo evidencia. 

En la distribución de promedios de 
pliegues cutáneos entre zonas superio­
res e inferiores del cuerpo no presentan 
diferencias significativas entre las 
combinaciones de los distintos grupos, 
sin embargo la significación (p < 0,001) 
se presentaba para circunferencias del 
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bíceps entre raza negra americana y 
ambos grupos de españoles, enten­
diendo esta diferencia como factor ra­
cial, al presentarse porcentajes supe­
riores de la raza negra ante todos 
los grupos. 

Las circunferencias musculares de 
pantorrilla no alcanza diferencias esta­
dísticamente significativas, posible­
mente adjudicable este dato a la nece­
sidad de los continuos mxiltisaltos que 
requiere la práctica del baloncesto. 

Los porcentajes de composición 
corporal no presentaron diferencias 
significativas aunque sí un aumento 
del 1% de grasa corporal para ameri­
canos de raza negra junto a un porcen­
taje similar menor para el peso óseo de 
este mismo grupo frente a españoles. 
Estos datos pueden interpretarse a fa­
vor de la linealidad ósea relevante en 
las distribuciones de los componentes 
del somatotipo, en pívots españoles. 

Nuestros valores medios de grasa 
corporal para jugadores de baloncesto 
presentan una media de 12,81 con una 
desviación sobre la media de i 0,82, 
valor este superior al descrito por D.L. 
SPITLER(14) (9,9 ± 1,9%) para dife­
rentes atletas. Dicho porcentaje graso 
se encuentra por encima del 10,65% 
utilizado para el cálculo del peso ideal,, 
y muy por encima del 8,73% descrito 
por C.M. MUTfflAH (7) según el mé­
todo Sloam para jugadores de balon­
cesto, este dato nos indica que la totali­
dad de los jugadores estudiados po­
drían encontrarse por encima de su pe­
so ideal, motivo por el que el pívot de 
baloncesto utiliza su peso en los aspec­
tos técnicos del deporte. 

El porcentaje muscular se asemeja 
a deportistas con entrenamiento espe­
cífico, según DE ROSE y GUIMA-
RAES, con valor del 47,82% para és­
tos y 47,15%, y es significativamente 
superior al descrito por T. WURCH 
(16) (41,8%) para diferentes deportes. 

Los componentes del somatotipo 
entre los diferentes grupos estudiados 
demuestran diferencias estadística­
mente significativas (p < 0,001) para el 
mesomorfísmo (tabla 6) entre ameri­
canos de raza negra y españoles de ra­
za blanca, así como para el ectomorfis-
mo (tabla 7) entre los mismos grupos y 
entre grupo español con americanos 

12 — 
10 

« 

•2 - -

-6 :ndo Ecto 

Americanos Raza Negra 

I 1 I • I I I I ! 1 I i I -M-t-i- X 
-4 - 3 - 2 -1 

Figura 2 

12 

8 

6 

O 

-ndo ;cto 

Españoles R a z a B lanca 

I- I I ! I 

- 3 - 2 -1 

Figura 3 
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X 

Figura 5 

de raza blanca. Estas diferencias se 
aprecian con claridad en la situación 
de los somatotipos medios dentro del 
Somatograma. Las figuras 2, 3, 4 y 5 
demuestran la selección realizada para 
d puesto específico de pívot frente al 
grupo control, cuya altura inferior a 
dos metros, engloba el resto de posicio­
nes específicas dentro del baloncesto. 

Este dato estudiado por CÁRTER 
(2) en 1970 referente al somatotipo co­
mo factor selectivo encuentra su am­
pliación en las cualidades físicas nece­
sarias e imprescindibles para adoptar 
la posición de pívot en baloncesto. 

La mayor semejanza, en deportes 
individuales que en colectivos, del so­
matotipo medio, según CÁRTER (2); 
demuestra la especificidad para nues­
tros grupos estudiados y las caracte­
rísticas de entrenamiento específico 
para pívots españoles, ya desde una 
temprana edad. Estas características 
de entrenamiento específico no se en­
cuentran con total claridad en los siste­
mas de preparación de jugadores nor­
teamericanos, hecho que establece cri­
terios de selección más completos ante 
la cantidad de jugadores que optan a la 
incorporación en Mga española. 

La figura 3 demuestra la inclina­
ción del somatotipo medio de la raza 
blanca española hacia el ectomorfis-
mo, encontrándose, en el 100% de los 
casos, el ectomorfísmo como primer 
componente. El resto de los grupos no 
adquieren una distribución tan imifor-
me, aunque la raza negra americana 
presenta una preponderancia del me-
somorfismo en un 50% de los casos. 

La figura 6 expresa mayor índice 
de dispersión para grupo control y una 
semejanza del somatotipo menor del 
20% entre raza negra americana y ra­
za blanca española. 

Establecemos un somatotipo me­
dio para pívots españoles de 2,67 -
2,57 - 4,03; para pívots americanos de 
raza negra de 3,01 - 3,75 - 3,25 y para 
pívots americanos de raza blanca de 
3,03 - 3,33 - 3,09. Se explica pues el 
mayor estado de equilibrio de formas 
corporales de los jugadores norte­
americanos. 

Resultados sobre atletas olímpicos 
hechos por CÁRTER (2) establecen 
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R.N.A. 

R.B.E. 

3.47 

R.B.E, 

t T E S T 

MESOMORFISO 

R.B,A. 

1 

1 58 

R.B.A 

G.C. 

1.57 

1 0 9 

0 26 

Tabla 6 

R.N.A. 

R.B.E 

3.9 

R.B.E. 

t-TEST 
ECTpMORFISMO 

RB.A. 

0.17 

2.85 

R.B.A. 

G.C. 

0.45 

1.43 

0.57 

Tabla 7 

un somatotipo medio para jugadores 
de baloncesto de 2 - 4,3 - 3,5 con un pe­
so de 79,7 (s: + 9,9) y una altura de 
189,1 (s:""" 8,5). Sus índices medios de 

corpulencia de DAVENPORT (15) se 
encontraban en el 2,22. 

En la tabla 8 se aprecia la distribu­
ción del índice de KLAUP (15) para la 

corpulencia, de nuestros grupos. El va­
lor más elevado corresponde a la raza 
blanca americana con un 2,52 (± 0,09). 
Se encuentra un valor del 2,31 (± 0,10) 
para jugadores españoles y de 2,45 
( i 0,10) para raza negra americana. Se 
establecen diferencias estadísticamen­
te significativas (p < 0,01) entre grupos 
estudiados y grupo control excepto en­
tre jugadores españoles. Así como en­
tre raza negra americana, con blanca 
española y éstos con blanca america­
na. 

Estos datos corresponden a las di­
ferencias de rendimiento en el puesto 
específico de los pívots españoles fren­
te a los norteamericanos. 

Las cualidades técnicas contrasta­
das por los pívots de raza negra no re­
quieren establecer una corpulencia 
más elevada, mientras que los españo­
les necesitarían mayor índice de corpu­
lencia para suplir las menores cualida­
des físicas que por norma general pre­
sentan para el juego en el puesto de pí­
vots, en comparación con la raza 
negra. 

Conclusiones 

1. El porcentaje de grasa corporal 
para pívots españoles es del 12,12% y 
para americanos negros del 13,12%. 
Este valor medio por encima del 
10,65% no significa una sobrecarga 
ponderal, pues el peso ideal se encuen­
tra en íntima relación con el deporte y 
con las necesidades de utilización cor­
poral. 

No existen diferencias significati­
vas en la localización de la distribución 
grasa. 

2. La raza negra americana posee 
mayor circunferencia muscular de bí­
ceps que el resto de los grupos, hecho 
representado en el mesomorfismo más 
acentuado que indica una mayor masa 
muscular a este nivel: Los jugadores 
de baloncesto poseen una masa mus­
cular elevada, como respuesta a las 
manifestaciones del entrenamiento ac­
tual de potencia muscular a que es­
tán sometidos. 

3. El componente ectomórfico es 
predominante en el somatotipo de pi-
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vots españoles, mientras que la raza 
negra americana presenta im equili­
brio de sus componentes con inclina­
ción al mesomorfismo. 

4. El somatotipo ideal para pivot de 
baloncesto se establece en 3,02 - 3,54 -
3,17 como media de los componentes 
de los somatotipos de raza negra ame­
ricana y blanca americana. Debe ser 

equilibrado con ligero predominio me-
somórfico, ya que el mesomorfismo 
acentuado no significa mayor eficacia 
para el esfuerzo físico. 
5. El análisis individual, y por grupos, 
establece la necesidad de orientación 
del entrenamiento y nutrición de pi-
vots españoles, que en la actualidad es­
tán sometidos a entrenamiento intenso 

desde edades tempranas, sin tener en 
cuenta estos aspectos. 

6. Consideramos la corpulencia 
como factor determinante, y sustitu-
yente de las características técnicas de 
los pivots españoles, debido al mejor 
rendimiento que acompañan a la con-
jimción de estas variables morfológi­
cas. 
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índice de Corpulencia de D A V E N P O R T ( K a u p ) 

Raza Negra Americana : 2 .45 

Raza Blanca: Americana: 2 .52 

Española; 2.31 

Control: 2 . 3 0 

0.10 

0.09 

0.10 

0.25 

Tabla 8 

R.N.A. 

R.B.E. R.B.A. G.C. 

2.81 

R.B.E. 

t-TEST 

índice de DAVENPORT 

1.16 

3.62 

R.BA. 

2.17 

0.15 

2.52 

Tabla 9 
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