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RESUMEN

Se estudia la posible correlacion entre un test de
campo (course-navette de Leger) y un test de laborato-
" rio de cargas progresivas, en cuanto a la supuesta
extrapolacion de los resultados de mediciones biologi-
cas realizados en uno u otro tipo de tests. Las conclu-
siones a que llegan los autores es de que existe una
correlacion altamente significativa entre los datos ob-
tenidos.

RESUM

-

S'estudia la possible correlacié entre un test de
camp (course-navette de Lager) i un test de laboratori
de carregues progressives, pei que fa a la suposada
extrapolacio dels resultats de mesuraments bioldgics
fets en un tipus de test o un altre. Els autors arriben a
les conclusions que hi ha una correlacié altament signi-
ficativa entre les dades obtingudes.

SUMMARY

The possible correlation is estudiet between a field
test (Leger's course-navette) and laboratory test of
progressive loads, in respect of the assumed extrapola-

tion of the results of biologicals measurements obtain-
ed with one and the other type of test. The conclusion
reached by the authors is that a highly significant
correlation between the data obtained exists.

Introduccién

En la busqueda de test especificos para deter-
minacion de cualidades bioldgicas, se ha intenta-
do, no siempre con éxito y tampoco con el interes
y la frecuencia suficientes, la posible reproduccion
en el laboratorio de los test de campo empleados
en la practica deportiva y partiendo de esa posibi-
lidad establecer correlaciones entre los datos ob-
tenidos a través de una u otra metodologia de
estudio. .

La observacion y practica de la “course-
navette” nos llevo a pensar que se trataba de un
test de caracteristicas facilmente reproducible en
laboratorio y es por ello que decidimos que fuera
éste el objetivo de nuestro trabajo.

Material y métodos

El estudio se realizd sobre 10 estudiantes de
Ed. Fisica, 6 varones y 4 hembras, en edades
comprendidas entre 21 y 30 anos. Los test de
campo y laboratorio fueron realizados en las mis-
mas condiciones ambientales de temperatura, hu-
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Relaci6n entre el tiempo (min.) de duracién de la prueba de
laboratorio y el tiempo (min.) de la prueba sobre terreno
(course-navette) de 20 m. con “paliers” de 1 minuto

medad y presion barométrica y con un lapso de
tiempo entre la ejecuciéon de los test de campo y
de laboratorio de tan solo 16 a 18 horas, con
objeto de minimizar la influencia de factores exter-
nos al propio individuo.

En todos los casos se advirtio a los sujetos
testados de la exigencia de no realizar actividad
alguna gue supusiera un gasto de energia suple-
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mentario al provocado por la prueba de campo y
la de laboratorio.

El test "de campo” empleado fue el test de
“course-navette” de 20 metros con “paliers” de 1
minuto e incrementos sucesivos de velocidad, a
partir de la inicial de 8 Km/hora, de 1 Km. al
primer minuto y 1/2 Km. los sucesivos hasta el
agotamiento, recogiéndose la frecuencia cardiaca
mediante registro continuo, a traveés de pulséme-
tro “Sport-Tester PE 3000", calculandose la VO,
max. por meétodo indirecto, segun Leéger.

El test de laboratorio consisti® en un test de

-esfuerzo en cinta ergométrica, modelo “Ergome-

trix” programable, iniciandose las pruebas a una
velocidad de 8 Km/h e incrementos de ésta de 1
Km. al primer minuto y de medio los sucesivos
hasta el agotamiento. Los datos de frecuencia
cardiaca y VO, max. directa se registraron a tra-
vés de un analizador de gases “Oxycon 4" v un
registrador de frecuencia “Hellige” incorporado a
aqueél.

De forma paralela, aunque sin formar parte del
objetivo fundamental de nuestro trabajo se practi- .
caron tomas de muestra de sangre para determi-
nacién de lactacidemias por micromeétodo en re-
poso y a los 3y 10 minutos post-esfuerzo (Labo-
ratorio de Fisiologia Animal de la Facultad de
Biologia de Barcelona). Los pares de datos obte-
nidos en la “prueba de campo” y en el laboratorio
han sido estudiados estadisticamente por medio
de analisis de varianza y de pruebas de correla-
cion y regresion, asi como el error estandar.

Resultados

El anélisis estadistico de los resultados a través
de las variables estudiadas es el siguiente:

1/Tiempo maximo de duracién de la prueba

Terreno - Laboratorio
N = 10 10
X = 11.1 12.4
S= 2.62 3.61
SE= 0.87 , 1.28

Prediccion de VO,max. 1/min.

-210- APUNTS-1986 - Vol. XXIII

Correlacion-r=0.776
Existe correlacion significativa con una probabi-
lidad > 99% (p < 0.01).

2/ Velocidad maxima alcanzada (Km/h)

Terreno Laboratorio
N= 10 10
X = 13.55 14.2
S= 1.38 1.9
SE = 0.44 0.6

Correlacion —r=0.7764
Existe correlacion significativa con una probabi-
lidad > 99% (p < 0.01).



3/ Frecuencia cardiaca maxima (latidos/minuto)

Terreno Laboratorio
N-= 9 9
X = 197.22 189.11
S= 11.15 9.28
SE= 3.72 3.09

Se desprecia uno de los sujetos por haberse
producido un artefacto en la toma de frecuencias
en laboratorio.

Correlacion — r=0.8908

Existe correlacion significativa con una probabi-
lidad > 99% (p < 0.01).

4/ Consumo maximo de oxigeno (VO, max. en
L/min.)

Terreno Laboratorio
N= 10 10
X = 3.54 3.24
S= 0.75 0.60
SE = 0.238 0.190

Correlacion — r=0.885
Existe correlacion significativa con una probabi-
-lidad 99% (p < 0.01).

5/ Lactatos 3 m. post-esfuerzo (m mol/L)

Terreno Laboratorio
N= 9 9
X = 12.196 9.41
S= 2.528 2.05
SE= 0.843 0.648_

(Se desprecia uno de los sujetos por error en la
recogida de muestras en el terreno)

Correlacion — r=0.3631

No existe correlacion significativa.

6/ Lactatos 10 m. post-esfuerzo (m moI/L)

Terreno Laboratorio
" N-= 7 7
X = 11.52 8.18
S= 313 2.67
SE = 1.183 1.01

(Se rechazan 2 sujetos por no resistir 10’ con la
mascarilla)

Correlacion - r=-0.189

No existe correlacion significativa.

Conclusiones

1. Por lo que respecta a la velocidad y duracion
maxima de la prueba de esfuerzo, no existen
diferencias significativas entre los datos obtenidos
con la “course-navette” sobre el terreno y la cinta
ergomeétrica en el laboratorio.

2. En relacion a la frecuencia cardiaca maxima,
hay una correlacion significativa entre las obteni-
das en la prueba sobre el terreno y en el laborato-
rio. La- mayor frecuencia media en la “course-
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navette” creemos se debe a los cambios de senti-
do de carrera, que no se dan en el test de
laboratorio con cinta ergométrica. La mayor va-
rianza entre grupos se explica por la diferente
integracion de datos en el pulsémetro y en el
Oxycon (en el primero se realiza en 5 segundos y
en el segundo en 30).

3. El maximo consumo de oxigeno obtenido en
la “course-navette” (calculado por método indirec-
to segun las pautas preconizadas por Léger), es
totalmente equiparable al obtenido en la prueba
de laboratorio por método directo mediante anali-
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zador de gases.

4. No existe relacion estadistica entre las cifras
de lactatos registrados en el laboratorio y sobre el
terreno: es l0gico pensar que el trabajo muscular
en éste es superior al realizado sobre la cinta
ergomeétrica, por factores biomecanicos faciles de
comprender.

En resumen, entendemos que existe una buena
correlacion entre el test de campo {course-
navette) y el test de laboratorio sobre cinta ergo-
métrica y que aquél representa un excelente me-
dio de valoracion de la potencia maxima aerobica.
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