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RESUMEN

E!l muestrario agrupa a un total de 145 sujetos los
cuales tienen un coeficiente de inteligencia entre 20 y
90. Y el 95 por ciento de los sujetos analizados estan
dentro de un margen entre 46 y 74 de C.I.

Los individuos analizados segun fecha de nacimiento

y sexo es el siguiente:

VARONES 1969........c0vviviieinirnnninnens 36
VARONES 1970. ......coinerriernnerannennenn 39
VARONES 1971.......ccovviiiiiiiiinnnnnnnen. 13
NINAS 1969. ...t 20
NINAS 1970............ R, 20
NINAS 2 L= 7 P 17

Es necesario indicar que ninguno de los sujetos anali-
zados tiene algan tipo de minusvalia fisica. Y que el Test
utilizado para hallar el coeficiente de inteligencia es el
STANFORD-BINET. El estudio pretende verificar! si
existe alguna diferencia entre la condicion fisica y las
diferentes edades cronolégicas? si la variable sexo in-
fluye en la condicion fisica® si enste correlacion entre el
C.l. y la condicién Fisica.

El estudio da los siguientes resultados. Que la condi-
cioén fisica en las nifias da peores resultados cuanto
mayor cronoldgicamente son. En varones, sin embargo,
los mayores en edad cronolégica son mejores en rendi-
miento fisico. El sexo influye en la condicion fisica y son
los varones superiores a las nifias. Y por ultimo, que la
correlacion entre el C.l. y condicidn fisica, es significati-
va, en longitud 0,69 y en la prueba de 6 minutos 0,64, en
abdominales 0,55, brazos 0,51, flexibilidad 0,63, mien-
tras que la prueba de agilidad es negativa.

RESUM

El 'mostratge aplega un total de 145 individus que
tenen un coeficient d'inteligéncia entre 20i 90, el 95 per

cent dels quals es troba dintre d'un marge entre 46 i 74

de C.lL
Els individus analitzats son els segiients, per data de
naixement i sexe:

NOIS 1969 .........ccouvuinenenannnnnnnss 36
NOIS 1970 .....ceoeeeeerininenenennnen, 39
NOIS 1971 ....oiviivniiniiinenannnnnns, 13
NOIES 1969 ..........ccovvnvnrnennnannnnn. 20
NOIES 1970 .....evvveeeieninanenannnen, 20
NOIES 1971 .....cvovinnninininannnnnnns, 17

Cal fer constar que cap dels individus analitzats no
pateix cap tipus de disminucié fisica i que el test emprat
per trobar el coeficient de la intel.ligéncia és I'STAN-
FORD-BINET. L'estudi pretén verificar: 1) si existeix al-
guna diferéncia entre la condici6 fisica i les diferents
edats cronoldgiques; 2) si la variable sexe influeix en la
condicio fisica; i 3) si hi ha una correlacio entre el Cl i la
condicié fisica.

L'estudi déna els resultats segiients: Que la condicié
fisica pel que fa a les noies déna pitjors resultats com
més grans sén cronologicament, Altrament, quant als
nois son millors en rendiment fisic els de més edat
cronolégica. El sexe influeix en la condicio fisica i els
nois sén superiors a les noies. |, finalment, que la corre-
lacié entre el Cl i la condicié fisica és significativa en
longitud, 0,69, i en la prova de 6 minuts, 0,64; en abdo-
minals 0,55, bragos 0,51, flexibilitat 0,63, mentre que la
prova d'agilitat és negativa.
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ABSTRACT

The sample is made up of a total of 145 subjects who
have an intelligence quotient between 20 and 90. Nine-
ty-five per cent of the subjects analysed fall within the
range of 46 and 74 of the 1.Q.

The individuals in question are in the following catego-
ries according to sex and year of birth:

BOYS 1969............ccviiiiiiniiiiiannn. 36
BOYS 1970.........ccciviiiienenrrainnene. 39
BOYS 1971......iciiiiiiiiiienincrnenionss 13
GIRLS 1969.............ccviviiinninnienne, 20
GIRLS 1970.........ccintiirrinennnrcnnenss 20
1O - 17

It should be pointed out that none of the subjects analy-
sed suffered from physical handicaps, and that the test
used in order to obtain the intelligence quotient is the
STANFORD-BINET. The study aims to verify whether: 1)
there is any relation between physical condition and
diffarent chronological ages; 2) differences in sex affect
the physical condition; 3) there exists a correlation bet-
ween the 1.Q. and the physical condition.

The study provides the following results. The physical
condition of girls worsens the older they are. On the
other hand, among boys, the older ones evidence a
higher physical efficiency. Sex influences physical con-
dition and in this respect boys are superior to girls.
Finally, the correlation between 1.Q. and physical condi-
tion is significant: in length 0.69 and in the 6 minute test
0.64, in abdominals 0.55, arms 0.51, ﬂexnblluty 0.63,
while the test for agility is negative.

introduccion

Un buen conocimiento del alumno, combinado
con las exigencias perceptivo-motrices y de condi-
cion motriz, son variables importantes a considerar
en el aprendizaje motor.

Despues de algunos anos, l0s investigadores,
los tedricos y los practicos, reconocian y admitian
que el proceso de aprendizaje implica unas consi-
deraciones especificas que tienen en cuenta a los
que aprenden, es decir, su potencial sus limites
bio-fisio-psicologicos, el grado de complejidad
perceptivo-motriz de una tarea y las cond|C|ones
donde se desarrolla el aprendizaje.

Uno de los objetivos de este estudio era el de
acumular datos sobre el potencial bio-fisico del
alumno. Es necesario mencionar los trabajos de
Drowatzky, De Potter, Levarlett Joyce y Ribauvelle
(Bruselas 1979). '

Otro de los objetivos es esclarecer en la medida
de lo posible, la formacién de grupos homogéneos
ante una actividad fisica deportiva y particularmen-
te en el nifio y adolescente, ya que en estos perio-
dos de la vida son tan grandes las diferencias que
pueden presentarse en el desarrollo psicosomati-
co del individuo de una misma edad cronolégica,
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es decir, la indicada por la fecha de nacimiento,
que no se puede establecer una rigurosa delimita-
cion en funcion de la edad. En consecuencia, ha-
bria que realizar una valoracién de la edad biolégi-
ca, que es la que corresponde a la realidad del
desarrollo fisico.

En vista de la dificultad que a los fines de una
practica deportiva representa la agrupacién de ni-
fios de acuerdo con su edad biologica, resulta obli-
gado establecer en un primer momento, clasifica-
ciones por edades cronoldgicas, apoyandose en el
hecho concreto de que un porcentaje muy elevado
de casos de edad cronologica y edad biolégica se
corresponden.

Ahora bien, en el caso que vamos a plantear, se
introduce una variante como es el individuo con
deficiencia mental.

En orden a los criterios que cIasuflcan la actividad
fisica adaptada para disminuidos psiquicos, tene-
mos que el C.l. en la actualidad, se utiliza para
clasificar al individuo que va a practicar este tipo de
actividad fisica.

El presente estudio, se marca como objetivo,
que el C.l. no es el criterio mas adecuado. Para ello
vamos a intentar resolver si realmente existe corre-
lacion entre C.l. y condicién fisica. También es ne-
cesario resaltar la diferenciacion entre la condicion
fisica y las habilidades especificas, aunque esto
seria objeto de un estudio posterior.

Hipétesis de estudio

Mas especificamente el estudio queria verificar
las siguientes hipotesis:

No existen diferencias significativas entre la con-
dicion fisica y las edades de 1969-1970-1971.

No existen diferencias por sexo.

¢Existe correlacion entre el Cl. vy la condicién
Fisica?.

Metodologia bateria de tests y
experimentacion

El orden metodologico seguido para el desarro-
llo del estudio, ha sido el siguiente:

1) Comunicacién e informacion at Centro donde se
desarrollaran las pruebas. Este centro es la
Asociacion de Deportes y tiempo libre para dis-

-minuidos Psiquicos en Catalufia; cuya finalidad
es el fomento v la practica del deporte, el procu-
rar obtener mayores conocimientos del deporte
adaptado y aprovechar el deporte comd un me-
dio mas de integracion.

_ 2) Objetivos y caracteristicas de los tests. Hay que

conocer en la medida de lo posible, la intencio-
nalidad de los tests. Para eilo hay que tener
presente que es un trabajo de tipo experimental
y que su realizacion trata de despejar una in-



4)

cognita, que es, si existe correlacion entre C.l. y
la condicion Fisica.
Los administradores del test deberan familiari-
zarse con este y con la forma de administracion,
asi como deberan estudiar las diversas técnicas
que requiere el test.

La forma de realizar el test seréa individual
aunque, segun la prueba se pueda realizar con-
juntamente con varios individuos, siempre y
cuando no se interfieran al realizarla. Habra que
ajustarse a que todas las pruebas se realicen
siempre del mismo modo, me explico; las prue-
bas se realizaran en distintos dias y por tanto
cabe la posibilidad de alguna variacion, esto se
tendra que evitar para no invalidar el test.

El registro de los resultados los lleva el profesor
segun la hoja de registro, en la que consta:
nombre, apellidos, edad, C.l. sexo y centro al
gue pertenece el alumno.

Los items del test son los sngmentes

- Salto en longitud sjn carrera.

- Prueba de abdominales en un minuto.

— Suspension de brazos.

- Prueba de seis minutos.

— Carrera de agilidad.

— Test de Wells.

Andlisis de los resultados obtenidos y conclu-
siones.

Resultados
Diferencias de condicién fisica entre ninas
nacidas en los afos 1969-1970-1971

Relacion coeficiente de inteligencia, afio de naci-
miento y nimeros de individuos analizados:

NACIMIENTO COEFICIENTE INDIVIDUOS
INTELECTUAL
1969 51-64 20
1970 51-63 20
1971 46-48 17

Resultado segun los items analizados:
LONGITUD: Tienen mejores resultados las nacidas
en 1971 con respecto a 1970-1969. Y las de 1970
con respecto a 1969.

ABDOMINAL: Tienen mejores resultados las nifias
de 1971 con respecto a los otros dos grupos.
BRAZOS: Mayor rendimiento las nifas de 1971.

6 MINUTOS Y FLEXIBILIDAD: Mejores resultados
las nifias de 1971.

AGILIDAD: Las de 1970-1971 mejor resultado que
las de 1969.

Resultado ninas 1969

NOM OBS. MISS SUM MEAN VARIANZA
Sexo/edad 20 0 3380.0000 169.0000 0.0000
C.L. 20 0 1160.0000 58.0000 210.1053
Longitud 20 0 1739.0000 86.9500 1659.3132
Abdominal 20 0 319.0000 15.9500 * 58.5763
Brazos 20 0 106.0000 5.3000 103.9053
6 minutos 20 0 13109.0000 655.4500 101140.9974
Agilidad 20 0 273.0000 13.6500 28.6211
Flexibilidad 20 0 334.9000 16.7450 76.9321
VARIABLE COEFICIENT STD.ERROR 95% CONFIDENCE INTERVAL
NOM OF VARIATION OF MEAN LOWER LIMIT UPPER LIMIT
Sexo/edad 0.00000 0.00000 169.00000 169.00000
C.. 24.99139 3.24118 51.21448 64.78552
Longitud 46.84838 - 9.10855 ~ 67.88095 106.01905
Abdominal 47.98443 1.71138 °12.36717 19.53283
Brazos 192.32817 2.27931 52818 10.07182

" 6 minutos 48.52036 71.11294 506.57271 804.32729
Agilidad 39.19318 1.19627 11.14558 - 16.15442
Flexibilidad 52.38037 1.96128 12.63900 © 20.85100
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Resultado ninas 1970

OF OF
NOM OBS. MISS SUM MEAN VARIANZA
Sexo/edad 20 0 3400.0000 170.0000 0.0000
C.l 20 0 1147.0000 57.3500 165.3974
Longitud 20 0 1977.0000 98.8500 2117.2921
Abdominal 20 0 329.0000 16.4500 106.8921
. Brazos 20 0 106.0000 5.3000 31.5895
6 minutos 20 0 14241.0000 712.0500 61166.2605
Agilidad 20 0 308.1500 15.4075 14.2149
Flexibilidad 20 0 506.0000 25.3000 87.1684
VARIABLE COEFICIENT STD.ERROR 95% CONFIDENCE INTERVAL
NOM OF VARIATION OF MEAN LOWER LIMIT UPPER LIMIT
Sexo/edad 0.00000 0.00000 170.00000 170.00000
C.l. 22.42492 2.87574 51.32955 - 63.37045
Longitud 46.54936 10.28905 77.30953 120.39047
Abdominal 62.85024 2.31184 -11.61009 21.28991
Brazos 106.04625 1.25677 2.66891 7.93108
6 minutos 34.73325 55.30202 596.27340 © 827.82660
Agilidad 24.47034 84306 13.64253 17.17247
Flexibilidad 36.90278 2.08768 20.92937 29.67063
Resultado niias 1971
NOM A OBS. MISS SUM MEAN VARIANZA
Sexo/edad 17 0 2907.0000 171.0000 0.0000
C.l. 17 0 979.0000 57.5882 467.7574
Longitud 17 0 1905.0000 112.0588 3068.4338
Abdominal 17 0 350.0000. 20.5882 110.5074
Brazos 17 0 156.0000 9.1765 66.6544
6 minutos 17 0 12404.0000 729.6471 52508.1176
Agilidad 17 0o 271.0800 15.9459 31.1323
Flexibilidad 17 0 448.0000 26.3529 62.4926
VARIABLE ‘COEFICIENT STD.ERROR 95% CONFIDENCE INTERVAL
. NOM OF VARIATION OF MEAN LOWER LIMIT UPPER LIMIT
Sexo/edad 0.00000 0.00000 171.00000 171.00000
C.l. 37.55576 5.24549 46.46554 68.71093
Longitud 49.43247 13.43488 83.57109 140.54656
Abdominal 51.05949 2.54959 15.18200 25.99447
Brazos 88.96901 1.98011 4.97778 13.37516
6 minutos 31.40512 55.57619 619.80162 847.49250
Agilidad 34.99104 1.35326 13.07639 18.81537
Flexibilidad 29.99752 1.91730 22.28744 30.41844
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Comentario a los resultados

Son el grupo nacido en 1971 aquellas que obtie-
nen mejores puntuaciones, a diferencia del grupo
de varones que los nacidos en 1971 son los de
peor resultado.

Esto puede ser debido a multiples factores uno
de ellos es que el coeficiente de inteligencia de los
nacidos en 1971 puede ser mayor en términos ge-
nerales. Otro factor, puede ser que el C.l. influye en
casos concretos y esto ocasiona que la media baje
0 suba excesivamente. Otro factor, podria ser la
motivacion de las nifas a esta edad, dando mejo-
res rendimientos con 15 afnos debido a su mejor
disposicion por la actividad fisica.

También podriamos comentar las caracteristicas
morfo-fisiolégicas a esta edad determinan una ma-
yor disponibilidad para la realizacion del ejercicio
fisico.

Diferencias de condicidn fisica entre
los varones de 1969-1970-1971

NACIMIENTO COEFICIENTE INDIVIDUOS
. INTELIGENCIA :
1969 ' 56-71 36
. 1970 63-74 39
1971 51-71 13

Resultado segun los ltems analizados:
LONGITUD: Dan similares rendimientos, aunque
los nifics nacidos en 1971, den en su conjunto unos
resultados no muy superiores.

ABDOMINAL: Los nacidos en 1969-1970 dan mayo-
res rendimientos.

BRAZOS: AGILIDAD: Tienen mejores resultados
los nacidos en 1969.

6 MINUTOS-FLEXIBILIDAD: No existen diferencias
significativas entre los grupos de nifios analizados.

Resultados varones 1970

NOM OBS. MISS SUM MEAN VARIANZA
Sexo/edad 39 0 2730.0000 70.0000 0.0000
C.lL 39 0 2682.0000 68.7692 262.0243
Longitud ‘ 39 0 5502.0000 141.0769 1669.1781
Abdominal 39 0 1168.0000 29.9487 122.7868
Brazos 39 0 1241.0000 31.8205 939.5196
6 minutos 39 0 37818.0000 969.6923 123527.4291
Agilidad 39 0 500.3000 12.8282 - 6.7730
Flexibilidad 39 0 756.4400 19.39569 85.8432
VARIABLE COEFICIENT STD.ERROR 95% CONFIDENCE INTERVAL
NOM OF VARIATION OF MEAN LOWER LIMIT UPPER LIMIT
Sexo/edad 0.00000 0.00000 70.00000 70.00000
C.l. 23.63838 2.59202 63.52075 74.01772
Longitud 28.95979 6.54213 127.83001 154.32383
Abdominal 36.99965 1.77437 26.35587 33.54157
Brazos 96.32649 4.90818 21.88212 41.75890
6 minutos 36.24497 56.27939 855.73428 1083.65033
Agilidad 20.28725 41.673 11.98438 13.67203
Flexibilidad 47.76866 1.48361 16.39179 22.40001
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Resultados varones 1971

VARIANZA

NOM 0BS. MISS SUM MEAN

Sexo/edad ‘ 13 0 923.0000 71.0000 0.0000
C.L 13 0 799.0000 61.4615 252.4359
Longitud 13 0 1611.0000 123.9231 2645.2436
Abdominal 13 0 295.0000 - 22.6923 90.2308
Brazos 13 0 190.0000 14.6154 217.9231
6 minutos 13 0 112596.0000 968.9231 156029.2436
Agilidad 13 0 178.7900 13.7531 13.5291
Flexibilidad . 13 0 268.0000 20.6154 102.0897
VARIABLE COEFICIENT STD.ERROR 95% CONFIDENCE INTERVAL
NOM OF VARIATION OF MEAN LOWER LIMIT UPPER LIMIT
Sexo/edad 0.00000 0.00000 71.00000 71.00000
C.. 25.85069 4.40660 51.85791 71.06517
Longitud 41.50311 14.26465 92.83509 155.01106
Abdominal 41.85995 2.63455 16.95065 28.43386
Brazos 101.00465 - 4.09430 5.69237 23.53839
6 minutos 40.76746 109.55478 730.16242 1207.68373
Agilidad 26.74453 1.020156 11.562979 156.97636
Flexibilidad 49.01168 2.80233 14.50806 - 26.72271

Comentarios a los resultados

Podemos determinar segun los datos que las
diferencias en su conjunto no son significativamen-
te importantes. Aunque los resultados den en su
conjunto mayor condicion fisica a los nacidos
1969-1970, creemos que ello es debido a que el
namero de individuos analizados de 1971 no son
tan numerosos como los de 1969-1870 y por tanto
pueden alterar el resultado. También el hecho, de
ser cronologicamente mayores debe incidir en es-
tos resultados mejores, debido a una mayor madu-
racion bioldgica.

Diferencias de condicion fisica entre
varones y ninas nacidos en el mismo ano.

Afo de nacimiento 1969

Coeficiente de inteligencia: Varones . .... 56-71
Nifas........ 51-64

Los varones son superiores a las nifias en todas
las pruebas excepto en agilidad. Y que el C.l. es un
poco superior en 10s nifos.

Ao de nacimiento 1970

Coeficiente de inteligencia: Varones ..... 63-74
Nifias........ 51-63
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En todas las pruebas son superiores los varones
excepto en flexibilidad que son las nifas superio-
res a los nifos. El coeficiente de inteligencia en su
conjunto es superior en los varones pero no de
forma significativa.

Ano de nacimiento 1971

Coeficiente de inteligencia: Varones ..... 46-68
Nifas........ 51-71

Son superiores en la prueba de 6 minutos y bra-
zos. En los demas items no existen diferencias
practicamente.

Comentario a los resultados

Segun el estudio, parece que existen diferencias
al comparar la condicion fisica de individuos con el
mismo afio de nacimiento, similar inteligencia y
diferente sexo.

Ahora bien, estas diferencias son mayores cuan
to mayor edad tienen, siendo mas iguales en eda-
des menores. Por tanto, podemos concluir que se-
gun los datos obtenidos los varones tienen mayor
condicion fisica gue las nifas.

Correlacion general

Segun los datos del estudio la correlacidon en el



Summary stadistics
on data set:
test de aptltud fisica en individuos de disminucion psiquica

(Subfiles ighored)

Correlation matrix

C.L LONGITUD ABDOMINAL BRAZOS

6 MINUTOS AGILIDAD

SEXO/EDAD 2148335 3291763 4443150 4033923 3440071 1967079
C.L. 6968358 5589844 5199611 6400630 3905131
LONGITUD 6693050 5358885 7575381 4400210
ABDOMINAL 6716867 6262724 3348292
BRAZOS 5408593 3139529
6 MINUTOS 2507623
FLEXIBILIDAD
SEXO/EDAD 0600517
C.. 0634203
LONGITUD 1513671
ABDOMINAL 1722108
BRAZOS 1124450
6 MINUTOS 0527887
AGILIDAD 0061503

conjunto de las pruebas y el C.I. presentan una
correlacion importante. Podemos resaltar entre to-
dos los items el test de longitud con una correla-
cién de 0,69 vy la prueba de 6 minutos con 0,64;
brazos 0,51; abdominales 0,55; flexibilidad 0,63.

Discusion y conclusion final

Los resultados en cuanto a la mejor condicién
-fisica en las nifas de menor edad cronoldgica, son
datos que determinan este trabajo. Los factores
que determinan este hecho pueden ser multiples
entre ellos la motivacién de las nifias a esta edad y
“también que el coeficiente de inteligencia pueda
influir no en su conjunto, pero si en casos concre-
tos que hace que la medida baje o suba segln los
casos. No existen notables diferencias en los varo-
nes en su comparacion entre ellos. Aunque los
resultados de condicién fisica son mayores en los
nacidos en 1969-1970. Puede ser debido a que el
grupo analizado en 1971 es inferior en nimero alos
otros y esto podria alterar de alguna manera el
resultado. Por contra de lo que sucede en los varo-
nes, las ninas tienen mejor resultado cuanto mas
jovenes son, siempre segun lo estudiado. Las dife-
rencias entre varones y nifas, existen en cuanto a
condicion fisica se refiere. Asi, los varones de
"1969-1970 son superiores a las nifias de la misma
edad cronolégica. Esta diferencia no se establece

en |la edad de los nacidos en 1971. Podemos con- -

cluir diciendo que el sexo influye en el rendimiento
fisico de los disminuidos psiquicos, excepto en
edades pequenas en que la diferenciacion no exis-

te.

El ultimo punto a tratar, es ¢ési existe correlacion
entre la condicion fisica y el coeficiente de Inteli--
gencia?.

En el conjunto del muestrec presenta los siguien-
tes resultados:

LONGITUD 0.69
PRUEBA 6 MINUTOS 064
FLEXIBILIDAD 0,63
ABDOMINALES 0,85
BRAZOS 0,51

Esto no corrobora el planteamiento inicial, y por
tanto podriamos decir, que una clasificacion con-
templando el C.l., para determinar grupos relativa-
mente homogéneos, en la actividad fisica, si nos
puede ser de utilidad. Hay que hacer constar que la
prueba de agilidad sea negativa y que no siga las
otras constantes, cabe también destacar las corre-
laciones obtenidas en deternemos, en:

VARONES 1969
LONGITUD 0.89
6 MINUTOS 0,82
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VARONES 1971

6 MINUTOS 0,70
NINAS 1969

LONGITUD 0,73

como conclusiéon general podemos decir:

1. Los varones de mayor edad cronologica dan
mejores resultados en condicion fisica. En ni-
fias, esto no ocurre y por tanto no existe esta
diferenciacion por edad cronologica.

2. El sexo sera determinante. Son los varones los
gue tienen mayor condicion fisica. Ahora bien,
parece ser que en edades cronologicas inferio-
res ya no es tan significativo.

3. Si existe correlacion significativa entre el C.l. y
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