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RESUMEN

Con motivo de la celebracién en Lorca (Murcia) del
campeonato de Espaiia de Marathén, hemos realizado
un estudio de la composiciéon corporal en veinte corre-
dores con una mejor marca, en esa dlstanma, por debajo
de 2 horas 30 minutos.
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SUMMARY

On the occasion of the celebration in Lorca (Murcia) of
the Spanish Marathon Championship 1986, we have
done an investigation about the corporal composition of
20 long distance runners who got a time under 2 hours
and 30 minutes in this race.
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RESUM

Amb motiu de la celebraci6 a Lorca (Murcia) del Cam-
pionat d’'Espanya de Marathon 1986, hem realitzat un
- estudi de la composicié corporal en 20 corredors amb
una millor marca, en aquesta distancia, per sota de 2
hores 30 minuts.
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Material y método

El material empleado en la toma de datos es el
homologado internacionalmente’, y consistente en:

- Una balanza AGI-IMSA (precisién 100 gr.)
— Un estadimetro AGI-IMSA (precision 1 mm.)
- Un paquimetro Holtain (precision 1 mm.)

— Un plicémetro Holtain {precision 0,1 mm.)

-~ Una cinta métrica metalica inextensible (precu-
sibn 1 mm.)

. El método empleado es el expuesto por Ross, W
& Hebbelinck, M & Fanlkner, R.2

l.os datos fueron tomados durante la entrega de
dorsales el dia previo a la carrera.

El proceso de datos se realizd en un ordenador
Apple |l, basado en la tactica de Drinkwater.? El
programa elaborado por el ordenador fue cedido
por el Dr. Galiano {Centro de Medicina Deportiva

del passatge Permanyer. Barcelona. Dtor: Dr. Es-
truch).

Los resultados estadisticos descriptivos fueron
también realizados por ordenador, segun el pro-
grama de J. Steinmetz.

La enorme diferencia entre los métodos de ob-
tencion de la composicion corporal y el somatoti-
po, cuyos resultados plantean desviaciones impor-
tantes segln el sistema empleado (densitometria,
pliegues cutaneos, impedancia, tomografia etc.),
nos ha llevado a la elaboracion por nosotros mis-
mos de dichos somatotipos aprovechando las reu-
niones de deportistas de nivel nacional.

Nuestro planteamiento, por tanto, ha sido dismi-
nuir al maximo los errores de método, al ser el
mismo sujeto, el que ha tomado las medidas de los
deportistas de referencia, y el que tomara las de los
deportistas que pasan su revision y control por el
C.R.E.D.

En este primer trabajo que comunicamos, hemos
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COMPOSICION C SOMATOTIPO i COORDENADAS
Pi GRASD | |_ENDO (] X Y
F.Z.M. 9'08 49'6 17'2 13 4'8 LR I'Bt 5
A.B.8, 93 48°4 183 17 4’4 2'9 1'2- 4'2
J.G.L. 9°'3 ) ‘3 18'2 1'5 3'8 3's 1'a .27
3.M.G. . 10'4 49'6 15'8 21 4'0 2's 0's 3's
J.C.R. ‘ 10'3 49'3 16'2 2'2 37 3 0'9 2'2
L.A.A. 10'5 i 48°'3 17'0 . 22 35 33 13 'S
R.H.S. 10 483 16'6 243 a8 ’ % - o1 49
s.p.C. 9 50'6 162 18 a7 18 0'3 61
CVLALP. 88 47'2 19'9 312 30 A7 3'5 9'0
<o
A.P.A. - 9'S 48'6 17'7 1'6 4'2 2'8 Q'8 A'4
A.G.C. 10'8 48'6 16'9 2'2 53 17 - 0'4 6'6
D.C.N. 9'9 49'5 * 16'5 2'0 3'7 3'0 . 1'0 2'4
1.G.A. 9'g 49'2 16'8 119 3'8 21 1'2 2'8
MR8 114 468 176 2'8 21 .'L 1'6 29
€.G.D. 99 47'3 18'6 119 33 37 17 | 1'0
1.7.2. 11'S 48'0 16'3 2'7 &'4 2'0 -0'7 S
MM, 10°4 481 17'3 2'S A'h 2:1 aL124. 2:3
o 13'7 45'6 16'5 3'5 44 2'% -y T 28
M.C.B. 10'2 48'2 17'4 2'0 4'2 - 27 0'7 36
J.M A, a 1 489 17'9 1'4 18 30 1's 2'7
FIGURA 1A FIGURA 1B . FIGURA 1C
Nombre de la variable: PORCENTAJE GRASO  Nombre de la variable: PORCENTAJE MUSCULAR Nombre de la variable: PORCENTAJE OSEQ
Media: 10.192 Media: 48.4415 Media: 17.2525

Varianza: 1.28843773 Varianza: 1.26104475
Desviacion Standard: 1.13509371

Error Standard: 0.253814686

Desviacion Standard: 1.12296249
Error Standard: 0.251102071

Varianza: 0.974146341
Desviacion Standard: 0.986988521
Error Standard: 0.22069731
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ECTO-
ENDO
FIGURA 2

‘Somatotipo ecto-mesaformo (2'9-3'9-2'0) correspondiente a los
20 mejores corredores del campeonato de Espaiia de Marathon
1986 celebrado en Lorca (Murcia).

obtenido la composicion corporal, y el somatotipo
de los veinte maratonianos con mejor marca, que
se presentaron al campeonato nacional de marat-

hon celebrado -en Lorca, en Abril del 86, todos ellos

por debajo de 2h. 30 minutos.
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Los datos son suficientemente explicativos en si
mismos sobre la diferencia entre los que existen en
la literatura y los que hemos obtenido aplicando el
método antes citado que es el que empleamos
rutinariamente en nuestro Centro.

Asi, frente a los porcentajes de grasa del
6,3-7,5%= que aparecen en la literatura, la media
de los obtenidos=por nosotros, es de 10,19% (figu-
ra 1) y frente al somatotipo, publicado por Carter ( ):
meso-ectomorfo (1,4-4,3-3,5) nosotros hemos ob-
tenido: (2.9 - 3,9 - 2,0) ecto-mesoformo (figura 2).

Pensamos que es muy conveniente conocer los
datos de nuestros deportistas de nivel nacional y
emplear métodos de trabajo unificados, de modo
que los valores de referencia sean lo mas cercanos
posible a la realidad racial y social de nuestro Pais.
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