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Presentamos las imágenes correspondientes a 
una flebotrombosis de esfuerzo en un jugador de 
baloncesto de buen nivel deportivo, de 25 años de 
edad, que durante los ejercicios de calentamiento 
intentando poner en marcha de forma lenta los 
compartimentos articulares y sus estructuras, reali­
za un movimiento de rotación externa y abducción 
del brazo, forzados por el miembro no afecto. 

Nota sensación de tirantez excesiva y dolor in­
tenso en área próxima! del miembro afecto. Tras la 
utilización de spray rubefacciente comienza la 
competición, que abandona a los 10 minutos al no 
ceder el dolor. Se mantiene en reposo pensando 
en una lesión muscular aunque se acompaña de 
hinchazón de la extremidad y alteración de su mo­
vilidad. 

Es orientado hacia un especialista en angiología, 
diagnosticando "Flebotrombosis de esfuerzo" tras 
anamnesis y estudio complementario angiográfico, 
que aparece en nuestras dos Imágenes. 

Las consultas bibliográficas (BALIUS, R. Apunts. 
Vol. XVII. no 67) y el análisis del mecanismo lesio­
narnos orientan hacia la siguente explicación etio-
lógica: 

- Estiramiento y pinzamiento de la vena axilar 
entre clavicula y primera costilla. 

- Compresión venosa producida por el pectoral 
menor, ligamento coracoclavicular o músculo sub­
clavio. 

El jugador, de valoración morfológica con predo­
minio mesomórfico, ha estado bajo tratamiento an­
ticoagulante y movilización activa de la extremi­
dad, habiéndose incorporado a sus entrenamien­
tos después de dos meses sin sintomatologia. 
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