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RESUM

Es realitzen proves d’esfor¢ a 10 joves de cada sexe
amb cicloergometre a pedals a 50, 100, 150 i 200 watts
amb 20, 30, 40, 50 i 60 revolucions, durant 6 minuts i,
mitjanc¢ant registres electrocardiografics de baixa velo-
citat, es compten els batecs cardiacs corresponents al
total de la prova. Valorant aquest nombre de batecs com
a index de I'esforg bioldgic realitzat en cada prova, s'es-
tableixen les freqgiiéncies de pedaleig optimes a ambdés
sexes i es comparen els resultats amb els obtinguts per
altres autors.
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RESUMEN

Se realizan pruebas de esfuerzo a 10 jovenes de cada
sexo con cicloergémetro de pedales a 50, 100, 150 y
200 watios con 20, 30, 40, 50 y 60 revoluciones, duran-
te 6 minutos y, mediante registro electrocardiografico
de baja velocidad se cuentan los latidos cardiacos co-
rrespondientes al total de la prueba. Valorando este
namero de latidos como indice del esfuerzo biologico
realizado en cada prueba, se establecen las frecuencias
de pedaleo 6ptimas en ambos sexos y se comparan los
resultados con los obtenidos por otros autores.
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Introduccio

L'esforg fisic realitzat en un cicloergometre es
pot programar facilment mitjangant els comanda-
ments de control dels que disposa.

Establerta una determinada magnitud per a l'es-
forg fisic a realitzar, poden ésser necessaris dife-
rents esforcos biologics per a la seva realitzacio en
funcié de les condicions mecaniques del cicloergo-
metre i dels propis factors bioldgics del subjecte
experimental. El present treball es proposa ana-
litzar, en persones d'ambdés sexes compreses en-
tre els 17 i els 19 anys, la influéncia del nombre de
revolucions de pedaleig sobre la magnitud de |'es-
forg bioldgic, en la realitzacio d'un treball de potén-
cia predeterminada.

Introduccion

El esfuerzo fisico realizado en un cicloergémetro
se puede programar facilmente mediante los man-
dos de control de que dispone. Establecida una
determinada magnitud para el esfuerzo fisico a
realizar, pueden ser necesarios distintos esfuerzos
bioldgicos para su realizacion en funcion de las
condiciones mecanicas del cicloergdémetro y de los
propios factores bioldgicos del sujeto experimen-
tal. El presente trabajo se propone analizar, en
personas de ambos sexos comprendidas entre
edades de 17 y 19 afios, la influencia del nimero
de revoluciones de pedaleo sobre la magnitud del
esfuerzo biolégico, en la realizacion de un trabajo
de potencia predeterminada.
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Son multiples els factors biologics parcials con-
dicionants de I'esfor¢ biologic, entre els quals des-
tacarem l'aparell locomotor, el cor, la sang, I'apa-
rell respiratori, els sistemes vegetatiu i endocri, el
fetge i els ronyons. L'esforc biologic necessari per
a cobrir un esforg fisic determinat hauria de quanti-
ficar-se en relacid als canvis energétics necessaris
per a aconseguir-lo en totes les funcions dels or-
gans i sistemes esmentats. Sense arribar en
aquesta quantificacid, degut a les dificultats técni-
ques que inclou, pot ésser establert un cert paral-
lelisme entre l'esforg bioldgic i les variacions que
l'acompanyen en funcions com ara la respiracié o
la circulacié sanguinia, facil d'explorar.

Un esforg fisic determinat, produit durant el pe-
daleig en un cicloergdmetre, pot requerir esforgos
biologics diferents en funcié de la freqlencia de
pedaleig. Es raonable gue es produeixin aquestes
variacions de l'esforg bioldgic ja que velocitats de
pedaleig diferents seran condicionades per distin-
tes velocitats de contraccid dels musculs que inter-
venen en el moviment.

D’entre tots els factors bioldgics que experimen-
ten modificacions durant la realitzacié d'un treball
pels nostres musculs, sols s’ha tingut en compte la
variacidé experimentada per la freqliencia cardiaca
com a exponent de 'esfor¢ biologic que esta rea-
litzant el subjecte explorat, per estimar-se que les
seves variacions estan molt relacionades amb el
susdit esforg bioldgic; per la facilitat amb qué pot
ésser explorat davant d'altres dades bioldgiques
que precisarien de técnigues molt complexes sen-
se que es poguessin estimar com a exponents de
més fiabilitat, i per a poder-la mesurar-de forma
continuada i no traumatica per als pacients.

Material i métode

Per a la exploracio deis esforgos s'ha utilitzat
I'ERGOMETER S 250 de Siemens, de la classe | de
proteccio, connectable a la xarxa de corrent altern
de 220 V, 50 Hz, la carrega de treball del qual és
independent del nombre de revolucions dels pe-
dals. La potencia mitjana en watts s'obté ja sigui
amb una baixa velocitat de gir dels pedals i amb
gran esforg de treball 0 amb una elevada velocitat
de gir dels pedals amb una baixa carrega de tre-
ball. Disposa de un fre electromagnétic lliure de
components mecanics. L'ajustatge de la for¢a de
frenat/for¢a de pedaleig en watts ha estat calibrat a
fabrica i no requereix cap manteniment. Es poden
realifzar carregues de treball hiperbdliques dosifi-
cables i reproduibles en tot moment dins del marge
de 0 a 250 watts (sense graons). L'aparell esta
dissenyat per ésser utilitzat sol 0 en combinacio
amb altres aparells (electrocardiograf, etc.) amb el
pacient assegut.

Per comptar el nombre de pulsacions s'ha uti-
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hlgado y los rifiones. Et esfuerzo. b:olog:co necesa-

 rante el pedaieo en un cxcioergometro puede re:

Son muitup(es los: factores blotogacos parc:ales
oondnomnantes del” esfuerzo" btologsco entre”los
que destacaremos ‘el aparato iooomotor el cora-+
z6n y el snstema circulatorio, la sangre, el aparato E
respiratorio, los: s;stemas vegetatxvoyendocnno el

rio para cubrir un esfuerzo fisico: determinado de-
beria cuantificarse en- relaczon con los ‘cambios’ .
energéticos necesarios para conseguurlo en todas:
las funciones de los 6rganos y SIStemas menciona-
dos. Sin llegar a dicha Cuantsfxcamon -por; las dificut~"
tades técnicas qué encierra, se puede estableceri«i
cierto paralelismo entre el esfuerzo. b:o!ogtco y fas..~
variaciones que le acompafian-en funoiones comoﬁ .
la respiracion o.la oxrou!acxon sangumef fam de '
explorar. - :
Un ‘esfuérzo fxs:co determmado ,,producxdo du—

querir -esfuerzos bxol@gfoos dn‘erentes en funcxon
de la frecuenc:a de pedaleo Es’razonable que s
produzcan estas vanacxones det uerzo b:olog;—

movimiento. R ) 4

De entre todos: los fac;tores bzologtoos que exp
rimentan mod;f:camones durante ia reahzacnon de
un trabajo por nuestros muscu!os solo se ha tel
do en cuenta la.variacion’ expenmentada por:
frecuencia cardiaca como expo\nente el esfuerzo
biolégico gue esta reaixzando el sujeto xpiorado
por estimarse que sus variaciones: estar jr‘nuy rela
cionadas con dicho esfuerzo btofog‘oo porla fac:is,
dad'con gue se puede explorar frente a otros datos
biologicos que precisarian. de técnica ] S
plejas-sin que se pudieran estimar cc’mo expone :
tes de mayor fiabilidad, y por: poder ‘medirla :
forma con’unua y no traumat:oa pa ; }os pac:ente :

Matenal y metodo

Para la expiorac:on de Ios esfuerzos se ha utm—
zado e}’ ERGOMETER 'S 250 de Slemens de fa

~clase | de proteccion, conectable ala: red de co-

rriente -alterna de. 220 W:50 Hz cuya carga de
trabajo.es independiente dei numero 'de revolucic-" "
nes de los'pedales.L.a potencia; medida en watios
se obtiene ya sed-con una-baja. veioc&dad de giro-

de los pedales v eon: gran esfuerzo . de; trabajo o .
con una elevada velocidad de giro de los pedales.
con una baja cargade trabajo Dispone de untreno . -
electromagnetico. libre: de componentes mecani- -
cos. El ajuste de’la’ fuerza de frenado '/ fuerza de”

pedaleo en wat|os ha s;do calibrado en fabnca yno . .
requiere mantenimiernto alguno Se pueden reahzar o
cargas de trabajo hiperbolicas: dosmcabies y repro—,j’ ;
ducibles en todo momento dentro del margen de:0
a 250 watios (sin escalones). El aparato esta dise-



litzat el registre electrocardiografic obtingut amb un
poligraf de vuit canals {Mingograf 82) de les se-
glents caracteristiques: disposa de nou galvano-
metres d'inscripcio per raig de tinta. El primer, per a
I'enregistrament del temps i els restants, per a l'en-
registrament dels fenomens eléctrics. La seva im-
pedancia és superior als 10 megachms amb poder
de discriminacio de 1/1000 per a les derivacions
bipolars d’'extremitats; sensibilitat fins a 30 mm/mV
amb longitud de raig dels galvanometres dd 35
mm. La calibracio és sincronica en tots els canals
amb 1 mV. La freqliéncia de resposta és desde O a
700 Hz. Linealitat superior al 3%. Velocitats de
desplagcament del paper entre 2,5 i 1000 mm per
segon.

El poligraf disposa de tres cables de diferents
colors per a latransmissio de senyals eléctrics des
dels eléctrodes fins als galvanometres, i d'uns
quants programes per seleccionar el que s'enre-
gistrara a cada canal. S'ha utilitzat unicament el
programa primer, que introdueix pel primer canal
les diferéncies entre els potencials transmesos
pels cables vermell i groc; pel segon, entre els
cables vermell i verd, y pel tercer, entre els cables
groci verd.

L'enregistrament de I'electrocardiograma de
cada persona es va fer col.locant un electrode con-
nectat al cable vermell a laregio paraesternal dreta
junt al segon espai intercostal, el del cable groc a la
linia axilar posterior a l'algada de la punta de |'omo-
plat, el verd al cinqué espai intercostal esquerre,
linia medioclavicular, i el negre a qualsevol punt del
tronc.

En cada subjecte s’han realitzat 20 proves d'es-
forg: les corresponents a 50 W, 100 W, 150 Wi 200
W durant 6 minuts, amb freqlencies de pedaleig de
20, 30, 40, 50 i 60 revolucions per minut, la qual
cosa representa un total de 400 proves. Es van
realitzar amb cada persona al mati, amb una pausa
de 30 a 60 minuts entre dues proves, si coincideix
el mateix dia. Durant els 6 minuts de la prova es va
obtenir el registre electrocardiografic amb una ve-
locitat de desplagament del paper de 5 mm per
segon. Realitzant el recompte del nombre de ba-
tecs enregistrats des del comencament de la prova
fins el minut 6, es van obtenir les mitjanes cor-
responents a la série dels homes i a la de les
dones.

Resultats

Es van realitzar les proves amb deu persones de
cada sexe d'edats compreses entre els 17 i els 19
anys. Els resultats de la mitjana de les mesures del
nombre de puisacions, comptat en els 6 minuts
durant els quals s'esta realitzant la prova d'esforg,
queden reflectits a les taules 1 Il

Ala primerafila la quantitat de watts seleccionats

Aado para ser utilizado solo o en combinacion con
otros aparatos (electrocardiogréfico, etc.), con pa-
ciente sentado. :

Para contar el niimero de pulsaciones se ha utili-
zado el registro electrocardiografico obtenido con
un poligrafo de ocho canales (Mingograf 82) de las
siguientes caracteristicas: dispone de nueve galva-
németros de inscripcion por chorro de tinta. El pri-
mero, para el registro del tiempo y los restantes,
para el registro de los fenémenos eléctricos. Su
impedancia es superior a los 10 megaohmios con
poder de discriminacién de 1/1000 para las deriva-
ciones bipolares de extremidades; sensibilidad
hasta 30 mm/mV con longitud de chorro de los
galvandtmetros de 35 mm. La calibracion es sincré-
nica en todos los canales con 1 mV. Su constante
de tiempo en electrocardiografia es de 2 s con
entradas de corriente de 1 mV. La frecuencia de
respuesta es desde 0 2 700 Hz. Linearidad superior
al 3%. Velocidades de desplazamiento del papel
entre 2.5 y 1.000 mm por segundo.

El poligrafo dispone de tres cables de distintos
colores para la transmision de las senales eléctri-
cas desde los elecirodos hasta los galvanometros,
y de varios programas para seleccionar laque va a
registrarse en cada canal, Se ha utilizado unica-
mente el programa primero, gue introduce por el
primer canal las diferencias entre los potenciales
transmitidos por los cables rojo y amarillo; por el
segundo, entre los cables rojo vy verde, vy por el
tercero, entre 10s cables amarillo y verde.

E! registro del electrocardiograma de cada per-
sona se hizo colocando un electrodo conectado al
cable rojo en ia region paraesternal derecha junto
al 20 espacio intercostal, el del cable amarilio en la
linea axilar posterior a la altura de la punta de la
escapula, el verde en el 50 espacio intercostal iz-
quierdo, linea medioclavicular y el negro a un pun-
to cualquiera del tronco.

En cada sujeto se han realizado 20 pruebas de
esfuerzo: las correspondientes a 50 w, 100 w, 150
w y 200 w durante 6 minutos, con frecuencias de
pedaleo de 20, 30, 40, 50 y 60 revoluciones por
minuto, lo que representa un total de 400 pruebas.
Se realizaron con cada persona en horas de la
manana, con una pausa de 30 a 60 minutos entre
dos pruebas, si coincidian en el mismo dia. Duran-
te los 6 minutos de la prueba se obtuvo el registro
electrocardiografico con una velocidad de despla-
zamiento del papel de 5 mm por segundo. Realiza-
do el recuento del nimero de latidos registrados
desde el comienzo de la prueba hasta el minuto 6,
se obtuvieron los promedios correspondientes a la
serie de los varones y a la de las hembras.

Resultados

Se realizaron las pruebas con diez personas de
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en el cicloergometre, a la primera columna, el nom-
bre de revolucions de pedaleig per minut amb qué
s'ha desenvolupat aguesta poténcia i, a la cel.la de
encreuament de les linies respectives, el nombre
total de batecs cardiacs corresponents als sis mi-
nuts de la prova.

cada sexo de edades comprendidas’entre 17y 19
afos. Los resultados del promedio de las medicio-

-nes del numero de pulsamones contando en los 6

minutos durante los cuales se esta realizando la
prueba de esfuerzo, quedan reflejados en las ta-
blas |y il

VARONES HEMBRAS
r.p.m. 50 w 100 w 150w 200w r.p.m. 50 w 100 w 150w 200w
20 573 730 840 950 20 595 760 865 983
30 578 705 816 902 30 585 722 8§29 928
10 595 698 798 875 40 596 706 803 903
50 618 718 8§09 875 590 626 732 ! 811 8§92
60 653 755 8§50 913 6 0 670 775 §62 940

Taulal/ Tabla |

Taula Il / Tabla I

De I'analisi dels resultats es dedueix que un ma-
teix esforg fisic, realitzat amb diferents freqliiéncies
de pedaleig, requereix nombres diferents de ba-
tecs cardiacs per a satisfer 'esforg biologic.

Tenint en compte que els esforgos biologics re-
percuteixen sobre la freqliencia cardiaca augmen-
tant-la tant com meés gran sigui |'esforg; dels resul-
tats reflectits a les taules | i ll, s'indueix que tant en
homes com en dones, les variacions del nombre
de revolucions amb qué es realitza un esfor¢ de

N? de latidos VARONES
#3907 \ 200 Wat.
/n
900 1 \
—0a 150 Wat
1 n
8501 o /
800 - ——=
100 Wat.
o
750 1
O\ /
700 1 0\0/
50 Wat.
650 ®
/./
600 ®
e
L Rev.p.m
550 T T T LS 1
20 30 40 50 60

Figura 1 / Figura 1
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En la primera fila figura el numero: de- watios
seleccionados en el cucioergometro en la primera:-
columna, el numero de revoluciones ‘de pedaleo
por minuto con los que se. ha'desarrollado- esa.’
potencia, en la celda de.cruce de ias Imeas respec—‘
tivas, el nimero total de {atidos: cardxacos corres—,f
pondientes a los seis minutos deia: prueba.

Del analisis de los resultados’ se 'deduce-que un:’
mismo esfuerzo fisico, realizado con distintas fre-
cuencias de pedaleo requuere nimeros dn‘erentes, g
de latidos card:acos para sansfaoer el esfuerzo-
bxologsco , : o

Temendo en cuenta que tos esfuerzos b:oiogloos i
repercuten sobre la frecuencia cardiaca aumentan-
dola tanto. mas:cuanto mayor sea el esfuerzo, de :
los  resultados reﬂejados en’ las tablasi 'y i, se
mduce que tanto en varones como: en’ hembras :
las variaciones del nimero de’ revoluciones corilas
que serealiza un esfuerzo de magmtud constante; -
han'ido acompanadas de vanac*ones en el esfier-

20 blolog:oo necesano para cubnr ese: esfuerzo ,
fISiCO o

Dlscusmn

~ En Ias graf;cas S|gmentes obtemdas represen-
tando para cada potencia de.la prueba el numero
de revoiucxones y el valor. oorrespondlente al'na-
mero total de puisamones a los 6:minutos de es-,.

fuerzo, se aprecia la frecuencia opttma de pedaieo, :

para las distintas potenmas desarrolladas «
En las pruebas de ‘esfuerzo’ con: 50 watxos de'

potenma durante 6 minutos, ‘el minimo’ esfuerzo



magnitud constant, han anat acompanyades de va-
riacions en l'esfor¢ bioldgic necessari per a cobrir
aquest esforg fisic.

Discussio

A les grafiques seglients, obtingudes represen-
tant per a cada poténcia de la prova el nombre de
revolucions i el valor corresponent al nombre total
de puisacions als 6 minuts d'esforg, s'aprecia la
freqlieéncia optima de pedaleig per a les diferents
poténcies desenvolupades.

A les proves d'esfor¢g amb 50 watts de potencia
durant 6 minuts, el minim esfor¢ bioldgic, deduit de
I'increment del nombre total de pulsacions cor-
responents als 6 minuts de la prova, es va aconse-
guir amb frequencies de pedaleig de 20 rpm en
homes i 30 rom en dones. En homes, en augmentar
la velocitat de pedaleig el nombre de pulsacions
creix, la qual cosa significa que hi ha hagut un
esfor¢ bioldgic més gran, i en dones augmenta tant
en creéixer el nombre de revolucions com en decréi-
Xer.

A les proves d'esfor¢c de 100 watts la frequéncia
optima de pedaleig s'aconsegueix amb un nombre
de revolucions més gran, i conforme anem aug-
mentant la poténcia creix més la fregléncia optima
fins a arribar als 200 watts, per als quals la freqién-
cia Optima en homes és de 40-50 revolucions/min i
en dones de 50 revolucions/min.

En el conjunt dels resultats observem gue, tant
en homes com en dones, per a cada esforg fisic hi
ha una freqléncia optima de pedaleig. Per a esfor-
¢os fisics petits, es troba en els valors baixos, i es
desplaca cap als valors de revolucions més alts
conforme anem augmentant la poténcia desenvo-
lupada. Aquest desplagament cap a la dreta és una
mica més accentuat en les dones que en els ho-
mes.

Resumint: El nombre de revolucions per als que
I'esfor¢ biologic €s menor son el seglients:

bioldgico, deducido del incremento del nimero to-
tal de pulsaciones correspondientes a los seis mi-
nutos de la prueba, se consiguid con frecuencias
de pedaleo de 20 rpm en varones y 30 rpm en
hembras. En varones, si se aumenta la velocidad
de pedaleo el nimero de pulsaciones crece, lo que

¢ significa gue ha habido un mayor esfuerzo biologi-

€0, Y en hembras aumenta tanto si crece el numero
de revolucicnes como si decrece.

N? de latidos HEMBRAS |
10007 btk :
200 wat.
950 a /n
\
] ul
200 0" 150 wat
8501 S~ e
\
300 1 —% 00 wat
o
7504 © o/
O\o/
700 1 50 wat
650 /’
/.
6001 @y —©
550
Rev.p.m.
500 T T i L1 0]
20 30 40 50 60

Figura 2 / Figura 2

En pruebas de esfuerzo de 100 watios la fre-
cuencia 6ptima de pedaleo se consigue con un
mayor numero de revoluciones, y conforme vamos
aumentando la potencia crece mas la frecuencia
Optima hasta ilegar a los 200 watios, para los cua-
les la frecuencia éptima en varones es de 40-50
revoluciones/m y en hembras de 50 revoiucio-

" nes/m.

En el conjunto de los resultados observamos
que, tanto en varones como en hembras, para

VARONES

sobre 30 revoluciones II

entre 20 y 25 revoluciones

para 50 watios

HEMBRAS

para 100 watios

entre 35 y 40 revoluciones

sobre 40 revoluciones

para 150 watios

sobre 40 revoluciones

entre 40 y 45 revolciones

| para 200 watios

Taula lit / Tabla

entre

40 y 50 revolcuiones sobre 50 revoluciones |
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Els valor optims de revolucions, en homes, con- .
corden amb els descrits per MELLEROWICZ (1985) .-
per a homes de mitjana edad (27 anys) i condicions
fisiques mitjanes, realitzats amb ergometre de ma-
neta, i s6n una mica més baixos que els obtinguts

per WOLF (1978) en 10 homes, sense entrenament,
amb accionament del pedal en posicio asseguda.
En tots els treballs el nombre 6ptim de revolucions

augmenta en incrementar l'esforg. Aixi mateix -
GROSSE-LORDEMANN Y MULLER (citats per ME- .
LLEROWICZ), en ergometres de pedal, van poder

comprovar que els valors maxims de treball es
troben entre 40 i 50 revolucions per minut. ISRAEL i
altres, en esforcos fisics entre 100 i 300 watts, i
nombre de revolucions de 50 a 100, van obtenir
valors indicatius d'un menor esforg biologic amb 60
que amb 90 rpm estudiant la freqgliencia cardiaca,
el consum d'0,, la pressid sistolica, el lactat san-
guini i el quocient respiratori. A conclusions sem-
blants va arribar ULMER estudiant la freqiéncia
cardiaca i el consum d’oxigen en esforgos maxims
a diferents velocitats de pedaleig.

‘,cada esfuerzo ftsxco hay una freouencxa optrma de

“cuentra en-los valores bajos, v se desp!aza ‘hagci

daieo

pedaleo.. Para esfuerzos fisicos pequenos se en-’

los valores de revoluciones: mas altos: .conforme
vamos aumentando la potencia desarro!lada Este™
despiazamxento hacia la derecha es algo mas.’
acentuado en las hembras que en los varones.

- Resumiendo: los numeros de revolucsones para
los. que el _esfuerzo baologxco es menor son fos’
siguientes: : AR

Los valores optxmos de revoiucxones -en varo-] |
nes, concuerdan con fos descritos: por MELLERO-..
VICZ (1985) para hombres de medtana edad. (27
anos).y de condiciones fisicas medias, reahzadosr
con ergémetro de manivela, y son-algo mas bajos
que los obtenidos por WOOLF (1978) en 10 -hom-
bres, sin entrenamxento con: accxonamlento de.pe-
dal en posicién sentada. En todositos: traba;os ef
numero Optimo de revoiucuones aumenta cuando’
se incrementa el esfuerzo. Asimismo. GROSSE
LORDEMANN y. MULLER (c;tados'por MELLERO
WICZ), en ergometros. de pedal, pudieron comproa
bar que los valores maximos de- trabajo se haHan»
entre 40'y 50 revoluciones por:mint '
otros, en esfuerzos fisicos entre 1
numero de. revoiucnones de 50
valores mdlcatxvos deun menor esfu
con 60 que con 90 rpm estudxan‘
cardiaca; el consumo-de Oy la pres:
iactato sangumeo el comente res ir

Bibliografia

ISRAEL, S.; JUNKER, D.; MICKEIN, D.: Energiemobilisa-
tion bei unterschiedlichen Tretfrequenzen, Medizin und
Sport, 1976, 8, 272-276.

LOELLGEN, H.; ULMER, H.E.; GRCSS, R.; WILBERT, G
VON NIEDING, G.: Methodical aspects of perceived exer-
tion rating and its relation to pedallin rate and rotating
mass, Eur. J. Appl. Physiol. 1875 3 205-15.
MELLEROWICZ, H.: Ergometria. Buenos Aires: Panameri-
cana, 1984,

ULMER, H.-V.: Zur Methodic, Stanardisierung und Aus-

—60- APUNTS 1980 - Vol. XXVII

wertung von Test fir die Prifung der Kérperlichen Leis-
tungféhigkeit. Koin: Deutscher Arzte-Verlag, 1975.
WOLFF, R.: Verleichende Untersuchungen ueber kardio-
vasculaere Risikofaktoren bei Dauerleistern und der Nor-
malbevoelkerung, Deutsche Zschr. Sportmed. 1979, 1
1-10.

WOLFF, R.: Vergleichende Untersuchungen zur Abhaen-
gigkeit der biologische Leistung am Fahrradergameter
von der Drehzahl, Deutsche Zschr. Spormed, 1978, 2,
52-55.

)



