activitats cientifiques / actividades cientificas

Societat Catalana de Medicina de I'Esport
Sociedad Catalana de Medicina del Deporte

Dr. Ramon Balius-Matas

Sessions académiques

La Societat Catalana de Medicina de |'Esport va
iniciar I'|any amb una sessi6 organitzada pels Cen-
tres de Medicina de I'Esport Municipals. En aques-
ta sessid van participar metges que desenvolupen
la seva tasca en centres de Medicina de I'Esport
depenents de municipis. Es va parlar de temes
directament relacionats amb el municipi; aixi, €l Dr.
VINUESA, de Gava, exposa el que ha de ser el
“Model de Centre de Medicina de I'Esport a nivell
Municipal” i el Dr. PALOMER, de Girona, va expli-
car la “Activitat a Girona dels Centres de Medicina
de I'Esport”. També en la mateixa sessié es van
presentar exemples de la tasca d'investigacio que
es desenvolupen des dels municipis: el Dr. FELIU
parla de la *Revisio d'una poblacié esportiva esco-
lar”, el Dr. BALCELLS de I'“Estudi del peu en una
série de corredors de mig fons i fons” i la Dra.
COMELLAS de “El metge de I'Esport en el Control
de l'activitat fisica de la tercera edat”. Finalment els
comunicants van realitzar una taula rodona sota el
titol “Problematica dels Centres de Medicina de
I'Esport Municipals, moderada pel Dr. BALCELLS.

La sessid de Febrer la van organitzar els Centres
depenents de la Secretaria General de 'Esport i va
realitzar-se al Museu de |'Esport. Es va aprofitar
I'acte per a lliurar el titol de Membre d'Honor de la
Societat al Sr. JOSEP LLUIS VILASECA i GUASCH,
Secretari General de I'Esport. Després d'un lunch,
va iniciar-se la sessid6 amb el tema “Fregliéncia
ventilatoria i volum corrent com a factors limitants
de la ventilacid maxima durant I'esforg en diferents
esports” dels Drs. DROBNIC, GALILEA, PONS,
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Sesuones académlcas

La Societat Cataiana de Med:cma de IEsport
inicié el afio. con una sesion orgamzada por ios 5
Centros de Medicina del Deporte Mumcnpates En:t

esta sesion participaron médicos que llevan'a cabo’
~su labor en centros de ‘Medicina del Deporte de- .

pendientes de municipios. Se-habl6 de temas, di-:

“rectamente relacionados con el municipio; asi; el -

Dr. VINUESA, de Gava, expuso o gue tenia que ser
el “Modelo de Centro de Medicina del Deporte a
nivel municipal” y el Dr. PALOMER, de Girona, ex- .
plicd la “Actividad en Gerona de los Centros de
Medicina del Deporte”. También, en:la misma se-

~ sion se presentaron ejemplos de la‘labor de inves:
. tigacion que se desarrolla desde los municipios; et -

Dr. FELIU hablé de la “Revision-de una poblacién -

- deportiva escolar”, el.Dr. BALCELLS del “Estudio

del pie en una serie de corredores de medio fondo.

.y fondo” y la-Dra. COMELLAS. de “El médico del

Deporte en el control de la-actividad fisica de la~

. tercera edad”. Finalmente, los' comunicantes ‘reali-
. zaron una mesa redonda bajo el titulo “Problemati-
. ca de los Centros de- Medacma del Deporte Munici-
. pales”, moderada por el Dr. BALCELLS, '

La sesion de febrero fue organizada por los Cen-

tros dependientes de la Secretaria Genera! del De-
© porte y se celebré en el Museo del Deporte. El acto

fue aprovechado para entregar el titulo de Miembro

. de Honor de la Societat al Sr. JOSEP LLUIS VILA-
"SECA | GUASCH, Secretario General del Deporte.

Después de un lunch, se inici6 la sesion con el
tema “Frecuencia ventilatoria y volumen corriente
como factores limitantes de la ventilacion-maxima.




RIERA | RODRIGUEZ (CAR). El Sr. M. RUEDA i els
Drs. BALIUS-MATAS i JAVIERRE (CEARE) van ex-
posar el tema “El peu de la tennista adolescent”; i
els Drs. MERCADQ, SAIlZ, FERRES, MURO i BAR-
BARA (CMEB), la “Practica esportiva precog: estu-
di comparatiu”; el Dr. GALIANO (CMEB) diserta
sobre “Noves perspectives sobre cineantropome-
tria: aspectes cientifics”; i els Drs. SERRA-GRIMA i
BALIUS-MATAS, sobre "Utilitats de la Ultrasono-
grafia en Medicina de I'Esport”. Finalment la sessio
la van cloure els metges del Centre d'Alt Rendi-
ment, encapgalats pel Dr. F. RODRIGUEZ que pre-
sentaren un “Estudi comparatiu de diferents meto-
des analitics de lactat sanguini.

La sessi6 del mes de Mar¢ va ser conjunta amb
la Societat Catalana de Cirurgia Ortopédica i Trau-
matologia, i va tenir com a convidad especial el
Professor GACON, de Lié, que va parlar del tema
“Condropatia Rotuliana en l'esport, etiopatogénia i
Clinica”. Posteriorment va realitzar-se una Taula
Rodona sobre el mateix tema, moderada pel Dr.
FERRER, i a la qual hi era present el mateix GA-
CON i els Drs. BORRELL, CABESTANY, ESTEVE i
MARIN.

Grup Pediatric per a I'Estudi de I'Educacié
Fisica i I'Esport

Almes de Febrer, el Grup Pediatric per a I'Estudi
de I'Educacié Fisica i I'Esport, que presideix I'in-
cansable Dr. NADAL, es va desplagar a Murcia per
a realitzar una sessio conjunta amb el “Grupo de
Deporte de la Universidad de Murcia”, presidida
pel Dr. SANTOJA, sobre el tema “El nino y el ado-
lescente ante la practica deportiva”.

Agrupacio de Ciéncies Médiques de Girona

Al mes de Gener, 'Agrupacié de Ciencies Medi-
ques de Girona va iniciar el “I Curs de Formacio
Continuada en Medicina de I'Esport”. Durant els
primers mesos de l'any, aquest curs ha passat
revista a temes d'actualitat en Medicina de I'Esport,
convidant sempre a destacats especialistes en les
matéries estudiades.

Associacio de Metges de Futbol

L'Associacido de Metges del futbol va realitzar
una interessant sessio al mes de Marg. El Dr. CU-
GAT va parlar de! “Tractament quirurgic en el tren-
cament del lligament creuat anterior del genoll”, i el
Dr. BORRELL de ia “inestabilitat anterior del mus-
cul”.

| Congrés de la “Sociedad Espanola
de Medicina de ia Educacion Fisica y
del Deporte”

Al mes de Marc va presentar-se a Barcelona la

" durante el esfuerzo en distintos deportes” de los

Drs. DROBNIC, GALILEA, PONS, RIERA v RODRI-
GUEZ (CAR). El Sr. M. Rueda y los Drs. BALIUS-
MATAS vy JAVIERRE (CEARE) expusieron el tema
“El pie del tenista adolescente”; y los Drs. MERCA-
DO, SAIZ, FERRES, MURO y BARBARA (CMDB), la
“Practica deportiva precoz: estudio comparativo”;
el Dr. GALIANO (CMDB) diserté sobre “Nuevas
perspectivas sobre cineantropometria: aspectos
cientificos”; y los Drs. SERRA-GRIMA y BALIUS-
MATAS, sobre “Utilidades de |la Ultrasonografia en
Medicina del Deporte”. Finalizaron la sesiéon los
médicos del centro de Alto Rendimiento, represen-
tados por el Dr. F. RODRIGUEZ que presentaron un
“Estudio comparativo de diferentes métodos anali-
ticos de lactado sanguineo.

La sesidon det mes de marzo fue conjunta con la
Sociedad Catalana de Cirugia Ortopédica y trau-
matoloogia, y tuvo como invitado especial el Profe-
sor GACON, de Lyon, que habld del tema “Condro-
patia Rotuliana en el deporte, etiopatogenia y Clini-
ca”. Posteriormente se realizé una Mesa Redonda
sobre el mismo tema, moderada por el Dr. FE-
RRER, vy en la que estaba presente el mismo GA-
CON y los Drs. BORRELL, CABESTANY, ESTEVE y
MARIN.

Grupo Pediatrico para el Estudio de la
Educacion Fisica y el Deporte

En el mes de febrero, el Grupo Pediatrico para el
Estudio de la Educacion Fisica y el Deporte, que
preside el incansable Dr. NADAL, se desplazo a
Murcia para realizar una sesion conjunta con el
“Grupo de Deporte de la Universidad de Murcia”,
presidida por el Dr. SANTOJA, sobre el tema “El
nifo y el adolescente ante la practica deportiva”.

Agrupacion de Ciencias Médicas de Gerona

En el mes de enero, la Agrupacion de Ciencias
Médicas de Gerona inicio el "l CGurso de Formacion
Continuada en Medicina del Deporte”. Durante los
primeros meses del afo, este curso ha pasado
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“Sociedad Espafola de Medicina de la Educacion
Fisica y del Deporte. Aquesta nova Societat va
estrenar-se brillantment amb un congrés format
per quatre cursos, dedicats a quatre de les més
importants vessants que té |'especialitat de Medici-
na de I'Esport. A més, foren convidades personali-
tats estrangeres, que foren els directors dels dis-
tints cursos. Aixi, el Professor COSTILL tutela el
Curs de Nutricié Esportiva; el Professor JACOBS,
el de Fisiologia; el Professor STACOFF, el de Bio-
mecanica; i el Professor SWEENEEY el de Trauma-
tologia.

XI Simposi Internacional sobre
Marato, Esport i Salut

Marathon Catalunya va organitzar també al mes
de Mar¢ un simposi on van tocar-se temes relacio-
nats amb la preparacid fisica i I'alimentacio dels
maratonians. El simposi, organitzat pel maratonia
Dr. PUJOL-AMAT, fou molt suggestiu tant pels te-
mes estudiats com per les personalitats que en
prengueren part. Aixi, hem de destacar la presén-
cia dels il.lustres Drs. NELSON, STROMME, ROW-
LAND, HORTA | SERRA-GRIMA.

Introduccion a la Técnica de
los Vendajes Funcionales

La Societat Catalana de Medicina de I'Esport,
amb el “Grupo de Especialistas en Fisioterapia del
Deporte. Asociacién Espariola de Fisioterapéutas”
van organitzar un curs teodrico-practic sobre |'em-
benat funcional. La personalitat convidada va ésser
el Sr. NEIGER, de I'Escola de Masokinesiterapia de
Rennes, que mostra la seva base teérica i la seva
habilitat practlca en el camp dels embenats funcio-
nals.
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muy sugestwo
como por las per

; prac’uca en el campo de !os venda;e

3 revnsta a temas de actuahdad en Medlcma del De—\’
. porte, invitando-siempre a destacados especnahs—:
L tas en !as matenas estudtadas T T s

Asocnacnén de Médlcos de Futbol

La Asociacién de Medlcos del Futbo! reahzo una
interesante sesion ‘en el mes de marzo. El Dr. CU-, 3
GAT hablo del “Tratamiento quirtirgico enla fractu-
ra del ligamento cruzado anterior de la rodilia”, y el
Dr. BORRELL de !a “inestabihdad antenor del mus-u
cu!o i

de Medlcma de vla Educaclon Fnsma y

1
ICongreso de la “Socledad Espanola 1

relacionados con \la
tacion: de los mar

Rennes, que mostro sy base teonca'”'




