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Societat Catalana de Medicina de 'Esport
Sociedad Catalana de Medicina del Deporte

Dr. R. Balius-Matas

Sessions académiques

La Societat Catalana de Medicina de I'Esport va
continuar el seu any academic amb la sessi6 del
mes d'Abril, en la qué es parla de “EL. TRIATLO, UN
ESPORT NOU QUE AVIAT POR ESSER OLIMPIC”.
En aguesta sessid, mitjancant una taula rodona,
abordaren el tema el Dr. J. BALLESTEROS (presi-
dent de la Comision Nacional), el Dr. GONZALEZ
DE VEGA (membre del Comité Medic del I.T.U.), el
Dr. PALOME (responsable medic de la Triatlo de
Banyoles), i els triatletes E. BURGUETE (llicenciat
en Educacié Fisica) i X. TORRELLARDONA. La
sessid es va resultar molt interessant degut a I'ex-
haustivitat en la que va ésser estudiat el tema i les
magnifiques aportacions de tots els membres de la
taula.

La sessid del mes de Maig es va dedicar al
controvertit fenomen de “LA BOXA, ESPORT
OLIMPIC”. Els ponents van ésser el Dr. POU SER-
RADELL (neuroleg), el Dr. DE LA CRUZ (psiquia-
tre), el Dr. MASSA (metge de la Federaci¢ Espa-
nyola) i el Sr. SANTIAGO (antic boxador). La ses-
sid, com sempre gue aguest tema sorgeix, va aixe-
car la controvérsia entre els assistents al acte.

L a sessi6 de Juny va estudiar el fenomen dels
“ATLETES KENIANS, DE LA SABANA A L'OR
OLIMPIC”. Els Drs. F. RODRIGUEZ, P. GALILEA, V.
PONS i M. S. TUDA (C.A.R. Sant Cugat) van expo-
sar “Les caracteristiques morfologiques, funcionals
i hematoldgiques d'un grup d'atletes de mig fons i
fons Kenyans. Comparacic amb un grup d'atletes
espanyols”. El Dr. N. TERRADOS, que participa en
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Sesiones académicas

.a Sociedad Catalana de Medicina del Deporte
continud su afo académico con la sesion del mes
de Abrif, en la que se habld de “EL TRIATLON, UN
DEPORTE QUE PRONTO PUEDE SER OLIMPICO”.
Mediante una mesa redonda, abordaron el tema el
Dr. J. BALLESTEROS (presidente de la Comision
Nacional), el Dr. GONZALEZ DE VEGA (miembro
del Comité Médico deél L.T.U.), el Dr. PALOME (res-
ponsable médico de la Triatlon de Banyoles), y los
triatletas E. BURGUETE (licenciado en Educacion
Fisica) y X. TORRELLARDONA. La sesion resulio
muy interesante debido a la exhaustividad con la
que se estudié el tema, vy las magnificas aportacio-
nes de todos los miembros de la mesa.

La sesion del mes de Mayo se dedico al contro-
vertido fendmeno de “EL. BOXEO, DEPORTE OLIM-
PICO”. Los ponentes fueron el Dr. POU SERRA-
DELL (neurdlogo), el Dr. DE LA CRUZ (psiquiatra),
el Dr. MASSA (médico de la Federacion Espafiola)
y el Sr. SANTIAGO (antiglio boxeador). La sesion,
como siempre que surge este tema, levantd la con-
troversia entre los asistentes al acto.

La sesion de Junio estudio el fenomeno de los
“ATLETAS KENIATAS, DE LA SABANA AL ORO
OLIMPICO”. Los Drs. F. RODRIGUEZ, P. GALILEA,
V. PONS i M. S. TUDA (C.A.R. Sant Cugat) expusie-

- ron “Las caracteristicas morfoldgicas, funcionales

y hematologicas de un grupo de atletas keniatas de
medio fondo y fondo. Comparacion con un grupe
de atletas espanoles”. El Dr. N. TERRADOS, que

particip6 en la expedicion médica del Dr. SALTIN a



I'expedicié médica del Dr. SALTIN a Kenya va pre-
sentar una “Valoracio dels atletes Kenians en el
seu medi” La sessid fou il.lustrada amb un video
sobre el fenomen atlétic a Kenya. Si alguna cosa
cal concloure d'aqguesta sessio és la desmitificacio
del fenomen de I'alt rendiment atlétic, des del punt
de vista d'entrenament, nutricio, antropometria i
valoracio funcional. La sessio va ésser organitzada
i coordinada per la Professora N. BALAGUE.

ll. Simposium hispa-alemany de
medicina de l'esport

A finals d'Abril es realitza al Col.legi de Metges el
il Simposium hispa-alemany de Medicina de |'Es-
port. Hi participaren els metges alemanys Drs.
VOLKER, PABST i GIANNETTI, i els espanyols Drs.
P. PUJOL, CAMPILLO, VENTURA, ESTRUCH,
MANSO i BARBANY. Aquest any el simposium es
va dedicar a |'estudi de I'adaptacio de I'organisme
a l'esforg esportiu, els sistemes de valoracié d'a-
guesta adaptacid i a les possibilitats farmacologi-
qgues d'influir sobre ella.

Curs internacional de
cineantropometria

A mitjans de Maig, I'Escola de I'Educacid Fisica i
'Esport que dirigeix el Professor RUANO, orga-
nitza, juntament amb I'ISAK (International Society
for the Advancement of Kinanthropometry), un curs
tedrico-practic sobre cineantropometria. La tutela
del curs va ésser dirigida pel prestigios Professor
W. ROSS i el seu equip.

IV. Jornada de proves d'esforg i
funcio cardiorespiratoria

Al mes de Juny, al Col.legi de Metges de Barce-
lona, va realitzar-se la IV Jornada de proves d'es-
for¢ i funcié cardiorespiratoria. La jornada va ésser
organitzada per la secci6 de Proves d'Esforc del
Servei de Cardiologia de |'Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau, per les Unitats de Medicina Nu-
clear i de Funcid Pulmonar del mateix d'aquest
mateix hospital, i pel Servei de Docéncia i Investi-
gacio de la Direccid General de I'Esport de la Ge-
neralitat de Catalunya. Dintre dels temes abordats
pel simposium, es va incloure el dedicat a la Valo-
racié Funcional dels Esportistes, moderat pel Pro-
fessor SEGURA i presentat per la Dra. J. PUHL
(Springfield, USA), el Dr. ORDONEZ (Hospital de
Sant Pau), i la Dra. ESTRUCH (C.E.A.RE.).

Kenia presentd una “Valoracion de los atletas Ke-
niatas en su medio”. La sesion fue ilustrada con un
video sobre el fenomeno atlético en Kenia. Si algu-
na conclusion hemos de argiiir de esta sesion es la
de desmitificar el hecho del alto rendimiento depor-
tivo en las vertientes de entrenamiento, nutricion,
antropometria y valoracion funcional. La sesion fue
organizada y dirigida por la Profesora N. BALA-
GUE.

ll. Simposium hispano-aleman de
medicina del deporte

A finales del mes de Abril, se realizd en el Cole-
gio de Médicos de Barcelona el i Simposium his-
pano-aleman de Medicina del Deporte. Participa-
ron los médicos alemanes Drs. VOLKER, PABST i
GIANNETI, i los espafioles Drs. PUJOL, CAMPI-
LLO, VENTURA, ESTRUCH, MANSO y BARBANY.
Este afio el Simposium se dedico al estudio de la
adaptacion del organismo al esfuerzo, los sistemas
de valoracion de esta adaptacion y las posibilida-
des farmacologicas de influir sobre ella.

Curso internacionai de
cineantropometria

A mediados de Mayo, la Escuela de la Educacidn
Fisica y el Deporte que dirige el Profesor RUANO,
organizd junto con el L.S.AK. {International Society
for the Advancement of Kinanthropometry), un cur-
so tedrico-practico sobre cineantropometria. La tu-
tela del curso fue dirigida por el prestigioso Profe-
sor W. ROSS vy su equipo.

IV. Jornada de pruebas de esfuerzo i
funcion cardiorespiratoria

En el mes de Junio, en el Colegio de Médicos de
Barcelona, se realizé la IV Jornada de pruebas de
Esfuerzo y Funcidon cardiorespiratoria. La jornada
fue organizada por la Seccion de Pruebas de Es-
fuerzo del Servicio de Cardiologia del Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, por las
Unidades de Medicina Nuclear y de Funcion de
este mismo hospital, y por el Servicio de Docencia
e Investigacién de la Direccion General del Depor-
te de la Generalitat de Catalufia. Uno de los temas
abordados en la jornada, fue el dedicado a ia Valo-
racion Funcional del Deportista, moderado por el
Profesor SEGURA y presentado por la Dra. J. PUHL
(Springfield, USA), el Dr. ORDONEZ (Hospital de
Sant Pau) y la Dra ESTRUCH (C.E.A.R.E.).
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