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RESUM

Hem volgut definir el perfil funcional del karateka. Per
a aixd, hem estudiat 17 karatekes en comparacié amb
altres esportistes.

La cineantropometria no mostra diferéncies en la
composicién corporal del karateka en relacié amb altres
esports. El somatotip del karateka (2,4-5,4-2,33) té un
SDD més gran de 2 amb els aitres esportistes.

La valoracié anaerodbica alactica en salt (Lewis = 1.51
kgm/kg/sg) és inferior a la de velocistes i esports d'e-
quip, i en velocitat (Margaria = 1,51 kgm/kg/sg) és infe-
rior a la de velocistes.

Tant VO, max. (4,1 1/min. i 57,9 ml/kg/min.) com els
valors corresponents a una lactatémia de 4 mMol/
(77,5% de YO, max. 173 pulsacions) son menors que
els d'esquiadors de fons i atletes, perd semblants als
d'esports d'equip.

El perfil de} karateka és similar al del practicant d'es-
ports d'equip i concloem destacant la importancia de la
valoracid funcional médico-esportiva en el laboratori i
en el propi terreny d'entrenament i competici6.
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SUMMARY

We wanted to define the karateka functional profile.
For that we have studied 17 karatekas comparing whit
other sportmen:

RESUMEN

Hemos querido definir el perfil funcional del karateka.
Para ello hemos estudiado 17 karatekas en compara-
cién con otros deportistas.

La cineantropometria nos muestra diferencias en fa
composicién corporal del karateka respecto a otros de-
portes. El somatotipo del karateka (2,4-5,4-2,3) tiene un
SDD mayor de 2 con los otros deportistas.

La valoracién anaer6bica alactica en salto (Lewis =
1,51 kgm/kg/sg) es inferior a la de velocistas y depor-
tes de equipo, y en velocidad (Margaria = 1,561 kam/
kg/sg) es inferior a la de velocistas.

Tanto Vg max. (4,1 I/min. vy 57,9 mi/kg/min.) como
los valores correspondientes a una lactatemia de 4
mMol/1 (77,5% de VO, max. 173 pulsaciones), son me-
nores que los de esquiadores de fondo y atletas, pero
similares a los de deportes de equipo.

El perfil del karateka es similar al del practicante de
deportes de equipo y concluimos destacando la impor-
tancia de la valoracién funcional médico-deportiva en el
laboratorio y en el propio terreno de entrenamiento y
competicion.

Palabras clave:

Karate, valoracién funcional, ergometria, cineantropo-
metria.

Kinanthropometry has not shown diferences in the
karateka's body composition respect to other sports.
The Somatotype of the karateka (2,4-5,4-2,3) has a SDD
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higher than 2 with other sportmen.

Anaerobic Alactic assessment in jump test (Lewis =
1,51 kgm/kg/sg) is lower than sprinters and team
sports, and in speed test (Margaria = 1,51 kgm/kg/sg) is
lower than sprinters.

As VO, max. (4,1 I/min. and 57,9 mil/kg/min.) as the
values corresponding with blood lactate 4 mMol/I con-
centration (77,5% of VO, max. 173 HR) are lower than
cross-country skiers and athletes but similar to team
sports.

Te Karateka's profile is similar to team sport players.
We conclude emphatizing the significance of functional
assessment in the laboratory and in the field of training
and competition

Key words:

Karate, functional assessment, ergometry, kinantropo-
metry.

Introduccio

El karate, esport ancestral originari de I'india, és
actualment un esport molt difds i practicat. Tanma-
teix, en la seva practica i en el plantejament dels
entrenaments, i'aspecte cientific és de vegades
inexistent i es limita al desenvolupament d'una téc-
nica correcta ignorant els estudis fisiologics.

Per aquest motiu, I'objectiu del nostre estudi era
observar el karateka des del punt de vista fisiolo-
gic, tant en el laboratori com en el gimnas (tatami).

Al mateix temps, preteniem comparar les dades
obtingudes en els karatekes amb les observades
en alires esports, amb la finalitat de determinar si hi
havia correlacio entre elles.

Material i métodes

Foren seleccionats 17 karatekes per a aquest
estudi, tenint en compte els resultats esportius ob-
tinguts aixi com llur técnica i condicié fisica, perta-
nyents tots ells a '0.E.K.K. (Organitzacio Espanyo-
la de Karate Kyokushinkai). Llurs caracteristiques
fisigues queden detallades al quadre 1.

N ~ 17
X a

EDAD (afios) 24.7 7.08
TALLA (cm.) 173.8 6.47
PESO (kg.) 69.6 8.75
P.M.C. (kg.) 62.4 6.61
AROS DE 8.7 4.53
ENTRENAMIENTO

HORAS DE 10.1 . 5.05
ENTO. SEMANA

Quadre 1. Caracteristiques fisiques dels karatekes estudiats.
Cuadro 1. Caracteristicas fisicas de los karatekas estudiados.
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Els fou realitzat un examen médico-esportiu pre-
vi als tests. Tots els individus signaren una auto-
ritzacié per a l'estudi. Els foren preses mesures
antropomeériques (pes, talla, perimetres, diametres,
plecs cutanis, llargades). La técnica utilitzada fou la
recomanada pel grup internacional de treball en
cineantropometria, determinant el somatotip pel
métode de Heath-Carter.

Es calcula la poténcia anaerdbica alactica mit-
jancant els métodes de l'escola de Margaria i el salt
de Lewis.

Es realitza una prova d’esfor¢ amb mesura direc-
ta dels volums i fraccions gasoses del gas espirat,
sobre cinta rodant amb carregues de 3’ de durada i
1' de recuperacié entre les carregues. L'increment
de les carregues fou de 2 kms/h. Durant el trans-
curs de la prova es monitoritza ECG i els tragats
d’esfor¢ foren registrats. Al final de cada carrega es
prengueren mostres de sang per mesurar la lacta-
témia (figura 1).

El procés d'estudi de les dades es desenvolupa
sota les aplicacions informatiques propies del Cen-
tro de Medicina del Deporte de la D.G.A.

La comparacié entre les mesures es realitza mit-
jancant el test T de Student al llindar 0,05.

Resultats

Cineantropometria

Els valors trobats del somatatip mitja sén: per al
Factor |, 2,4; Factor |l, 5,4; Factor Ill, 2,3.

A la figura 2 s'expressa el somatotip de cada
karateka, somatotip mitja i el SDI del grup.

El somatotip dels karatekes estudiats és meso-
morf domin.ant. En comparar-los amb altres espor-

Figura 2. Somatopunts del grup de karatekes.
Figura 2. Somatopuntos del grupo de karatekas.
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Figura 1. Exemple de protocgl de laboratori amb augment de
carrega de 2 Km h"1, i temps de carrega de 3’ amb 1’
d'aturada entre carregues.

Figura 1. Ejemplo de protocolo de laboratorio con aumento de
carga de 2 Km h™', y tiempo de carga de 3' con 1’ de
parada entre cargas.
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tistes, els karatekes presenten un factor mesomorf
mées alt.

Hi ha una gran homogeneitat en el grup estudiat,
ja que el SDI és baix (2,41).

A la figura 3 representem els somatotips mitjans
de la resta d'esports estudiats.

Fisiologia

Al quadre 3 es mostren els resultats de la potén-
cia anaerobica alactica dels karatekes.

Les dades obtingudes en les proves de laborato-
ri estan en el quadre 2, on observem els valors
obtinguts per a la PAM (VO max. en 1/m, ml/kg
~min.), aixi com altres valors mesurats en la prova
d'esforg: F.C. max., Velocitat max., Lactat max. en
mMI/1.

Al quadre 2 es presenten els valors cor-
responents a 4 mMI/1 de lactatémia, mesurades en
la zona de transicid aerdbica-anaerobica.

Aquests resultats obtinguts en el C.M.D. s’han
comparat amb els d'altres esporis (esqui de fons,
handbaol, atletisme), valorats també en aquest cen-
tre, la representacié grafica dels quals la podem
veure a les figures 4i 5.

ATLETISMO

KAKATE ESQUl DE FOUNDO
n=13 nes51

HOCKEY HIELO
nei? n=17

x
a
a
»
Q
x
Q

VO mdx
i1 miny 4.1 Q.87 4.2 Q.96 4.4 0.48 4.7 0.68

S B oda 7.3 .72 86.8 5.86 7%.9 6.50
[
a b omMalsl 173 12.C i85 14.2 175 12.3 171 8.6
.
LA
a S onudeisd 1.5 1.32 159 1.76 16.8 1.57 1.7 1.44
. .

Quadre 2. Valors ergométrics en els esports estudiats.
Cuadro 2. Valores ergométricos en los deportes estudiados.

(*) Diferencia significativa

Les diferéncies significatives trobades amb
aquests altres esports sén:

— Esqui de fons. Hi ha diferéncies significatives per
al VO, max. (expressat en 1/m i ml/kg/min.) i per
als valors corresponents a 4 mMI/1 de lactate-
mia.

— Atletisme. Comparat amb els atletes, hem trobat
diferéncies significatives en el VO, max. (en 1/mii
en mi/kg/min.) F.C. max. i Velocitat max.

Quan als valors corresponents a 4 mMI/1 hem
trobat diferéncies significatives en el % de VO,
méx. i Vel (km/h).

- Hoquei gel. Hi ha diferéncia significativa en el
VO, max. si l'expressem en 1/min..

Respecte a la poténcia anaerobica alactica po-
dem qualificar els valors obtinguts pels karatekes
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Figura 3. Somatopunts mitjans en els diferents esports.
Figura 3. Somatopuntos medios en los diferentes deportes.
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KARATE E. DE FONDO VELOCISTAS BALONMANO
N=16 N=10 N-20 Ne3l

TEST DE
MARGARIA 1.56] 0.124 1.61} 0.117| 1.75] 0.139 1.61] 0.112

TEST DE 1.511 0.097 1.49]| 0.117 1.70] 0.100 1.60} 0.079
LEWIS ‘ * .

Quadre 3. Poténcia anaerobica alactica en Kgm/seg/Kg en els
esports estudiats.

Cuadro 3. Potencia anaerobica aldctica en Kgm/seg/Kg, en los
deportes estudiados.

(*) Diferencia significativa con los karatekas.
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Figura 4. Valors comparatius de poténcia aerobica maxima
entre el karate i altres esports.

Figura 4. Valores comparativos de potencia aerdbica maxima
entre el karate y olros deportes.

com baixos per al Lewis i mitjans per al Margaria
(vegeu figura 6), existint diferéncies significatives
amb els velocistes en ambdos tests i amb els juga-
dors d'handbol en el test de Lewis, existin en amb-
dés casos uns valors en aquests tests més elevats
que els observats en els karatekes.

Per les dades obtingudes podem dir que els ka-
ratekes posseeixen una poténcia aerobica maxima
mitjana i una capacitat aerdobica maxima baixa
(VO, max.: 57,9 ml/kg/min.; C.A. max.: 77,5% del
VO, max.).

Si comparem aquestes xifres amb les constata-
des en els esports d'equip (hoquei gel), i amb les
d'esports individuals (atletisme, esqui) trobem que
els atletes i esquiadors tenen més poténcia aerobi-
ca i capacitat aerobica maxima (86%).

També hem trobat que els jugadors d’hoquei gel
posseeixen un VO, max. més elevat, en 1/min., que
el dels karatekes. Tanmateix, aquesta diferencia és
deguda al pes més elevat d’aquells.
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Figura 5. Valors ergometrics comparatius dels diferents esports
estudiats, a 4mMol. 17" de lactatemia.

Figura 5. Valores ergométricos comparativos de los diferentes
deportes estudiados, a 4mMol. 17" de lactatemia,
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Conclusions

— Els karatekes presenten un somatotip mesomorf
domin.ant i una gran homogeneitat respecte a
aquest parametre.

— Des del punt de vista aerdbic presenten una po-
téncia i una capacitat aerobica maximes de tipus
mitja (semblants a esports d’equip i inferiors als
esports de fons).

— Des del punt de vista anaerobic alactic, els kara-
tekes son inferiors als velocistes i als esports
d’equip, i semblants als esportistes de fons.

~ L'estudi anaerobic lactic d'aguests esportistes
s'ha de realitzar mitjancant estudis sobre el tata-
mi.

®

.

T t r

1.5 4 1
o
0.5 4

N

TEST DE MARGARIA ( Xgm. Kg 1 seg-l )

® ®
2

T

1.54 1 —1
1A
0.5+

Va3 x £

TEST DE LEWIS { Kgm. Kg~l. seg™t )

KARATE @ DIFERENCIA
SIGNIFICAT.

Figura 6. Poténcia anaerobica alactica comparant el karate amb
altres esports.

Figura 6. Potencia anaerdbica aldctica comparando el kdrate
con otros deportes.
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