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Piragiileme d'eslalom en algilies braves: La conservacié
de la velocitat

Piragiiismo de esldéiom en aguas bravas: La
conservacion de la velocidad

J.M{i. Caubet

El piragliisme d'eslalom té com a finalitat el re-
correr amb un caiac o amb una canoa, un circuit
descrit sobre un tram de riu on 'aigua realitza dife-
rents tipus de moviments en funcié dels obstacles
que troba al seu pas. El tragat del circuit queda
determinat per un seguit de portes numerades que
estableixen una sequencialitat i un sentit de pas en
cada porta. El fet de no passar per l'interior de la
porta, amb l'ordre establert, o de passar-la tocant
amb qualsevol part del cos o de I'embarcacié un
dels dos pals que la defineixen, representa una
puntuacié negativa que sera sumada al temps que
el competidor inverteixi en realitzar el recorregut.

En les competicions oficials d'eslalom els circuits
tenen de 20 a 25 portes i la llargada en linia recta
del tram de riu oscil.la entre 300 i 500 metres.

La component energética

Actualment, els temps de prova que s'aconse-
gueixen en les competicions d'alt nivell varien entre
els 2 minuts 30 segons i els 4 minuts, amb esforgos
discontinus d'elevada intensitat que provoquen
una sol.licitacié important de les vies energeétiques
immediates (ATP muscular i fosfagens) i glucoliti-
ques, tant aerobiques com anaerobigues.

Diterents estudis sobre les variables fisiologi-
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ques en I'eslalom ens mostren com I'esportista uti-
litza fins @ un 83% del seu VO, max. amb una
acumulacié de lactat que oscil.la entre 8 i 12 m
mols/l. La freqliéncia cardiaca obté els seus valors
maxims entre els 5 i 30 segons després de la
sortida mantenint-se estable fins a la fi de 'esforg
de prova.

La component técnica

En els seus inicis, I'eslalom representava un
exercici d'habilitat i de domini de I'embarcacié en
aiglies braves.

L'evolucié de la técnica, el reglament i els mate-
rials de construccid de les embarcacions que han
contribuit a alleugerir-ne el pes, han fet que l'esla-
lom esdevingui més una cursa de velocitat en ai-
gules braves que una cursa d'obstacles.

Si bé la majoria de palistes d'alt nivell han pres ja
consciéncia d'aquesta nova concepcié de l'esla-
lom, no tots han fet des de la mateixa perspectiva.

En aquest sentit poden diferenciar-se dues ten-
déncies a nivell internacional:

1. En primer lloc podriem distingir una tendéncia
de certs paisos com: Alemanya, Txecoslovaquia i
altres, a preocupar-se preferentment per la compo-
nent energética a 'hora de planificar i dur a terme
I'entrenament de l'eslalom. Aixo, a l'hora de la
competicid, fa que s'observin situacions en les que
son freglents els canvis de velocitat violents, ca-
racteritzats per aturades i represes explosives, i les
trajectories trencades que tendeixen a tragar una
linia recta entre porta i porta del recorregut.

2. Una segona tendéncia, que caracteritza a pai-
sos com Franca, Anglaterra, Italia... i en la que es
podria incloure Espanya per influéncia directa de
I'escola francesa, realitza un plantejament dels en-
trenaments en els que la component técnica adqui-
reix més importancia. Aixo, fa que els palistes
aconsegueixin situacions de navegacié en les que
apareix una velocitat gairebé constant gracies a un

tipus de trajectoria més circular i harmoniosa.
© Aquesta dualitat de criteris a |'hora d'establir un
plantejament genéric de |'eslalom no constitueix
una diferenciacio en les classificacions de les com-
peticions internacionals, en les que al capdavant
s’hi troben palistes d’'una i altra tendéncia sense
distincio.

Independentment de les dues vessants planteja- team
des, la component técnica té actualment dos cen-  ::diferer
tres d'atencid: la conservacié de la velocitat de  ‘ticiones internacionale:
trajectoria, i el domini de situacions de navegacio | cuentranpalistaside un
amb moviments d'aigua de gran dificultat. ocion, o
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La conservaci6 de la velocitat de
trajectoria

éPer qué es fa necessaria la conservacio de
la velocitat

1. Per la mateixa finalitat de la competicio d’esla-
lom: D'acord amb la finalitat de la competicid, cal
recorrer el gircuit tragat amb el minim temps possi-
ble de manera que com menys periodes de desce-
leracié es provoquin millor. Si hom analitza els
temps parcials en un recorregut d'eslalom podra
observar com les diferéncies de temps més impor-
tants entre els participants apareixen en zones on
es donen canvis de direccid forgats o en zones
d’'extremada dificultat de navegacio.

2. Per I'economia de l'esforg: Qualsevol situacid
externa, o propia del palista que impliqui una dismi-
nucié de la velocitat de |'embarcacié necessitara
d'una aportacid suplementaria d’'energia per recu-
perar la velocitat perduda.

3. Per l'eficacia de la navegacié en corrent: la
conservacio d'una velocitat elevada ens permetra
controlar els derrapatges de I'embarcacid i dibuixar
una trajectoria optima a través del corrent.

<Com es pot mantenir la velocitat de
trajectoria?

Es impossible pensar en un recorregut d’eslalom
completament rectilini, la majoria de trajectories
implicaran accions de canvi de direcci6 de I'embar-
cacié. La manera en que es realitzin aquestes ac-
cions pot provocar una disminuci¢ de la velocitat
de desplagament.

Parlant en termes fisics, una manera de donar-li
una component de rotacié a un mobil és creant-li
una forga exterior al seu centre de masses. La
component d’'aquesta forga pot ésser en el mateix
sentit que el desplagament, o bé en sentit contrari.

Com més gran sigui la distancia d'aplicaci6 d'a-
questa forca, més gran sera la component de rota-
ci6 del mobil. Malgrat aixo, si es tracta d'una forga
contraria al desplagament del sistema, implicara
una disminucid de la velocitat del mateix. En canvi
si la forca aplicada va en el mateix sentit que el
desplagament aconseguirem mantenir la velocitat.

A la practica, sobre una piraglia en lliscament
passara exactament el mateix. D'aquesta manera,
per respondre a la pregunta de com mantenir la
velocitat de la trajectoria tindrem:

1. Mitjancant l'integracié de traccions orienta-
des: Les sollicitacions tecniques intervindran a
I'hora de desplacar-se amb un caiac o una canoa
sobre un medi inestable, com és l'aigua, sorgiran
de la combinacio d'accions d'equilibri, de traccio i
de conduccié.

Si deixem de banda les accions d'equilibri, que
sempre hi sén presents en major 0 menor mesura,
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la combinaci6 d'accions de traccio i de conduccio.

ens determinaran |'aparicid de traccions orienta-
des.

Des del punt de vista teoric, una trajectéria que
impliqui canvis de direccid, pot realitzar-se basica-
ment de dues maneres: encadenant una sequéncia
d'accions propulsives que determinaran una trajec-
toria rectilinia, amb accions de canvi de direccio. El
resultat que s'obtindra sera una figura en forma de
ziga-zaga.

VY
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Si, en canvi, es realitza un encadenament d'ac-
cions propulsives i de conduccié combinades,
s’obtindra una figura en forma d'ona.

Si bé, el mateix recorregut podria realitzar-se
amb el mateix temps, la gran diferéncia entre una i
altra figura, a I'hora de parlar del manteniment de la
velocitat, es troba en que la segona permet realit-
zar el mateix recorregut a una velocitat més cons-
tant, i per tant, utilitzant menys energia, aconse-
guint aixi una major economia d'esforg.

Els tipus de palada que ens permetran realitzar
una trajectoria harmdnica, en forma d'ona, i per
tant mantenir la velocitat constant durant el recor-
regut, seran aqueiles que l'accié de la pala dins
l'aigua tingui, a més a més d'una component de
traccid, un moment on la component de forces
sigui perpendicular a la nova direccié desitjada.
Aixo, ens permetra girar al mateix temps que avan-
gar.

2. Disminuint les accions que impliquin una ac-
Cio de frenat:

a) Accions realitzades amb la pala: es tractara de
totes aquelles accions que tinguin per objectiu
modificar la direccié de 'embarcacid i que a
I'hora provoquen una disminuciod de la velocitat
de la mateixa. Solen ésser maniobres de cor-
reccid gque determinaran una trajectoria poc
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harmoniosa que suposara una important des-
pesa energética.

b) Accions realitzades amb |I'embarcacio: a més a
més de la possibilitat de gir sobre |'eix vertical
gracies a les accions de la pala, les embarca-
cions d'eslalom poden rotar, encara que de
forma molt limitada, sobre I'eix longitudinal i
sobre el transversal.

Aquestes possibilitats de rotacio poden tenir una
repercusio important en el manteniment de la velo-
citat. Aixo, s'explica pel fregament que 'aigua ofe-
reix sobre el casc de 'embarcacié. El palista, pot
desplacar el centre de masses del conjunt modifi-
cant, en un moment donat, la superficie de frega-
ment.

Aquest tipus d'accio, es realitza sobretot quan
existeixen canvis sobtats de la velocitat del corrent,
és a dir, quan en la trajectoria es troba una situacio
en la que es passa d'una zona on la velocitat del
corrent és molt elevada, a una zona on la velocitat
del corrent és menor o inclis negativa. Es dona el
mateix cas si es passa d'una zona on el corrent té
una velocitat baixa o contraria, a una zona on el
corrent té una velocitat important.
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