imatge clinica / imagen clinica

Dermatitis en jugadors de rugbi

Dermatitis en jugadores de rugby

Dr. J. Vives
Centre de Medicina de I'Esport de Barcelona

S'exposa el cas de 6 jugadors de rugbi que du-
rant el trancurs d'un partit van patir una afeccio
cutania a diverses parts del cos i la relacid de
causalitat de I'esmentada afeccié amb les caracte-
ristiques del material esportiu i les circumstancies
del joc.

Delimitacio de la situacié

El fet es produi en el transcurs d'un partit corres-
ponent al Campionat Nacional de Lliga, éssent |'es-
tat de salut del jugadors correcte per a la practica
esportiva.

Terreny de joc de mides reglamentaries, gespa
uniforme i amb el marcatge de linies amb el mate-
rial habitual (guix).

L'abillament dels jugadors també fou I'habitual,
amb samarreta, pantalons i mitges de material mixt
(sintetic-coto).

Pluja durant tot el partit, trobant-se el camp en-
fangat a partir del segon temps del partit.

Caracteristiques de la situacio

A mitjans del segon temps alguns jugadors de
I'equip van comengar a queixar-se de picor i cois-
sor a diverses parts del cos observant-se, a la
primera exploracié sobre el terreny, pell lleugera-
ment enrojida, en aigunes zones del cos, principal-
ment coll i zona lumbar-glitia, depenent dels juga-
dors.
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Aguesta simptomatologia augmenta al final del
partit (darrers 5 minuts) i, especialment, durant la
dutxa d'aigua calenta.

A la immediata exploracié s'observava amplies
zones de lesions vesiculo-ampolloses, amb una
distribucié caracteristica, depenent de la posicié de
joc dels individus afectats.

Efectivament, tots els jugadors afectats perta-
nyien a la linia de davanters, éssent la distribucid
lesional a la zona lumbar, glutia i inguinal als juga-
dors de 1alinia i amb predominancia al coll i cara
als jugadors de 2a i 3a linia.

Aqguesta circumstancia es pot veure reflectida al
graficno 1,

Les lesions van ésser catalogades de cremades
de 1r i 2n grau per part d'un servei d'urgéncies
hospitalari | sotmeses a tractament ambulatori ha-
bitual, amb I'excepcid d'un cas que va requerir
ingrés durant 3 dies. (Imatges A, B, Cy D).

La investigacio de I'etiologia lesional es va dirigir
inicialment cap al material de marcatge del camp,
encara que es va descartar donat que els jugadors
afectats eren uns de molt concrets i no n’havia cap
de I'equip contrari. De la mateixa manera, el mate-
rial de marcatge era el mateix durant tota la Lliga, i
en cap partit s’havia patit una circumstancia simi-
lar.

Posteriorment, es va pensar en material propi de
{'equip, i concretament en la roba.
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DISTRIBUCIO LESIONAL EN FUNCIO

DE LA POBICIO DE JOC

D’'aquesta manera es va arribar a la conclusié
que l'element causal de I'afecci6 fou restes de ma-
terial detergent que quedaven a la roba de joc,
conclusié recolzada en els seglients fets:

— Coneixent una mica les caracteristiques del joc
del rugbi, i especialment unes jugades en con-
cret (melée), es pot observar com la distribucid
de les lesions coincideix practicament amb les
zonés de més gran pressid corporal durant la
melée i també coincideix amb les zones de fric-
ci6 dels pantalons propis i dels companys d'e-
quip. (Grafics no 2i 3).

També es podria destacar que els unics jugadors
del “paquet” de davanters no afectats, foren els
numeros 1 i 6, donant-se la circumstancia que el
namero 1 fou canviat a la mitja part i el-numero 6
era I'tinic que portava una samarreta sota l'equip i,
per tant, cap dels dos jugadors va patir el frec
continuat dels pantalons propis o dels companys
durant llarg temps.

— Els pantalons de I'equip son de color blanc, fet
gue implica I'is ocasional de productes deter-
gents més “potents” per aconseguir aquest
blanc (lleixiu...).

— L'aparenca de les lesions suggeria un agent cau-
sal de caracteristiques caustiques.
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Aquestes conclusions es van veure reforgades
amb la confirmacié de I'Us d’'un detergent nou i més
actiu al rentat de la roba, especialment els panta-
lons, per part de 'establiment encarregat d'aquest
afer.

Posteriorment, es va tornar a usar el detergent
habitual, sense que es tornés a produir cap fet
similar durant ia resta de temporada.

Conclusioris

1. Dins de la préactica esportiva, i especiaiment a
les especialitats de contacte, és important vet-
llar per la inocuitat del material utilitzat per al
rentat de la roba esportiva, éssent especialment
destacada la bona esbandida després de la ren-
tada.

2. Es recomanable el rentat de la roba esportiva
dins dels mateixos clubs, etc per tal de controlar
millor el material i metodologia emprada.

3. Fets com aquests ens recorden la importancia
de vetllar per la “bona salut” del material espor-
tiu, com a factor destacat per al correcte rendi-
ment esportiu i, sobretot, bona salut dels nos-
tres esportistes.
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