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Introduccioé

El futbol és, en els nostres dies, un autentic feno-
men social. Al nostre pais hi ha un nombre elevat
de practicants, i d'aquests un nombre important
sOn de categories infantils.

La gran acceptacio del futbol en el nostre pais
pot ser deguda a la facilitat de la seva practica, ja
que precisa només una pilota i un espai més o
menys delimitat. Es per tot aixd que ja des d'edats
joves és un dels esports més practicats pels nens,
en escoles, barris, etc., i per als quals es creen un
gran nombre de torneigs i campionats locals, re-
gionals i nacionals.

El nen no és un home de tamany petit i, per tant,
no és logic pensar que ha d'utilitzar el mateix mate-
rial i entorn esportiu que el dels adults, ja que tant
un com l'altre han estat dissenyats especificament
pensat en ells, en les seves caracteristiques antro-
pomeétriques i fisiologiques (dimensions del camp,
tamany de les porteries, de la pilota,...) i no en les
dels nens.

Objectius

El motiu d'aquest estudi és intentar determinar
les caracteristiques basiques de la pilota més apro-
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piada per a la practica del futbol a nivell de catego—
ries infantils.

AZ! 1?
szl ‘5’5 ‘”£
e @ R; ‘z
y;‘;gmzaﬁg;,ﬁw

e m,;;,( m:“wx
M%&%&%%%

mézfﬂg
mwg;m‘”q;b -
i

Lo i . e
e o
*;Z%ﬁ’mgﬁ a*ﬁ;g"‘%;éﬁ:mw . %m

s L
iy W

. %&“@%ﬁ%’?‘é‘%}g&wﬁw%*%@“*w
%ﬁ’f%ﬁ%a E

Material y métodes

El material huma s'obtingué de la seccid infantil
del Futbol Club Barcelona seleccionant 10 espor-
tistes alevins atenent a caracteristiques antropo-
metriques similars (edat, pes, talla, diametre del
quadriceps i diametre dels bessons).

Les edats estaven compreses entre els 11 i els
12 anys, essent |'edat mitjana d’'11,2 anys.

El pes oscil.lava entre els 37 Kg i els 46,507 Kg
essent el pes mitja 40,630 Kg.

La talla variava entre els 143 cm i els 146 8 cm'

essent la talla mitjana de 144,37 cm.

Els diametres quadricipitals es trovaben entre els
33 cm i 43 cm, essent la mitjana de 37,6 cm i els
diametres dels bessons entre els 17 cm i els 31,5
cm, la mitjana dels quals va ser de 26,65 cm.

Es va calcular I'index de Sheldon, que mostra la
relacié entre la talla de l'individu i el seu pes essent
el seu calcul el segtient:

talla en cm/arrel cubica del pes.

El valor d'aquest index obtingut va ser de 39,7 a
43,2 essent la mitjana de 42,01. D'aix0 es va deduir
gue 8 d’ells corresponien a caracteristiques de me-
somorfia i 2 a endomorfia.

L'estudi comparatiu es va realitzar amb 8 pilotes
de tamanys i pesos diferentes: futbol reglamentaria
(massa 446 gr diametre 22,1 cm), futbol sala (mas-
sa 403 gr diametre 21,2 cm), voleibol (massa 268
gr diametre 21,2 cm), handbol (massa 394 gr dia-
metre 18 cm).

Es va indicar a cada subjecte que xutés diverses
vegades cada una de les quatre pilotes de {a matei-
xa manera (maxima potencia i direccié cap a un
punt aproximat), repetint 'assaig en el cas que no
s'ajustés a les caracteristiques sol.licitades. L'espai
on es va realitzar I'accié es va delimitar previament
mitjangant un marc de calibracid. Aquest espai,
una vegada calibrat, es va utilitzar per poder para-

~metritzar els moviments gue s'hi produirien. L'accid
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es va filmar simultaniament amb tres cameres de
video d'alta resolucié (Panasonic AG 450) situades
de manera que cada una abastés un angle de visié
diferent, formant 90° la visid lateral amb la frontal.

Al laboratori de Biomecanica del Departament
d'Anatomia de I'Escola de Medicina de I'Educacid
Fisica i I'Esport de la Facuiltat de Medicina de Bar-
celona, es va idear un model biomecanic per estu-
diar I'accié a analitzar. Les imatges obtingudes de
la filmacié es van digitalitzar prenent els seglents
punts: el centre de la pilota, i un model de 19 punts
del subjecte que executa el xut. S'analitzaren els
parametres cinétics del xut, trajectoria, velocitat i
acceleracio per a cada assaig i per a cada subjec-
te. Aixi - mateix, es va obtenir el centre de gravetat
instantani de cada figura i la seva trajectoria. Es va
calcular també la for¢a de I'impacte i la quantitat de
moviment en cada cas.

Es van establir dos controls temporals als 40 als
80 milisegons de linici del desplagament de la

pilota. / : : : : : : .
Es va estudiar la trajectoria tridimensional de la ity 5,570 e 0,540
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pilota, analitzant els vectors de velocitat i accelera-
ci6 instantania en cada un dels eixos X, Y y Z del
sistema de referéncia.

Resultats

Les mitjanes dels resultats obtinguts van ser les
seguents:

VOLEIBQOL FUTBOL FUTBOL HANDBOL
SALA
PES {gr) 268 403 446 394
DI2METRE (cm) 21,2 20,1 22,1 18
VELOCITAT (m/s) 22,7 20,1 20,5 18,6
ACCELERACIO 266 239 236 215
(m/83)
FORCA (N) 71,3 96,3 105,2° 84,7
QUANT. MOVIMENT 6,08 ° 8,1 9,14 7,32
(kg.m/s}
Discussio

El xut mes efectiu és aquell que adquireix major
velocitat linial inicial. En aquest estudi es van orien-
tar els eixos de coordenades tridimensionals de tal
manera que l'eix Z apuntés a la direccio del xut.
D'aquesta manera es va poder valorar |a desviacié
en els eixos X i Y com una perdua d'eficiéncia en el
xut i es va considerar el component del vector
velocitat i el del vector acceleracio, projectat en la
direccio principal del xut.

La major velocitat va ser assolida per la pilota de
menor massa (268 gr) que va ser la de voleibol. La
major acceleracié també va correspondre a la ma-
teixa pilota, com és logic. _

La de futbol sala i la de reglament van assolir una
velocitat i acceleracio similar.

La d’handbol va ser la pitjor, probablement degut
al tamany petit {menor superficie de contacte peu
bota) i massa elevada.

La forga exercida va ser menor amb diferéncia
{71 New) per la pilota de menor massa (voleibol) tot
i que va ser la més rapida, podent-se deduir que els
jugadors necessiten menys forga per xutar aquesta
pilota, conferint-li. major velocitat que la de regla-
ment i la de futbol sala.

La quantitat de moviment seria I'expressié de
l'impacte exercit sobre la pilota, essent el major la
del reglamentari i el menor la de voleibol, la qual
cosa apunta a favor d'aquesta pilota, en evitar les
sobrecarregues articulars, reduint I'energia de I'im-
pacte al minim possible, en xutar la de menys mas-
sa.

Conclusions
La pilota reglamentaria utilitzada pels adults NO
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és la pilota més adequada per al futbol infantil.

El diametre no és un criteri decisiu a I'hora d'es-
collir la pilota, la de menor diametre no és necessa-
riament la més adequada per al futbol infantil.

Una pilota d’'un diametre UNA MICA INFERIOR a
la reglamentaria (I cm 0 2 cm menys) i amb MENOR
MASSA, uns 100 gr menys potser, és a dir una
pilota d'uns 300 gr o 350 gr de pes seria molt més
adequada per ai futbol infantil que Ies pilotes habi-
tuals.
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