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El contraatac al rugbi
El contraataque en rugby
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El contraatac al Rugbi

El contraatac al rugbi, a I'igual que a tota la resta
d'esports, és el pas de la defensa a l'atac, i ve
marcat en gran mesura per la possessio de la
pilota. Sol ser una situacié molt aventatjosa per
'equip que sap realitzar-lo bé, ja que les defenses
practicament no existeixen i I'element sorpresa es
manifesta d'una manera excel.lent.

Hem de utilitzar totes les pilotes que aconse-
guim, especialment si no n‘estem aconseguint mol-
tes, i hem de mantenir la pressié sobre el contrari:
hem d'estar preparats per a contraatacar.

Al Rugbi, el posseidor de la pilota és I'Unic que
pot atacar. Partim aixi, d'una situacié en la que no
tenim la pilota i, per tant, estem defensant.

Els principals objectius de qualsevol equip en
defensa han de ser:

- Impedir I'avang de {'equip contrari, tant dels seus
jugadors com de la pilota, i

— aconseguir recuperar la pilota.

L'equip contrari pot perdre la possesio de la pilo-
ta per dues causes fonamentals:

— Per la seva propia iniciativa (= una decisi6 tacti-
ca), en principi sera una pérdua temporal de la
possessiod, un gran guany de terreny o el sortir
d'una situacio critica.

— Per iniciativa de I'equip en defensa, mitjangant la
pressio defensiva. La realitzacio de placatges,
les patades dolentes o decisions erronies preses
per I'equip rival, sovint sén provocades per la
pressié de I'equip defensor.

A partir de la pérdua de la possessio de la pilota
per part de I'equip que inicialment la posseia, co-
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mengca la fase en la que hem de recuperar la pilota,

fer-nos amb la possessid d'aquesta. Podem parlar

de tres tipus de situacions basiques que se’ns po-
den plantejar en aquest punt:

— La pilota encara esta a ies mans d'un contrari. Hi
ha molts tipus de recuperacié perd hem d’incidir
en dos punts importants:

e Aillar al contrari (i a la pilota) dels seus compa-
nys, i

e que la técnica utilitzada ens proporcioni la pilota

" de la manera més rapida possible.

— La pilota esta a |'aire (després d'un servei o d'un
xut). Sera molt important dominar la técnica de
recepcié de la pilota a l'aire, ja que si la deixem
botar, perdrem moltes opcions de joc.

— La pilota esta al terra. El jugador pot recollir-la
per a ell, aixecar-la per a un company, assegurar
la possessio de la pilota mitjangant un petit agru-
pament, avancgar amb ella utilitzant el driblatge,.
Una vegada ens hem fet amb la possessio de la

pilota, arribem al punt més important del capito! del

contraatac: la utilitzacié de la pilota que acabem
d'aconseguir.

Es important per a tots els jugadors de ['equip
que volen contraatacar recol.locar-se amb la major
celeritat possible per recoizar al jugador que ara
porta la pilota. La recol.locacié dels jugadors en
recolzament ha d’'efectuar-se en funcié de:

— Ellloc on es desenvolupa el joc en relacié amb la
linia d'avantatge i amb les linies de marca.

— L'equilibri entre atacants i defensors, i 'orga-
nitzacioé d'aquests.

— Lograr un encadenament del joc eficag, tenint
present que les pauses, afavoreixen la reorga-
nitzacié de I'equip que ara és en defensa.

— S'ha de contraatacar amb rapidesa, ja que qual-
sevol dilacié en la utilitzacié de la pilota donara
temps a I'equip rival a recol.locar-se i organitzar-
se en defensa.

— Hem de realitzar el contraatac pels llocs més
desprotegits de la defensa desorganitzada del
contrari, per la qual cosa hem de localitzar els
espais lliures, dirigir I'atac (contraatac) cap a ells,
i, molt important, mantenir lliures aquests espais
que hem localitzat.

Podem marcar algunes normes generals per dur
a bon fi els contraatacs en funcid de la nostra
situacié en relacio a la linia d'avantatge (“linia d'a-
vantatge™: és una linia imaginaria paral.lela a les
linies de marca; que passa pel punt on s'ha posat
en joc la pilota a les fases estatiques | per mitja dels
agrupaments). Aixi:

— Si recuperem la pilota per davant de la linia d'a-
vantatge, correrem amb ella cap a la zona de
marca de I'equip contrari. Hem de tenir en comp-
te que davant nostre tenim molt pocs rivals i que
qualsevol aturada permetra una reorganitzacio
de 'equip que ara és en defensa. Es molt facil
recolzar al jugador que porta la pilota i dificil per
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als defensor reorganitzar-se. En cas de produir-

se un agrupament, hi haura un accés molt facil a

la mateixa per part dels atacants, troban-se

molts defensors fora de joc.

— Silarecuperaci6 de la pilota es produeix sobre la
linia d'avantatge, podem optar per jugar desple-
gat mantenint el mateix sentit que duia la pilota, o
bé jugar en penetracié per arribar a una situacio
el més semblant possible a la que exposo al punt
anterior. -

- Si la recuperacié de la pilota es produeix darrera
de la linia d'avantatge, el jugador que rep la
pilota, abans de controlar-la, ha de ser conscient
d’'on es troba ell i on els seus rivals i companys.

e Siels contraris estan dispersos pel camp, podran
optar per jugar en penetracio, infiltrant-se entre
els rivals i recolzant-se en passades curtes.

o Si hi ha molts contraris davant del receptor, sens
dubte hi haura espais desprotegits als costats

del camp, i cap alla s'ha de dirigir I'atac, mitjan-

gant passades llargues i joc desplegat.
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