activitate clentifigues / actividades cie?h?a’ﬁcas

lion Congrés Mundial en Ciéncies
de ['Esport

El Primer Congrés Mundial en Ciéncies de I'Es-
port va tenir lloc a Colorado Springs, durant la
tardor de 1989. La segona edicié del mateix ha
estat possible gracies als esforgos del CCOB'92i la
ferma decisio de la Comissio Médica del CIO.

Les sesions cientifiques es realitzaren al Palau
de Congressos i al nou edifici de I'INEF de Barcelo-
na, obra de I'arquitecte Ricard Bofill. El 26 d'octu-
bre s'inaugura, sota la presidéncia de SAR el Prin-
cep d’Asturias i de Girona, el Congrés, coincidint
amb l'apertura del nou curs académic de I'lNEF. La
Primera Lligo la pronuncia Joan Antoni SAMA-
RANCH President del CIO.

En el programa cientific van destacar les confe-
réncies magistrals realitzades, sobre distintes ves-
sants de les ciéncies de I'Esport, pels professors
de tan reconeguda valua com NEWSHOLME,
KOMI, MORGAN, PIPE i DURANTEZ.

L'alt nivell cientific del Congrés es veu reflexat en
les setze ponencies encarregades, d'entre les
quals destaca la del nostre conciutada i amic, el Dr.
SERRA GRIMA, sobre la funci6é cardiopulmonar en
les carreres de marathé i ultramarathd. També es
realitzaren vuit simposiums paral.lels, cent dues
comunicacions lliures, i es presentaren al voltant
del dos-cents posters. Igualment destaca I'alt nom-
bre de participants, mil doscents catorze, la meitat
dels quals eren estrangers.

IVt Congrés Nacional de la
“Federacion Espanola de Medicina
Deportiva” -

Els dies 31 d'octubre i 1, 2 i 3 de novembre
tingué lloc a la seu de l'lnstitut Nacional d'Educacié
Fisica de Barcelona, el IVt Congrés de la “Federa-
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cion Espariola de Medicina Deportiva”, sota la pre-
sidéncia del Dr. J.Ma VILARRUBIAS.

El Congrés es desemvolupa en sessions cientifi-
ques dedicades a Fisiologia de I'Exercici (Dr. J.R.
BARBANY), Cardiologia (Dr. J. FERRERQO), Cinean-
tropometria (Sr. J. PORTA), Aparell Locomotor
(Drs. A. ALVAREZ i P. ASIRO), Nutricié (Dr. J. CAM-
PILLO), Recolgament Biologic, Farmacologia i Do-
patje (Dr. R. MANSOQ), Valoracié Funcional i Control
d'Entrenament (Dr. J. RIBAS) i Salut i Esport (Dr.
J.F. MARCOS BECERRO). A més el Dr. Francesco
FURANELLO pronuncia una Conferéncia Magistral
de tema cardioldgic. Completaren les apretades
sessions un escollit nombre de comunicacions i
'exhibicid de podsters.

IVes Jornades de Medicina de I'Esport
del Bages

Els passats dies 7, 8 i 9 de novembre es van
realitzar les IVes Jornades de Medicina de I'Esport
del Bages, organitzades pel Ajuntament de Manre-
sa (Centre Municipal de Medicina de I'Esport) i el
Centre Hospitalari Unitat Coronaria de Manresa.

La primera jornada es dedica a la “Fisiologia
aplicada a I'Esport” | es centra el tema en la fatiga
muscular. Hi participaren el Professor SEGURA
(Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelo-
na), el Sr. CABOT (CAR) i I'equip de fisioterapéutes
del Centre Hospitalari-Unitat Coronaria de Manre-
sa. La segona jornada va dedicar-se a les “Patolo-
gies tipiques de |'esportista adolescent. Hi partici-
paren la Dra. BALAGUE (INEF), la Dra. CUMELLAS,
el Dr. PUJOL (CAR) i el Dr. BALIUS (CEARE). La
tercera jornada es realitza sota el titol “Dues ves-
sants de I'Esport: 'esport d'élit i I'esport per a tot-
hom”. Hi participaren el Dr. FARRES (COOB), el Sr.
MIRO (COOB) i el Sr. VAN LIERDE (President de la
Federacié Internacional d'Esport per a Tothom).

D'aquestes Jornades de Medicina de I'Esport del
Bages, que ja comencen a ser classiques en el
panorama cientific anual catala, hi destaca I'impor-
tant nombre d'assistents, uns cent quaranta, i I'acti-
va participacié d'aguests a les taules rodones que
sobre els temes estudiats es realitzaren.

Xes Jornades Internacionals de
Medicina i Socors en Muntanya

Entre el 31 d'octubre i el 3 de novembre es van
celebrar a Barcelona les “X Jornades Internacio-
nals de Medicina i Socors en Muntanya”, organitza-
des pel Club Excursionista de Gracia.

El primer dia va dedircar-se a I'estudi de la pato-
logia produida per la practica de I'escalada depor-
tiva. EI Dr. RANE (Barcelona). el Dr. ROTMAN (Txe-
coslovaquia) i el Sr. J. LOPEZ (Barcelona) presen-
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taren els seus innovadors estudis. El segon dia de
les Jornades es va dedicar a l'actualitzacié del
tema “Auxili i Rescat de Muntanya”, i es va presen-
tar el llibre “Adaptacié humana a I'extrema altura”
del Dr. MARTINEZ FERRER. La conferéncia magis-
tral la va realitzar el Professor LACOUR (Franga)
sobre |'adaptacio a |'altitud amb inhalacié de gasos
hipoxics. El mateix dia es realitzaren dues taules
rodones. La primera va estudiar el tema “Marxes
de llarg recorregut” i sota la direccié del Dr. RI-
CARD (Barcelona) parlaren el Professor BARBANY
i el Dr. RIGO (Suissa). La segona taula versa sobre
el tema “Dietética del Muntanyer” i hi participaren
la Dra. LEAL (Barcelona) i el Dr. RICHALET (Fran-
¢a). El tercer dia el Dr. HERNANDEZ (Barcelona) i
el Dr. RICHALET (Franga). El tercer dia el Dr. HER-
NANDEZ (Barcelona) i la Dra. CRISTOL (Franga)
exposaren sengles temes sobre la practica de I'es-
port de muntanya en edats infantils. El darrer dia el
Dr. BATTESTINI (Barcelona) va moderar una taula
rodona sobre els nous esports de muntanya. Final-
ment, el Dr. CARRASCOSA (Madrid) i la Dra. ME-
LLONI (Barcelona) centraren les seves ponéncies
en el tema “Minusvalia i Esport”.

Durant el sopar de clausura la Federacién Espa-
fiola de Montafismo va otorgar dues plaques re-
cordatories a les esposes dels dos recentment de-
sapareguts Dr. CASTELLO i Sr. MUNQOZ. Igual-
ment, la Societat Catalana de Medicina de I'Esport
va concedi el premi honorific “Dr. August Castellé i
Roca” al Dr. BATTESTINI, de Barcelona, per la seva
ejemplar trajectdria en Medicina de Muntanya.
Aquest premi s'entregara cada dos anys en record
del que fou pioner i impulsor d'aquesta especialitat
medica en el nostre pais, aixi com mestre, compa-
ny i amic de molts de nosaltres.

Associaci6 Catalana de Psicologia
de I'Activitat Fisica i I'Esport

Com cada any 'Associacio Catalana de Psicolo-
gia de 'Activitat Fisica i I'Esport, va organitzar les
seves Jornades anuals, durant els dies 8 i 9 de
novembre. Les Jornades van inaugurar-se amb
una llicé magistral a carrec de la Dra. Gloria BALA-
GUE sobre “L'impacte psicologic de les grans
competicions; experiéncies del Campionat del Mon
d'Atletisme”. Cal destacar igualment, la interessant
conferéncia del Dr. Jeff SIMONS (USA) scbre el
“Roll de les rutines en el pla de [a Preparacio6 Psico-
logica”. .

Les Jornades van comptar també amb una taula
rodona sobre les “Experiéncies d'esportistes d'élit
en els programes de preparacio psicologica”, que
va moderar la Dra. BALAGUE, i en la qual van
participar diversos atletes.

ccion
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Ires Jornades de I'Esport en el Nen
i 'Adolescent

Durant els dies 14 i 15 de novembre es celebra-
ren a Sabadell les Ires Jornades de 'Esport en el
Nen i I'Adolescent, dedicada a estudiar diferents
aspectes de la Medicina de V'Esport referents a
aquestes edats. Les Jornades foren inaugurades
per la Sra. Marta FERRUSOLA.

La tematica es desenvolupa mitjancant tres tau-
les rodones dedicades a la “Revisié esportiva del
nen. A quina edat? Quin esport?, a les “Urgéncies
esportives” | a “L’'entrenament en el nen i I'adoles-
cent”, i diferents ponéncies relatives a temes espe-
cialmente traumatologics. Foren ponents, entre
d'altres, els Drs. SEGURA, NARDI CANADELL, BA-
LIUS, BOIX OCHOA, SANCHEZ LLORET, FERRER
TORRELLES, GONZALEZ ITURR! i MARCOS BE-
CERRQOQ. La Conferéncia de Cloenda estigué dicta-
da pel Professor RUANO qgue parla sobre el “Paper
docent i investigador de I'Escola de Medicina de
I'Educacid Fisica i I'Esport”.

Vnes Jornades de Medicina i
Traumatologia del Futbol

El dia 30 de novembre es celebraren en una
Unica sessié matinal les Ves Jornades de Medicina
i Traumatologia del Futbol, organitzades per el Fut-
bol Club Barcelona, amb la col.laboracio de la So-
cietat Catalana de Medicina de I'Esport i I'Associa-
cié Catalana de Metges del Futbol. intervingueren
el Dr. Otto STIBBE (Holanda), el Dr. Willi PFEIFFER
(Alemanya), el Prof. Bjorn EKBLOM (Suécia), el Dr.
J. Ma FIMENEZ ARNAU (Barcelona) i el Prof. Jan
EKSTRAND (Suécia). Aquest ultim pronuncia la
conferéncia de cloenda, tractant del “Tractament
de les lesions del creuat anterior en futbolistes”. La
coordinacié de la reunid la realitza el Dr. Caries
BESTIT, cap dels Serveis Meédics del Futbol Ciub
Barcelona.

Societat Catalana de Medicina
de I'Esport

El mes de juliol es celebra la reglamentaria As-
semblea Ordinaria de la Societat. E! Presidente Dr.
BALIUS, el Secretari Dr. RODAS i la Tresorera Dra.
ESTRUCH, presentaren els corresponents informes
anuals. Es concedi el premi Emili Moragas de I'any
1991 a la comunicacié “Resonancia Magnética ce-
rebral després d'ascensions superiors als 7.000 m,
sense aport d'oxigen”, dels Drs. GARRIDO, CAS-
TELLO, VENTURA, CAPDEVILA y RODRIGUEZ. Es
realitza la renovacio parcial de la Junta, resultant
elegit el Dr. Jesus GALILEA i MUNOZ com a Presi-
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dent, i reelegits la Dra. Asupcié ESTRUCH com a
Tresorera i els Drs. Josep FELIU i Josep Maria
CABESTANY com a vocals. La reunio es tanca
amb unes paraules de comiat del Dr. BALIUS i de
salutacio del nou President.

La Sessid Inaugural del curs 1991-1992, va estar
dedicada a recordar |a figura del Dr. AUGUST CAS-
TELLO i ROCA, traspassat durant el mes de juny.
Obri I'acte amb sentides paraules el President Dr.
GALILEA, que tot seguit dona la paraula al Dr.
BALIUS que actua com a moderador de la reunio.
El Dr. TINTORE i la Dra. SAMBEAT recordaren el
pas del Dr. CASTELLO per I'Hospital de Sant Pau
el Sr. Joaquim FERNANDEZ, entrenador de tennis,
recorda la destacada activitat tennistica del home-
natjat i la Sra. Hortensia GRAUPERA la tasca que
aquest realitza com directiu de la Federacié Cata-
lana de Salvament i Socorrisme. Els Drs. ESTRUCH
i GALILEA valoraren I'amplia actuacié del Dr. CAS-
TELLO com a metge de l'esport; intervingueren
també els Drs. FELIU, GARRIDO i DROBNIG, aixi
com la Dra. ESTRUCH, considerant-se i expresant-
se tots ells com deixebles directes que foren de
'August CASTELLO. La Sra. BERASATEGUI, cap
de la Biblioteca de I'Esport, destaca la vessant
bibliéfila del recordat amic. Per Gitim el Sr. Manuel
ANGLADA i el Dr. Manuel MATEU, glosaren I'amor
del Dr. CASTELLO per a la muntanya i el seu paper
capdavanter en la medicina d’aquesta especialitat
esportiva.

Tots els participants resaltaren |'extraordinaria
personalitat de I'August CASTELLO, el seu mes-
tratje i molt especialment el seu esperit investiga-
dor i la seva predileccid per impulsar I'accié dels
companys joves.

En acabar el Dr. BALIUS destaca com a caracte-
ristica propia del Dr. CASTELLO “el seu sonriure”,
que com diu el cant de comiat “trobarem a faltar”
els que forem els seus amics.

El 28 d'octubre tingué lloc la sessié habitual de la
Societat. Es desemvolupa una Taula Rodona que
modera el Prof. SALLERAS SANMARTI sobre el
tema “Salut i Espor. Mite o realitat?”. Intervingueren
la Dra. Gloria BALAGUE GEA, Psicologa de I'Es-
port resident a USA i els Drs. BALIUS i JULI, SE-
RRA-GRIMA i SERRA MAJEM, que tractaren els
aspectes psicologics, lesionals, cardiologics i de
medicina social i preventiva del tema. La reuni6
resulta altament polémica com a conseqtiéncia de
les opinions exposades pels ponents i per molis
dels assistents. Especialment controvertida fou la
intervencid del Dr. PONS DE BERISTAIN, que afir-
ma no estava provat cientificament que l'esport
perllongues les espectatives de vida de qui el prac-
tica, en contra de I'opinié dels ponents que replica-
ren i discutiren aquesta asseveracio.

La sessio del mes de novembre es celebra el dia
25 i va estar dedicada a la presentacié de casos
clinics.

sistentes. Especnalmentef
“clon deI Dr _PONS DE"
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Intervingueren els Drs. D. GALIANO (CMEB), J.
ARDEVOL (Hospital de Matard), A. ESTRUCH
(CEARE), C. PONS (Hospital Sagrad Cor), R. SAN-
CHO (ICATME), C. PORCAR, (CAR), A RANE i C.
LEAL (Factor Fisic), R. VALLS (CCC Girona), J.R.
SERRA-GRIMA (CEARE), J. FELIU (CME Manresa),
F. DROBNIC (CAR), J. FERRES (CMEA Badalona),
R. BALIUS-MATAS (CEARE), C. CUMELLAS (CCC
Bages) i E. GARRIDO (CEARE). L'interés de tots els
casos presentats motiva interessants i animades
intervencions per aclarir, aportar o disentir sobre
diferents aspectes del diandstic i la terapeutica
proposades pels diferents autors.

Informacié de Congressos /
Informacion de Congresos

innovaciones tecnolégicas en los
deportes de invierno y montaiia

Granada, 16-18 Enero 1992

Organiza: Instituto Tecnoldgico del deporte. Gaz-
tanvide, 61 — 30

28015 Madrid.

Tel. (91) 544 90 02.

Reunién monogréfica sobre corazén y deporte

Zaragoza, 30 enero al 1 febrero 1992.

Temas: 1. Aspectos basicos del corazén del de-
portista.

2. Funcion ventricular del corazén de alto rendi-
miento.

Secretaria técnica: Laboratorio Dr. Esteve.

La Milagrosa, 5-7 bajos.

50009 Zaragoza.

I Curso Internacional de Resonancia
Magnética

Barcelona, 30 enero al 1 febrero 1992,

Tema: Nuevos avances en R.M. cardiovascular,
neuroloégica, ginecoldgica y musculoesquelética.
Secretaria: Resonancia Corachan.

Pl. Gironella, 5.

08017 Barcelona.

International Scientific Congress Winter
Games 1992

Albertville (Francia) 2-7 febrero 1992.

Temas: Fisiologia del deporte de montafia. Sesio-
nes interdisciplinarias.

Traumatologia de los deportistas de montana.
Secretaria: C.E.R.N.A.

BP 35

73202 Albertville, Cedex (Francia).

~294— APUNTS - 1991 — Vol. XVill



| Jornadas de actualizacién del centro de
medicina del deporte de la Universidad de
Murcia

Tema: Sindrome de Acortamiento de la Musculatu-
ra Isquiosural.

Murcia, 9 mayo 1992.

Informacién: Centro de Medicina del Deporte.
Instalacién Deportiva.

Campus de Espinardo.

Universidad de Murcia.

Murcia.

Il Premi
de Medicina
Fundaci6 “la Caixa”

Medicina i
esport

Aquest Premi, amb una dotacié d'un milié de pes-
setes, s'atorgara a aquell treball o aquells treballs
ja finalitzats i inédits que, segons el criteri del jurat,
en siguin mereixedors.

Poden optar a 'esmentat Premi els treballs de re-
cerca basica o aplicada realitzats dins del camp de
la medicina de I'esport. Es tindran en compte de
manera especial, encara que no exclusiva, els tre-
balls dedicats a les edats de creixement.

Les sol.licituds per aqueta convocatoria es podran
presentar fins al dia 30 d’'abril de 1992.

En el termini de dos mesos a partir d'aquesta data
es fara public el veredicte del jurat.

Informacio:

Programes educatius de Fundaci6 “la Caixa”.

Via Laietana, 56, 1er.

08003 Barcelona.

Tel. (93) 404 60 33
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