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RESUM

L'esport de competicié generalment sempre esta
regit per unes regles estrictes i la “justicia” és, per
tant, un element essencial en la seva filosofia:

En I'esport paralimpic aquest concepte passa de
ser “essencial” a ser “primordial”, ja que d'aixo de-
peén en gran mesura I'éxit esportiu i organitzatiu.
Sense un bon sistema de valoracio i classificacio,
que avui tots creiem que ha de ser de tipus funcio-
nal, mai no s'arribara a assolir el nivell de justicia
competitiva que tots desitgem.

Per tant, totes les persones encarregades d‘a-
questa tasca hem de continuar ferms i esforgar-nos
cada vegada més a buscar models operatius que
aconsegueixin que els Jocs Paralimpics de Barcelo-
na siguin recordats, entre aitres coses, com aquells
on es van forjar els_principis basics d'unes classifi-
cacions justes i competitives.

Per aix6 necessitem el suport incondicional de les
institucions esportives regents, els presidents,
directius, tecnics i entrenadors perqué, per damunt
de tot, els nostres esportistes comprenguin que el
seu triomf és degut Unicament i exclusiva al seu
talent i a I'entrenament sacrificat i I'esperit de lluita.

RESUMEN

El deporte de competicion en general siempre
esta regido por unas reglas estrictas, siendo por
tanto, la “justicia” un elemento esencial en su filoso-
fia.

En el deporte paralimpico este concepto pasa de
ser “esencial” a ser “primordial”, ya que de ellos de-
pende en gran medida el éxito deportivo y organiza-
tivo. Sin un buen sistema de valoracién y clasifica-
cion, que hoy todos creemos debe ser de tipo
funcional, nunca se llegara a alcanzar el nivel de jus-
ticia competitiva por todos ansiado.

Por lo tanto, todas las personas encargadas de
esta tarea, debemos seguir en el empeiio y esforzar-
nos cada vez mas en buscar modelos operativos
que consigan que los Juegos Paralimpicos de Bar-
celona sean recordados, entre otras cosas, como
aquellos donde se forjaron los principios basicos de
unas clasificaciones justas y competitivas.

Para ello necesitamos el apoyo incondicional de
las instituciones deportivas regentes, presidentes,
directivos, técnicos y entrenadores para que, por
encima de todo, nuestros deportistas comprendan
que su triunfo se debe Unica y exclusivamente a su
talento y su entreno sacrificado y espiritu de lucha.

1. Les classificacions en I'esport de
minusvalids
Tota competicio esportiva, sigui del tipus que

sigui, ha de posseir com a esséncia fonamental
una base de justicia important per donar igualtat
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d’oportunitats als participants. Aixi, observem que
I'esport de competicié s'estructura per edats,
sexes, professionals, amateurs (entre altres). Aixd
ens porta a separar els esportistes segons els
seus diferents i distints graus de deficiéncia per
poder mantenir en equilibri la balanga de la justicia
esportlva Hem d'arbitrar, doncs, sistemes que
siguin valids i justos per poder diferenciar, classifi-
car i estructurar aquests distints graus de defi-
ciéncia. Cap deficiéncia no és igual a una altra, tot
i que representi la sequela d'una mateixa lesio,
com per exemple paraplegies de nivell dorsal o
nivell lumbar, amputacié per sobre o per sota d'u-
na articulacio, etc. Per tant, perqué hi hagi una
igualtat perfecta hauriem de realitzar competicions
d'un sol esportista amb la qual cosa perdriem I'e-
lement principal de I'esport de competicié, que és
la competitivitat la qual, com més gran és, més
éxit esportiu representa.

Actualment els Unics métodes que es mostren
eficagos per solucionar aquest problema sén els
sistemes de valoracio i classificacié per a esportis-
tes minusvalids, que consisteixen a valorar i classi-
ficar els esportistes en grups al més semblants
possible quant al seu nivell de deficiéncia, tenint en
compte que el nombre d’esportistes inclosos asse-
guri un grau de competitivitat acceptable. Se ob-
serva en l'evolucié del nostre esport que les classi-
ficacions de tipus FUNCIONAL sén les que en-
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caixen millor dins el concepte de justicia esportiva
per a minusvalids.

2. Evolucio de les valoracwns i
classﬁlcacmns

~ L'evoluci6 de les valoracions i classificacions per
a esportistes minusvalids va paral-lela a la propia
evolucié de l'esport de competicié per a minusva-
lids. Aixi trobem les seves primeres experiéncies
en els centres d'habilitacié que van sorgir després
de les dues guerres mundials, creats per atendre
les necessitats de totes aquelles persones.que van
patir calamitats bél-liques. En aquests centres es
va introduir la practica esportiva com un métode
molt Gtil per a la rehabilitacio i la readaptacié social
dels seus pacients. Aviat es passa d'un esport
lGdic a un esport competitiu i aixi foren realitzades
les primeres valoracions i classificacions mit-
jangant métodes molt simples com ara separar-los
per PATOLOGIES, formant aixi grups de paraplé-
gics, invidents, amputacions, etc... els'quals, al
cap de poc temps, s'anaren ampliant amb dife-
rents subgrups segons les diferéncies de capacitat
fisica que representaven els propis integrants de
cada gran grup. Perd el nostre esport va anar crei-
xent, tant en practicants com en persones interes-
sades a fomentar-lo. Tot aixd va afavorir la creacié
de les federacions internacionals que van agrupar,
per a la seva creacid, diferents grups de patologies
gue mantinguessin una certa semblanga quant a la
' seqUeIa que produien, suggerint aixi les .valora-
cions i classificaccions de les FEDERACIONS
INTERNACIONALS. -

ISMGF: (actualment anomenada ISMWSF) que
agrupa esportistes amb sequeles de lesié me-
dul-lar, espines bifides, mielo-meningocele | se-
queles similars; definint un sistema de valoracié
muscular com a prova basica que ens divideix els
seus esportistes en 6 classes, amb la subdivisié de
la classe 1 en tres ja que representa les sequeles
d'afectacié medul-lar cervical.

ISOD:‘que agrupa d'una banda els esportistes
amputats els quals, mitjangcant un métode de valo-
racié de nivell d'amputacid, es divideixen en 9
classes distintes. D'altra banda comprén els desig-
nats com “els Altres” que agrupa tots aquells es-
portistes amb minusvalues motoriques que no sén
seqUela de lesié medul-lar, amputacié o paralisi

cerebral. Per a la seva valoracié s'utilitza el mesu- .
rament de |'estat muscular i I'amplitud de movi- .

ments de certes articulacions principals de l'aparell
locomotor; queden diferenciades, aixi, 6 classes
distintes numerades de la 1 a la 6.

- CP-ISRA: que agrupa els esportistes amb se-
qlieles de paralisi cerebral. Va crear un sistema de
valoracié per als seus esportistes basat en méto-
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des fenotipics i de “performance” i n‘han resultat 8
classes diferents definides defa 1 ala 8.

IBSA: que agrupa els esportistes deficients vi-
suals i utilitza métodes de valoracié eminentment
oftalmologics que ens els divideixen en tres clas-
ses segons la seva agudesa visual i el seu campde
visié.

Tot aixd ens déna un resultat de 31 classes dis-
tintes de tipus fisic i 3 de tipus sensorial, amb 5
sistemes de valoracio diferents.

Tal com podem observar, aquest gran nombre de
classes constitueix un greu problema d'organitza-
cib i estructuracié en competicions de tipus multife-
deraci6é, com ho sén els Jocs Paralimpics, on
aquest nombre excessiu de classes comporta una
dificultat d'integracio del nostre esport i una pérdua
greu de la competitivitat esportiva. Es per aquesta
rad que hom comenga a realitzar intents d'aglutinar
esportistes sota criteris de caracter médico-espor-
tius i de funcionalitat de I'esportista, que han anat
definint els criteris generals dels sistemes de valo-
racié i classificacié FUNCIONAL. Aquests sistemes
tindran el seu maxim exponent durant la celebracié
dels IX Jocs Paralimpics de Barcelona'92.

3. Conceptes de valoracib6 i
classificacio6 funcional

Observem que han d'existir dos processos pre-
vis | imprescindibles a la realitzacié d'una competi-
ci6é d'esportistes minusvalids perqueé resulti inte-
grable en els conceptes de justicia esportiva i
igualtat de possibilitats.

En primer lloc cal realitzar un procés d'“ordena-
Ci6” a través d'una “guantificacié” de les diferents
seqileles que presenten els esportistes minusva-
lids. Aixo no és res més que I'anomenada VALO-
RACIO que ha de portar implicit un concepte d'ho-
mogeneitzacio del seu sistema. No es poden
ordenar els pesos d'un grup d'individus si tots no
estan mesurats amb les mateixes unitats de pesos,
ni tampoc si utilitzem bascules de caracteristiques
diferents, eléctrica, romana o hidraulica, etc.

En segon lloc cal realitzar un procés d'“Agrupa-
ci¢” dels esportistes que no és res més que la pro-
pia CLASSIFICACIO. Un cop ordenats s'han de
crear agrupacions competitives utilitzant criteris
gue poden ser d'una naturalesa molt distinta; els
principals son:

- Estadistic.
- Medic.
— Esportiu.
—Técnic.
- Funcional.
- Organitzatiu.

D'aquests dos processos previs a la competicio,
el primer és estrictament medic, ja que el que es
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valora en aquest cas sén sequeles o} capacrcats
mantmgudes en individus que.no posseeixen una
integritat fisica o sensorial total En el segon, la
classificacié utilitza, solament en alguns casos, cri-
- teris médics o parameédics, mentre que la resta
depén de criteris técnics i esportius.
Els sistemes de CLASSIFICACIO FUNCIONAL
utilitzen criteris de potencialitat fisica esportiva de

vegades molt liigats als criteris de destresa espor-'

tiva, cosa que suposa un risc si no es delimiten co-

rrectament els dos criteris per part dels classifica-

dors que els realitzen.

4. Elements i estructures basics de les
valoraci_ons i classificacions
funcionals

Un sistema de valoracié i classificacid funcional
ha de constar, per a les seves preparacié i realitza-
cio, d'un equip “integrat”, és a dir ha de reunir per
a la seva realitzacié tots aquells elements que
puguin-aportar aquests conceptes essencials que
cal que estiguin presents en aquest sistema.

Metges rehabilitadors: els quals, sens dubte,
poden aportar tota la seva experiéncia sobre valo-
racié i estat de les distintes deficiéncies suscepti-
bles de beneficiar-se de la practica esportiva de
competicid.

Fisioterapeutes: professionals amb la millor ca-
pacitacié per poder determinar exactament quin és
aquest grau real de discapacitat que presenta l'es-
portista seguint els criteris de valoracié marcats
pels equips medics.

Metges esportius: especialitzats prmmpalment
en esports de minusvalids fisics i sensorials. Apor-
taran tots els conceptes fisiologics i biomecanics
d'adaptaci6é a la practica esportiva adaptada a
minusvalids, sempre segons quina sigui la defi-
ciéncia que presentin.

Técnics esportius: espeCIalltzats en educacié
fisica adaptada. Aporten amb una gran exactitud
cientifica els criteris técnics especifics de cada
~ especialitat esportiva practlcada per esportistes
minusvalids.

Esportistes en actiu: que ens serviran, amb les
seves experiencies recollides en aquest métode o
en anteriors, de control de qualitat de cara a modi-
ficar o millorar els possibles errors en aplicar-lo a
una deficiéncia concreta.

Aquests equips integrats basics s'han d'estruc-
turar esquematicament de la manera seglient:

5. Les classificacions dels IX Jocs
Paralimpics Barcelona'92
El projecte de classificacions esta prewst per

cobrir tot 'espectre de necessitats que puguin ori-
ginar els IX Jocs Paralimpics de Barcelona'92.

| ® 1950 COOB'32, S.A. All rights reserved ...
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~ Aixi doncs, les Federacions Internacionals i els
seus diversos comités esportius han dissenyat i
homologat 24 tipus de classificacions que hauran
de regir i controlar els 15 esports paralimpics de
Barcelona'92. D'aquests 24 tipus de classifica-
cions, 9 sén de tipus funcional, que corresponen a
un 38% del total, i la resta sén de tipus general,
cosa que significa que més de 2.000 esportistes
competiran sota classificacions funcionals, ja que
han estat aplicades als esports amb més participa-
cio.

Durant les classificacions es comptara amb la
col-laboracié de les quatre federacions internacio-
nals i el COOB'92. Aguests organismes han ireba-
llat conjuntament en la formaci6 i la seleccié de I'e-
quip de classificadors més nombrés que mai hagin
contemplat uns Jocs paralimpics, per tal de garan-
tir uns nivells de classificacié coherents i justos.
L'equip de classificadors dels IX Jocs Paralimpics
és format per 64 classificadors autoritzats, dels
quals 14 sén espanyols amb fitulacié internacional.
Aquest equip ha comencat la seva tasca un any -
abans de la celebracié dels Jocs per tal d'assegu-
rar que un gran nombre d'esportistes ja arribin a
Barcelona amb una classificacié correcta.

de‘termmar con exactitud,
de dlscapaondad que pre-

Médicos rehabilitadores Técnicos deportivos
. , Médicos deportivos |
Fisioterapeutas : - Deportistas minusvdlidos
v ALOR ACION _ : ‘» . ' - CLASIFICACION

El projecte contempla tots els aspectes que en-
volten les classificacions, com ara instal-lacions
adaptades, recursos humans i materials (tecnolo-
gics/informatics) i rcursos fungibles.

Evidentment, per realitzar totes aquestes tas-
gues cal gent amb esperi’t d'abnegacié il-lusid i
voluntat que asseguri el triomf dels jocs. Aquest
col-lectiu és format pel VOLUNTARIS.

Els IX Jocs Paralimpics utilitzaran dos sistemes
de classificacions clarament diferenciats, ja que hi
ha esports on les minusvalues poden competir ple-
gades sense cap mena de desavantatge i alires on
cal mantenir la propia identitat de cada esportista.

Aixi doncs, la distribucié dels sistemes de classi-
ficacid és la segUent:
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General

Es fa una avaluacio del grau de discapacitat que
pateix I'esportista a causa de la seva minusvalua,
sota criteris estrictament médics.

En els Jocs Paralimpics de Barcelona s'utilitza-
ran les classificacions generals de les quatre fede-
racions participans en el segiients espotts:

IBSA ISMWSF ISOD CP-ISRA
Atletismo Weightlifting Ciclismo Atletismo
Ciclismo Tenis Powerlifting Boccia
Goalball Tiro Arco Tenis Ciclismo
Judo ' Tiro Arco Fuatbol-7
Natacién Powerlifting -

Tenis

Tiro Arco

Funcional

Es valora la capacitat fisica i esportista que
desenvolupa un esportista'amb minusvalua en un
esport determinat sota el control de classificadors
especialitzats en cada un dels esports.

En el Jocs Paralimpics de Barcelona s'utilitzaran
les classificacions funcionals en els seglents
esports:

Atletismo (ISOD/ISMWSF) - Tiro Olimpico

Baloncesto Voleibol ‘
Natacion - Tenis de Mesa

La ubicacié basica per realitzar les classifica-
cions funcionals estara en el CENTRE DE CLASSI-
FICACIONS, dins la Vila Paralimpica i es disposara
d'una subseu a les instal-lacions de les Piscines
Bernat Picornell.
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6. Caracteristiques de les
classificacions mediques, per
esports, en els paralimpics de
Barcelona'92
Les caracteristiques que distingeixen les classifi-

cacions mediques les trobem inicialment en el
marc de les respectives federacions. Tenim, aixi:

Atlletisme
CP-ISRA: Delaclasse2alia8
IBSA: De la classe B1 a la B3
ISMWSF: Pista: de laclasse T1 ala T4
_ . Camp:delaclasseF1alaF8
ISOD: Pista: de la classe A1 ala AS
Camp: de la classe A1 ala A9
Els Altres: Pista: de la classe LAT1 a la
LATZ
Camp: de la classe At ala A9
Els altres: De la classe LAF1 a la LAF6
(lancaments).
Basquet
ISMWSF: Delaclasse tala 4 (s6n7
’ classes) amb sistema de
puntuacié en joc. :
Boccia v :
CP-ISRA: Classes 1i2
Ciclisme
CP-ISRA: Divisi6 2: Classes 5-6
Divisié 3: Classes 5-6
Divisio 4: Ciasses 7-8
IBSA: Classes B1-B3
ISOD: Classes LC1-LC3
Esgrima
ISMWSF/ISOD: Dejaciasse2 ala4
CP-ISRA: Classes 4,5,71i8
Futboi-7 )
CP-ISRA: Delaclasse5ala g
Goalbalt
IBSA: De la classe B1 ala B3

Halterofilia (Powerlifting}

ISOD: - Delaciasse At ala Ad

El Altres: A valorar

CP-ISRA: Totes Ies classes son elegi-
bles. :

Halterofilia (Weightiifting}
ISMWSF: A valorar (per pesos;).
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Judo

IBSA:
Natacié
ISMWSF:
CP-ISRA:
ISOD:

Els Altres:
IBSA:

De fa classe B1 a la B3

Delaclasse 1 (A,B iC)ala6
Delaclasse1ala8
Delaclasse 1ala9
Delaclasse1ala6

De la classe B1 ala B3

La divisié d'aquestes classes és la seglient:

SB:
S:

SM:

Tennis
ISMSWI:

Tennis de Taula

Hi ha dues classes per a
braga.

Hi ha 10 classes per a Lliure,
Esquena i Papallona.

Mixta, en relacié amb les
aftres.

L'Gnic requeriment és la pér
dua de la funcié en alguna
de les extremitats (cadira de
rodes).

CP-ISRA/ISMSWF/ISOD
s Cadiraderodes: Delaclasse 1ala5b
¢ Dempeus: De laclasse 5ala 10
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Tir amb Arc

CP-ISRA: Divisi6 4: Classes 7-8
ISOD: Delaclasse 1ala9
ISMWSF:

¢ Cadira de rodes: Classes 1i 2
e Dempeus: Minusvalua minima.

Tir Olimpic
CP-ISRA/ISMWSF/ISOD

¢ Cadira de rodes: SH2 (A-B), SH3, SH4 (A-B-C).
e Dempeus: SH1

Voleibol

¢ Dempeus: ISOD: De la classe A1 ala A8
Els Altres: A valorar.
CP-ISRA: Classes 7-8
ISMWSEF: Classes 5-6

* Asseguts: CP-ISRA/ISMWSF/ISOD/Els
Altres: a valorar amb sistema
de puntuacid en joc .

Per aclarir una mica aquesta tematica dificil de

les classificacions hem de dir que totes les classes
enumerades tenen un ordre creixent, és a dir com
més baix és el nombre més discapacitat hi ha. Per
exemple, en les classes 1-5, la classe 1 tindra una
discapacitat més gran que les 2, 3, 4 i 5, mentre
que la classe 5 tindra una qualitat fisica més bona.

Durant la primera quinzena del mes de setembre
de 1992, més de 3.000 esportistes minusvalids del
mén lluitaran per aconseguir els preuats metalls
olimpics. Per aixo, sens dubte, hauran hagut de
véncer un munt de dificultats en els seus paisos
respectius que sempre sén més grans si sén per-
sones minusvalides en un esport amateur.

Es responsabilitat dels equips de classificacié
per a esportistes minusvalids no defraudar-los rea-
litzant unes classificacions justes, objectives i equi-
librades perqué sigui el talent esportiu, I'esperit de
fluita i I'entrenamente sacrificat els que decideixin
el desti de I'or, la plata i el bronze paralimpics.

-96 - APUNTS - 1992 ~ Vol. XXIX

 Los Otros: R
,CP -ISRA: Todas las clases so

A vaiorar

: Halterofiha»(Welghtllftmg)
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