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Societat Catalana de Medicina de 
l'Esport 

La Societat Catalana de Medicina de l'Esport va 
continuar la seva activitat al mes de marg amb una 
sessió dedicada a la presentado de casos clínics. 
En aquesta ocasió presentaren els casos els Drs. 
OLIVER i DEL MORAL (CAR) sobre un cas de 
"Traumatisme orbitari", el Dr. BALIUS-MATAS 
(CEARE) sobre "Bursitis infrarotulianes", els Drs. 
COLL i ARDEVOL (Hospital de Sant Jaume i Santa 
Magdalena de Mataré) sobre una "Imatge Tumoral 
Pélvica", la Dra. BELLVER (CAR) sobre "Epilepsia i 
esport", els Drs. DORESTE i HERNÁNDEZ (ICAT-
ME) sobre "l'evolució d'una anemia en una jove 
esportista", els Drs. FRANCO i RUBIO (Hospital de 
Sant Joan de Reus) sobre "L'extrasistólia Ventricu-
lar durant l'esforg máxim", els Drs. BANQUELLS, 
GALILEA, GONZÁLEZ DE SUSO i VÉLEZ (CAR) 
sobre "Antropometría i hipertrofia muscular" i, 
finalment, els Drs. SALA i DESOLA (CRIS-Unitat de 
Terapéutica Hiperbárica) sobre un espectacular 
cas de "Pebre en agulles i adenopaties després 
d'un accident de buceig". 

Al mes d'abril la Societat es va desplagar a les 
noves instal-lacions de l'ÍNEF, a la muntanya olím­
pica de MontjuTc. Es va realitzar una visita al nou 
centre i postehorment els Drs. BLANCO, ENSE-
NYAT i BALAGUÉ varen presentar la comunicació 
"Cárregues de competido i de l'entrenament en 
hoque! patins". El Dr. BARBANT va parlar de 
"Inmunitat i esport", els Drs. CANBET i BALAGUÉ 
van exposar el tema "Valorado de piragüistes d' 
eslalom en aigües braves i comparado entre test 
de camp i un de laboratoh". Van cloure l'acte els 
Drs. RODRÍGUEZ, SERRANO, MONCADA, FRU-

Sociedad Catalana de iVIedicina del 
Deporte 

La Sociedad Catalana de Medicina del Deporte 
continuó su actividad con una sesión dedicada a la 
presentación de casos clínicos. En esta ocasión 
presentaron los casos los Dres OLIVER y DEL 
MORAL (CAR) sobre un caso de "Traumatismo or­
bitario"; el Dr. BALIUS MATA (CEARE) sobre "Bur­
sitis infrarotulianas"; los Dres COLL y ARDEVOL 
(Hospital de San Jaime y Santa Magdalena de Ma­
taré) sobre "Imagen tumoral pélvica"; la Dra BELL­
VER (CAR) sobre "Epilepsia y Deporte"; los Dres 
DORESTE y HERNÁNDEZ (ICATME) sobre "Evolu­
ción de una anemia en una joven deportista"; los 
Dres FRANCO y RUBIO (Hospital de San Juan de 
Reus) sobre "La extrasistolia ventricular durante el 
esfuerzo máximo"; los Dres BANQUELLS. GALI­
LEA, GONZÁLEZ DE BUSO y VÉLEZ (CAR) sobre 
"Antropometría e hipertrofia muscular" y, finalmen­
te los Dres SALA y DESOLA sobre un espectacular 
caso de "Fiebre en agujas y adenopatías después 
de un accidente de buceo". , 

En el mes de abril, la sociedad se desplazó a las 
nuevas Instalaciones del INEF, en la montaña olím­
pica de MontjuTc. Después de girar una visita al 
Centro, los Dres BLANCO, ENSENYAT y BALA­
GUÉ presentaron la comunicación "Cargas de 
competición y de entrenamiento en hockey sobre 
patines". El Dr. BARBANY habló sobre "Inmunidad 
y Deporte"; los Dres. CANET i BALAGUÉ expusie­
ron el tema "Valoración de los piragüistas de esla­
lom en aguas bravas y comparación entre tests de 
campo y de laboratorio". Cerraron el acto los Dres 
RODRÍGUEZ, SERRANO, MONCADA, FRUTOS, 
SOLANELLAS DOMÍNGUEZ, FABREGAS y GON-
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TOS, SOLANELLAS, DOMÍNGUEZ, FÁBREGAS i 
GONZÁLEZ, que presentaran l'interessant "Pro­
grama Transport: Exercici i prevenció del mal d'es-
quena". 

El mes de maig la Societat va tornar a realitzar la 
sessió a I'Academia. El tema abordat va ser el del 
"Art i Esport". Sota la moderado del Dr. Balius, 
prestigiosos artistes del país van exposar les seves 
vivéncies i la relació que mantenen, des de la seva 
especialitat artística, amb l'esport. Hi participaren 
amb entusiasme el Sr. JORDIALUMÁ, pintor; el Dr. 
ORIOL MARTORELL, músic; el Sr. LLUÍS MILLET, 
arqüitecte; la Sra. ROSA SERRA, escultora, i el DR. 
SEBASTIÁ SERRANO, lingüista. 

Jornada d'Ecografia Músculo-
Tendinosa en r Esport 

El 23 de maig la Societat va organitzar una Jor­
nada dedicada a l'Ecografia Músculo-Tendinosa 
en l'esport. Va iniciar-se la Jornada amb l'exposi-
ció del Dr. GARCÍA HERNÁNDEZ sobre els "Princi-
pis básics en Ecografia Músculo-Tendinosa". La 
Dra. RIVAS (CETIR) va presentar els "Criteris de 
normalitat. Ecografia Músculo-Tendinosa i Esport". 
El Dr. PALACIO (Mutua de Terrassa) va parlar 
sobre dos temes: "Ecografia de l'espatlla" i "Eco­
grafia de les bosses". "L'Ecografia muscular" la va 
abordar la Dra. SUREDA (Valí d'Hebron). La Dra. 
CANALS va exposar "L'Ecografia del tendó d'A-
quil-les" i el Dr. BALIUS-MATAS va parlar de "L'E­
cografia del tendó rotuliá". L'assisténcia a la Jorna­
da va ser nombrosa, reflexant-se així I'interés qué 
aquesta explorado está guanyant entre nosaltres. 

IV Jornadesd'lnformació sobre l'Esport 
per a dismlnuVts 

La Federado Catalana d'Esports de minusválids 
i la Societat Catalana de Medicina de l'Esport van 
organitzar al mes de maig les IV Jornades d'lnfor-
mació sobre l'Esport per a disminuTts. Aquest any 
la Jornada anava dedicada a les Noves Perspecti-
ves en l'Esport Adaptat. Una part de la Jornada va 
dedicar-se a l'Educació Física, una altra a les Cién-
cies Socials, una altra a ia Fisioterapia i, finaiment, 
una dedicada a la Medicina i Biomecánica. En 
aquesta última hi van participar els Drs. KRUIMER 
("Mecánica adaptada"), AGUILAR ("Rehabilitado i 
Esport, una visió integrada") i SÁNCHEZ ("El meto-
de espanyol de classificacions rnédiqués i funcio­
náis"). 

Jornades Internacionals de Diabetis i 
Esport 

A fináis d'abril i principis de maig varen celebrar­
se a Barcelona les "Jornades Internacionals de 
Diabetes i Esport". En aqüestes Jornades hi parti­
ciparen importants especialistes estrangers com 

ZALEZ que presentaron el interesante "Programa 
de Transport: Ejercicio y prevención del dolor de 
espalda". 

El mes de mayo la Sociedad volvió a celebrar su 
sesión en la Academia. El tema abordado fue "Arte 
y Deporte". Bajo la moderación del Dr. BALIUS, 
prestigiosos artistas del país expusieron sus viven­
cias y la relación que mantienen, desde su espe­
cialidad artística, con el Deporte. Participaron con 
entusiasmo el Sr. JORDI ALUMA, pintor; el Dr. 
ORIOL MARTORELL, músico; el Sr. LUIS MILLET, 
arquitecto; la Sra. ROSA SERRA, escultora, y el Dr. 
SEBASTIÁN SERRANO, lingüista. 

Jornada de Ecografia Músculo-
tendinosa en Deporte 

El 23 de mayo, la Sociedad organizó una Jornada 
dedicada a la ecografia músculo-tendinosa en el 
deporte. Se inició con la exposición del Dr. GARCÍA 
HERNÁNDEZ sobre "Principios básicos en Ecogra­
fia Músculo-tendinosa". La Dra. RIVAS (CETIR) pre­
sentó "Criterios de normalidad en ecografia múscu­
lo-tendinosa y deporte". El Dr. PALACIO (Mutua de 
Tarrasa) habió sobre dos temas: "Ecografia del 
hombro" y "Ecografia de las bolsas". "La ecografia 
muscular" la abordó ia Dra. SUREDA (Residencia 
Valí d'Hebron). La Dra. CANALS (Residencia Prínci­
pes de España) expuso "Ecografia del tendón de 
Aquiles" y el Dr. BALIUS-MATAS habló de "Ecogra­
fia del tendón rotuliano". La asistencia a la Jornada 
fue numerosa, reflejando el interés que esta explo­
ración está ganando entre nosostros. 

iV Jornadas de Información sobre el 
Deporte para disminuidos 

La Federación Catalana del Deporte de Minusvá-
iidos y la Sociedad Catalana de Medicina del De­
porte, organizaron el mes de mayo, las IV Jornadas 
de Información sobre el Deporte para disminuidos. 
Este año, las Jornadas estaban dedicadas a las 
Nuevas Perspectivas en el Deporte Adaptado. Una 
parte de las Jornadas se dedicó a ia Educación 
Física, otra a las Ciencias Sociales otra a la Fisiote­
rapia y, finalmente, una última dedicada a la Medi­
cina y Biomecánica. En esta participaron los Dres 
KRUIMER ("Mecánica Adaptada"), AGUILAR ("Re­
habilitación y deporte: una visión integrada") y 
SÁNCHEZ ("El método español de clasificaciones 
médicas y funcionales). 

Jornadas Internacionales de Diabetes y 
Deporte 

A finales de abril y principio de mayo se celebra­
ron en Barcelona las "Jornadas Internacionales de 
Diabetes y Deporte". Estas Jornadas contaron con 
la participación de relevantes especialistas extran-
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els Drs. JANDRAIN (Bélgica), CAMPAIGNE (USA), 
HEERE (Holanda), GRIMM (SuTssa), HAYES (USA) 
o CORIGLIANO (Italia), i nacionals com els Drs. SE­
GURA, PUJOL, CAMPILLO, DORESTE i BESTIT. 

Reial Academia de Medicina de 
Barcelona 

La sessió d'abril de la Reial Academia de Medici­
na de Barcelona va correr a carree del Centre d'Es-
tudis de l'AIt Rendiment Esportiu (CEARE). Els 
il-lustres académics van escoltar amb interés les 
línies d'investigado que té un centre de medicina 
de l'esport com el CEARE. Així, els Drs. CALVO i 
JAVIERRE van exposar el tema "Ritmes circadiaris 
i esport"; els Drs. BALIUS-MATAS i MONTAL, 
"Técniques complementarles en el diagnóstic de 
les lesions d'origen esportiu"; els Drs. GIL RODAS i 
CALVO, "Estudi de la influencia genética en el ren­
diment esportiu"; i els Drs. SERRA GRIMA i 
GARRIDO, "Valorado de la hipertrofia cardíaca 
induTda per l'entrenament, mitjangant anticossos 
monodonals". Finalment, els Drs. ESTRUCH i RIE­
RA van parlar de la "Importancia del control hema-
tológic de l'esportista". 

jeros como el Dr. JANDRAIN (Bélgica), Dr. CAM­
PAIGNE (USA), Dr. HEERÉ (Holanda), Dr. GRIMM 
(Suiza), Dra. HAYES (USA) o el Dr. CORIGLIANO 
(Italia), y nacionales como los Dres. SEGURA, PU­
JOL, CAMPILLO, DORESTE y BESTIT. 

Rea! Academia de Medicina de 
Barcelona 

La sesión de abril de la Real Academia de Medi­
cina de Barcelona corrió a cargo del Centre d'Estu-
dis d'Aít Rendiment Esportiu (CEARE). Los ilustres 
académicos escucharon con interés las líneas de 
investigación que tiene un centro de medicina del 
deporte como el CEARE. Así. los doctores CALVO 
y JAVIERRE expusieron el tema "Ritmos circadia-
nos y deporte"; los doctores BALIUS-MATAS y 
MONTAL, "lécnicas complementarias en el diag­
nóstico de las lesiones de origen defiortivo.". Los 
doctores SERRA GRIMA y GARRIDO. "Valoración 
de la hipertrofia cardiaca inducida por el entrena­
miento, mediante anticuerpos monoclonales". 
Finalmente, los doctores ESTRUCH y RIERA ha­
blaron de la "Importancia del control hematológico 
del deportista. 

Jornada Internacional de Medicina del 
Fútbol 

La Mutualitat de Futbolistes Espanyols-Catalun-
ya va organitzar al mes de maig una Jornada Inter­
nacional de Medicina del Fútbol. Entre els partici-
pants catalans destacaven els Drs BESTIT, 
CUGAT, GONZÁLEZ RUANO, GUILLEN, MORA­
GAS, BORRELL i NAVARRO QUILIS. Cal destacar 
igualment I'aportado deis Drs estrangers PERU-
GIA, GACON i ORAVA. La Jornada va resultar molt 
interessant, especialment per alguna temes que 
s'abordaren i que no son gaire habituáis ni cone-
guts, i també per la revisió realitzada en d'altres de 
mes dássics. 

Jornada Internacional de Medicina del 
Fútbol 

La Mutualidad de Futbolistas Españoles-Catalu­
ña, organizó en el mes de mayo una Jornada Inter­
nacional de Medicina del Fútbol. Entre los partici­
pantes catalanes destacaban los Dres. BESTIT. 
CUGAT. GONZÁLEZ RUANO. GUILLEN. MORA­
GAS. BORRELL I NAVARRO QUILIS. Es necesario 
destacar, igualmente la aportación de los doctores 
estrangeros PERUGIA. GACON y ORAVA. La Jor­
nada resultó muy interesante para algunos temas 
que se abordaron i que no son demasiado habitua­
les ni conocidos, y también por la revisión realiza­
da en otros más cldisicos. 

Simposi Internacional sobre 
Metabolisme i Nutricio en I'Esport 

El CAR de Sant Cugat del Valles va organitzar al 
mes de maig un interessant Simposi Internacional 
sobre Metabolisme i Nutricio en l'Esport. Cal co­
mentar l'alt nivell científic del Simposi. Els profes-
sors CHANCE (Pennsylvania), GILÍ, ALONSO (Bar­
celona), BOUlSSOU (Créteil), BELTRAN (Ohio), 
BARBIROLI (Bologna) van abordar el tema de Re­
sonancia Magnética i Esport. A la següent jornada 
els professors SARIS i BROUNS (Maastricht), 
MAUGHN (Aberdeen), MARINE (Barcelona), 
DRINKWATER (Vashon) i WILLIAMS (Norfolk) van 
exposar la seva experiencia sobre el tema de Nutri­
cio i Esport. 

Simposium Internacional sobre 
Metabolismo y Nutrición en el Deporte 

El CAR de Sant Cugat del Valles organizó el 
pasado mes de mayo, un interesante Simposium 
Internacional sobre Metabolismo y Nutrición en el 
Deporte. Cabe resaltar el alto nivel científico del 
Simposium. Los profesores CHANCE (Pensylva-
nia). GILÍ. ALONSO (Barcelona). BOUlSSOU (Cré­
teil), BELTRAN (Ohio). BARBIROLI (Bologna) van 
abordar el tema de Resonancia Magnética i Esport. 
A la següent jomada els professors SARIS i 
BROUNS (Maastricht). MAUGl IN (Aberdeen), MA­
RINE (Barcelona). DRINKWATER (Vashon) i 
WILLIAMS (Norfolk) van exposar la seva experien­
cia sobre el tema de Nutricio i Esport. 
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