activitats cientifiques / actividades cie_ntifiéas

Ramon Balius-Matas

Societat Catalana de Medicina de
I'Esport

La Societat Catalana de Medicina de I'Esport va
- continuar la seva activitat al mes de mar¢ amb una
sessid dedicada a la presentacidé de casos clinics.
En aquesta ocasié presentaren els casos els Drs.
OLIVER i DEL MORAL (CAR) sobre un cas de
““Traumatisme orbitari”, el Dr. BALIUS-MATAS
(CEARE) sobre “Bursitis infrarotulianes”, els Drs.
COLL i ARDEVOL (Hospital de Sant Jaume i Santa -
Magdalena de Matard) sobre una “Imatge Tumoral
Pelvica”, la Dra. BELLVER (CAR) sobre “Epilepsia i
esport”, els Drs. DORESTE i HERNANDEZ (ICAT-
ME) sobre “I'evolucié d'una anémia en una jove
esportista”, els Drs. FRANCO i RUBIO (Hospital de
Sant Joan de Reus) sobre “L'extrasistolia Ventricu-
lar durant I'esforg maxim”, els Drs. BANQUELLS,
GALILEA, GONZALEZ DE SUSO i VELEZ (CAR)
sobre “Antropometria i hipertrofia muscular” i,
finalment, els Drs. SALA i DESOLA (CRIS-Unitat de
Terapéutica Hiperbarica) sobre un espectacular
cas de “Febre en agulles i adenopaties després
d'un accident de buceig”.

Al més d'abril la Societat es va desplacar a les
noves instal-lacions de I'INEF, a la muntanya olim-
pica de Montjuic. Es va realitzar una visita al nou
centre i posteriorment els Drs. BLANCO, ENSE-
NYAT i BALAGUE varen presentar la comunicacié
“Carregues de competicié i de |'entrenament en
hoquei patins”. El Dr. BARBANT va parlar de
“Inmunitat i esport”, els Drs. CANBET i BALAGUE
van exposar el tema “Valoracié de piragUistes d'
eslalom en aiglies braves i comparacié entre test
de camp i un de laboratori”. Van cloure ['acte els
Drs. RODRIGUEZ, SERRANO, MONCADA, FRU-
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TOS, SOLANELLAS, DOMINGUEZ, FABREGAS i
GONZALEZ, que presentaran ['interessant “Pro-
grama Transport: Exercici i prevencio del mal d'es-
quena”.

El mes de maig la Societat va tornar a realitzar la
sessio a I'Académia. El tema abordat va ser el del
“Art i Esport”. Sota la moderacié del Dr. Balius,
prestigiosos artistes del pais van exposar les seves

“vivencies i la relacié que mantenen, des de [a seva

especialitat artistica, amb I'esport. Hi participaren
amb entusiasme el Sr. JORDI ALUMA, pintor; el Dr.
ORIOL MARTORELL, msic; el Sr. LLUIS MILLET,
arqmtecte la Sra. ROSA SERRA, escultora, i el DR.
SEBASTIA SERRANO lingliista.

Jornada d'Ecografia Masculo-
Tendinosa en I'Esport

El 23 de maig la Societat va organitzar una Jor-
nada dedicada a I'Ecografia Musculo-Tendinosa
en l'esport. Va iniciar-se la Jornada amb I'exposi-
cié del Dr. GARCIA HERNANDEZ sobre els “Princi-
pis basics en Ecografia Misculo-Tendinosa”. La

. Dra. RIVAS (CETIR) va presentar els “Criteris de
normalitat. Ecografia Mdsculo-Tendinosa i Esport”.
El Dr. PALACIO (Mutua de Terrassa) va parlar
sobre dos temes: “Ecografia de 'espatlla” i “Eco-
grafia de les bosses”. “L'Ecografia muscular” la va
abordar la Dra. SUREDA (Vall d'Hebron). La Dra..
CANALS va exposar “L'Ecografia del tendé d'A-
quil-les” i el Dr. BALIUS-MATAS va partar de “L'E-
cografia del tendé rotulia”. L'assisténcia a la Jorna-
da va ser nombrosa, reflexant-se aixi |'interés que
aquesta exploracio esta guanyant entre nosaltres

IV Jornades d'Informaci6 sobre.I' Esport‘
per a disminuits :

La Federacié Catalana d'Esports de minusvalids
i la Societat Catalana de Medicina de I'Esport van
organitzar al mes de maig les IV Jornades d'Infor-
macié sobre 'Esport per a disminuits. Aquest any
la Jornada anava dedicada a les Noves Perspecti-
ves en |'Esport Adaptat. Una part de la Jornada va
dedicar-se a |'Educacié Fisica, una altra a les Cién-
cies Socials, una altra a la Fisioterapia i, finalment,
una dedicada a la Medicina i Biomecanica. En
aquesta Ultima hi van participar els Drs. KRUIMER
(“Mecanica adaptada ), AGUILAR (“Rehabilitacid i
Esport, una visié integrada”) i SANCHEZ (“El méto-
de espanyol de classificacions' médiques i funcio-
nals”).

Jornades Internacionals de Diabetis i
Esport

A finals d'abril i principis de maig varen celebrar-
se a Barcelona les “Jornades Internacionals de

Diabetes i Esport”. En aquestes Jornades hi parti--

ciparen importants especialistes estrangers com
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els Drs. JANDRAIN (Bélgica), CAMPAIGNE (USA),
HEERE (Holanda), GRIMM (Suissa), HAYES (USA)
o CORIGLIANQ (italia), i nacionals com els Drs. SE-
GURA, PUJOL, CAMPILLO, DORESTE i BESTIT.

Reial Académia de Medicina de
Barcelona

La sessi¢ d'abril de la Reial Académia de Medici-
na de Barcelona va correr a carrec del Centre d'Es-
tudis de I'Alt Rendiment Esportiu (CEARE). Els
il-lustres académics van escoltar amb interés les
linies d'investigacié que té un centre de medicina
de I'esport com el CEARE. Aixi, els Drs. CALVO i
JAVIERRE van exposar el tema “Ritmes circadiaris
i esport”; els Drs. BALIUS-MATAS i MONTAL,
“Técniques complementaries en el diagnostic de
les lesions d'origen esportiu”; els Drs. GIL RODAS i
CALVO, “Estudi de la influencia genética en el ren-
diment esportiu”; i els Drs. SERRA GRIMA i
GARRIDO, “Valoracié de la hipertrofia cardiaca
induida per I'entrenament, mitjangant anticossos
monoclonals”. Finalment, els Drs. ESTRUCH i RIE-
RA van parlar de la “Importancia del control hema-
tologic de 'esportista”.

Jornada Internacional de Medicina del
Futbol

La Mutualitat de Futbolistes Espanyols-Catalun-
ya va organitzar al mes de maig una Jornada Inter-
nacional de Medicina del Futbol. Entre eis partici-
pants catalans destacaven els Drs BESTIT,
CUGAT, GONZALEZ RUANO, GUILLEN, MORA-
GAS, BORRELL i NAVARRO QUILIS. Cal destacar
igualment I'aportacié dels Drs estrangers PERU-
GIA, GACON i ORAVA. La Jornada va resultar molt
interessant, especialment per alguns temes que
s'abordaren i que no son gaire habituals ni cone-
guts, i també per la revisio realitzada en d'altres de
més classics.

Simposi Internacional sobre
Metabolisme i Nutricié en I'Esport

El CAR de Sant Cugat del Valles va organitzar al
mes de maig un interessant Simposi Internacional
sobre Metabolisme i Nutricio en I'Esport. Cal co-
mentar 'alt nivell cientific del Simposi. Els profes-
sors CHANCE (Pennsylvania), GILI, ALONSO (Bar-
celona), BOUISSOU (Créteil), BELTRAN (Ohio),
BARBIROLI (Bologna) van abordar el tema de Re-
sonancia Magnetica i Esport. A la seglient jornada
els professors SARIS i BROUNS (Maastricht),
MAUGHN (Aberdeen), MARINE (Barcelona),
DRINKWATER (Vashon) i WILLIAMS (Norfolk) van
exposar la seva experiéncia sobre el tema de Nutri-
ci6 i Esport.
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