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RESUM

La practica de la natacié provoca una série d'alte-
racions en el creixement normal de l'individu. Modifi-
cacions que doten al nadador d'una morfologia pe-
culiar, i que sén ocasionades per una seérie de di-
feréncies en la relacié entre I'estatura i I'envergadu-
ra, en la distribuci6 del greix corporal i en la forma
del tronc. Aquestes modificacions responen a una
millor adaptacié al medi, ja que tots els canvis donen
al nadador una morfologia més hidrodinamica.

RESUMEN

La practica de la natacion provoca una serie de
alteraciones en el crecimiento normal del individuo.
Modificaciones que dotan al nadador de una morfo-
logia peculiar, y que son causadas por una serie de
diferencias en la relacion entre la estatura y la enver-
gadura, en la distribucién de la grasa corporal y en la
forma del tronco. Estas modificaciones responden a
una mejor adaptacion al medio, ya que todos los
cambios dan al nadador una morfologia mas hidrodi-
namica.

Introduccio

Qualsevol persona que hagi vist alguna vegada
una competicié de natacid, s'haura fixat en I'as-
pecte fisic que presenten els nadadors. Aquestes
caracteristiques corporals sén el resultat de dife-
rents factors, com sén I'entrenament, la nutricié i
les pautes de creixement propies de cada individu.
Aixi, en un periode relativament curt de temps,
com podria ser de dos anys, es pot observar com
nois i noies extremadament prims (clarament ecto-
morfs), | que practiquen la natacié poden canviar
fisicamente d'una manera notable, enregistrant un
augment en la seva massa muscular entre altres
parametres. Paral-lelament és normal que es doni
un important increment de la gana, causada pels

* Aquests resultats son part d'un treball realitzat amb el suport de la Direccié General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya.
*Estos resuftados forman parte de un trabajo realizado con la ayuda de la Direccion General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya.

APUNTS ~ 1992 - Vol. XXIX - 199 -



propis requeriments del creixement, i per un aug-
ment del volum d'entrenament.

Aquestes modificacions que s'observen en els
nedadors respecte a la poblacié normal, sén real-
ment significatives?, i en cas afirmatiu: les seves
pautes de creixement sén realment diferents?

Expressions com: quines espatlles més amples
té aquell nedador! o que alta que és aquella neda-
doral, sén exclamacions que s'han sentit més d'u-
na vegada. | a partir d'aqui la pregunta que es
planteja és la seglient: tenen una base cientifica
aguestes expressions? El present treball intentara
donar resposta a aquesta pregunta.

Aquest estudi ha estat realitzat amb nois i noies
de la ciutat de Sabadell, amb edats que van dels
10 als 14 anys, ja que és en aquesta edat quan es
comencen a notar aquestes diferéncies, que deter-
minaran el perfil del futur nedador, perd d'una ma-
nera més accentuada en el cas de les nedadores,
Redondo et al (1990). Per aixo els resultats obtin-
guts, a part d'indicar si hi ha o no diferéncies entre
un grup de nedadors i un grup de no esportistes al
que anomenarem control, i si hi ha diferéncies o no
entre els nois | noies de cada grup (dimorfisme
sexual), poden ajudar a I'hora d'establir els criteris
de seleccié de futurs talents, i paral-lelament incitar
['estudi d'agquest grup d'edais rarament tractats en
la bibliografia que existeix sobre el tema en aquest
pais. Aixi podem destacar alguns dels treballs com
els realitzats per Carrié (1984), Makarenko (1986),"
Redondo et al (1990}, que tracten de temes cinean-
tropomeétics, i que inclouen nois i/o noies que es
troben en I'etapa pre-puberal.

Objectius

Els objectius d'aquest estudi es podrien resumir
de la seglient manera:

1. Analitzar els valors obtinguts a partir de les me-
sures antropomeétriques dels nois i noies que
han estat objecte del present estudi.

2. Avaluar les diferéncies que sorgeixen al compa-
rar els valors que presenten els nedadors i els
grups control.

3. Descriure el perfil que presenten cada un dels
grups.

4. Constatar l'existéncia o no d'un dimorfisme se—
xual entre els nedadors i entre els controls.

5. Aportar idees sobre el creixement quan existeix
una activitat fisica continuada i ajudar als neda-
dors a coneixer el seu propi cos.

Subjectes i métode

El present estudi ha estat realitzat amb una mos-
tra de 293 nois i noies de la ciutat de Sabadell,
amb edats que van dels 10 als 14 anys. Aquests
nois i noies s'han repartit en 2 grups: un format per
nedadors del Club Natacié Sabadell, i I'altre format
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per alumnes de dues escoles de la ciutat de Saba-
dell als que anomenarem controls, i que es repar-
teixen de la seglient manera:

{Edad (afios) Nadadores Nadadoras C. chicos C. chicas i
10 9 9 25 25

11 9 7 12 31

12 9 14 22 18

13 9 7 14 22

14 6 5 25 15

[Total 42 42 98 111 §
C= control

A tots els nois i noies que formen part d'aquests
quatre grups se'ls hi ha prés les seglients mesu-
res:

Unes mesures que podrfem anomenar tipiques, i
que han estat tractades en molts altres treballs, i
gue son la talla o estatura, I'envergadura i el pes.
Aquestes dades ens donaran una idea de les ca-
racteristiques generals dels nois i noies de cada
grup.

Dos diametres ossis: el diametre biacromial i el
diametre bitrocanteri. Serviran per veure la forma
del tronc en els nedadors i els control. '

I una serie de plecs cutanis: triceps, sotsescapu-
lar, suprailiac, abdominal, posterior de la cama,
part anterior de la cuixa, biceps, que ens ajudaran
a interpretar com podria ser la distribucié de la
grassa corporal.

Segons el material que s'ha emprat per fer les
mesures podem agruparles en 3 grups:

1. L'estatura, I'envergadura, els diametres biacro-
mial i bitrocanteri, han estat mesurats amb un
antropometre GPM, de Siber Hegner i Cia., de
Zurich. La tecnica utilitzada és la de Martin
Saller (1957) n° 1.

2. Pels plecs de greix s'ha utilitzat un Lipocalibra-
dor HOLTAIN. Per aquestes mesures s'ha fet
servir la técnica de Ross i Wilson.

3. El pés es va mesurar amb una bascula analogica
que es regulava al principi de cada sessi6.

Per a l'avaiuacié de les diferéncies entre els
grups estudiats (nedadors i controls), i entre els
propis grups (dimorfisme sexual), s'ha utilitzat el
test de la t de Student realitzat a partir de la des-
viacid tipica o estandart, utilitzant el métode que
analitza les diferéncies entre mitjanes de dues
mostres petites, on el tamany de la mostra és infe-
rior o igual a 30, i on es suposa que les variances
poblacionals sén iguals.
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ABREVIATURAS
n = nimero de individuos de la muestra., Env = Envergadura., Est= Estatura.,, ¢ = Didmetro., Bia = Biacromial., Bit = Bitrocantéreo.

ILdad (afios) n Peso (kg) Extr. superior (mm) Tronco (mm) Extr. inferior (mm) l
10 9 34.22 + 4.83 22.62 * 9.82 31.68 #17.76 48.11 £17.40
1 9 40.06 11,08 28.96 13,65 47.36 £25.75 63.38 22.142
12 9 43.17 £11.13 24.49 +10.81 48.84 x24.79 53.53 #15.49
13 9 46.72 + 7.80 20.64 *+ 9.438 34,71 15,36 49.53 #13.42
14 6 46.95 + 6.76 8.90 + 1,98 15.77 & 2,11 26,53 = 7.19

Tabla n°5 - NADADORES. Peso y Plicgues cutdnecos.

IEdad (afios) n Peso (kg) Extr. superior (mm) Tronco (mm) Extr. inferior (mm) I
10 9 31.83 + 4.29 21,33 + 8.10 29.08 % 8.52 48.80 +12.89
11 ? 35.57 = 4.46 19.97 + 7.56 25.87 =10.40 45.56 + 7.36
12 14 43.54 + 5,32 23.46 =+ 4.01 33.56 + 8.33 55.63 = .20
13 7 40.77 + 7.84 21.09 + 8.85 28.37 + 8.26 41.64 +11.42
14 5 50.62 % 5.55 19.68 + 3.99 30.72 = 5.10 43.94 £13.64
Tabla n*6 - NADADORAS. Peso y Pliegues cutdneos.
IEdad (afios) n Peso (kg) Extr. superior (mm) Tronco (mm) Extlr. inferior (mm) l
10 25 35.99° + 5.7¢ 28.82 + 8.13 54.04 +16.33 44,50 + 9.43
11 12 39.42 £12.43 28.50 =+10.81 54.43 $20.67 42.92 + 9,59
12 22 46.16 = 8.11 32.09 10,33 63.25 +20.76 46.45 :10.30
13 14 49.11  9.45 32.54 +10.94 68.64 20.81 50.50 £13.57
14 25 54.70 +10.50 24.26 *+ 6.54 50.49 12,44 39.32 + 6.38

Tabla n®7 - CHICOS CONTROL. Peso y Pliegues cutdneos.

lEdad (afios) n Peso (kg) Extr. superior (mm) Tronco (mm) Extr. inferior (mm) ]
10 25 36.50 + 6.91 31.51 + 7.17 55.54 +£13.26 45.31 + 6.19
" KB 43.27 + 8.67 33.60 =+ 7.07 61.36 x14.18 47.76 + 6.23
12 18 47.47 + 8.03 - 31.57 + 5.85 59.40 $12.20 46.18 + 6.29
13 22 50.39 + 8.04 34.72 = 7.80 69.18 +£16.60 51.06 = 8.41
14 15 52.10 * 7.59 31.55 + 6.20 61.77 #13.32 47.42 + 9.25

Tabla n*8 - CHICAS CONTROL. Peso y Pliegues cutdneos.

Resultats

Els resultats es troben repartits entre les taules 1
i 8. Cada taula esta referida a un dels grups, repar-
tits en dos blocs: el primer amb les taules de la n° 1
a la n® 4 i que recullen les mesures longitudinals, i
un segon bloc, taules entre lan®5ilan® 8, amb els
valors referents al pes i als plecs cutanis agrupats.
Els valors de cada un dels parametres estan repre-
sentats per la mitjana i la desviacié estandart.

Estatura

A l'estudiar el creixement en estatura no s'han
trobat diferencies significatives al comparar els
grups de nedadors amb els grups control. No obs-
tant, si ens fixem en la figura n° 1, podem observar
com els nedadors presenten un comportament di-
ferent resuitat d'una alternancia en els ritmes de
creixement en els dos grups. Aquest fet no s'ob-
serva al comparar les nedadores amb les noies
control (figura n° 2).

Paral-lelament al comparar cadascun dels grups
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IEdad (afios) n Estatura_ (cm) Envergadura (cm)

Relacién Env./Est.

8 _Biacromial (cm) ¢ Bitrocantéreo (cm) Relacién ¢ Bia/fg Bit. I

10 9 138.88 =+ 6,02 137.83 + 8.54 0.999 = 0.63 29.80 & 1.63 21.08 = 2.24 1.43 = 0.19
" 9 145.49 ¢+ 9.79 145.06 =+12.23 0,996 = 0.29 29.51 & 2.23 23.61 + 2.78 1.26 = 0.i0
12 9 147.54 = 9,29 151.67 =10.68 1.028 + 0.02 31.26 &+ 2.38 25.03 + 3.96 .27 + 0.i4
13 9 156.50 + 8,96 160.00 + 9.18 1.023 = 0.02 34.80 + 2.22 21.59 = 1.19 1.62 ¢ 0,08
14 6 - 159.77 + 7.49 164.53 + 9.79 1,029 = 0.02 33.70 + 2.65 26.67 % 2.25 1.27 + 0.10
Tabla n°1 - NADADORES. Medidas Longitudinales.
|Edad (afios) n Estatura (cm) Envergadura (cm) Relacién Env./Est. ¢ Biacromial (cm) # Bitrocantéreo (cm) Relacién g Bia /¢ Bit. l
10 9 138.13 &+ 7,03 135.87 = 6.75 0.984 + 0.0t 30.70 = 1.0 19.66 + 1,17 1.57 = 8.10
i 7 147.56 + 5.61 148.94¢ =+10.20 1.009 = 0.03 30.11 = 2.82 23.06 + 1.20 1.31 = 6.13
12 i1 154.67 ¢ 7.52 154.44 + 6.12 0.999 + 0.02 33.64 + .21 22,71 £ 2.52 1.49 + 0.12
13 7 154,81 + 5.84 156.21 x 8.60 1.009 = 0.02 33.20 + 2,30 23.44 + 3.53 1.43 2 0.16
14 S 157,70 % 7.43 160.58 +10.09 1.018 + 0.02 33.84 * 2.32 26,00 + 2.62 1.31 _+ 0.14
Tabla n®2 - NADADORAS. Medidas Longitudinates.
lEdad (afios) n_ Estatura_(cm) Envergadura (cm) Relacién Env./Est. ¢ _Biacromial (cm) # Bitrocantéreo_(em) Relacién ¢ Bia./g Bit. l
10 25 138.95 + 5.50 137.06 + 6.47 6.986 % 0.03 29.26 % 1.88 22.42 » 2.23 1.32 +'0.15 -
11 12 141,32 &+ 7.56 138.87 = 8.26 0.983 + 0.03 20.66 * 2.88 23.92 + 3.36 1.22 ¢ 0.20
12 22 150.89 =+ 9.15 150.05 = 9.0t 0.995 + 0.02 30.88 = 1,89 25.69 = 3.17 1.22 2 017
13 14 154.63 =+ 7.56 155.36 + 8.80 1.005 £ 0.05 32.04 + 1.63 26.38 * 4.39 1.25 + 0.22
14 25 162.18 =+ 7.49 162.64 = 9.12 1.003 + 0.02 33.42 *+ 2.70 27.60 + 3.28 1.22 + 0.16
Tabla p*3 - CHICOS CONTROL. Medidas Longitudinales.
IEdad !aﬁos".)- 1 Estatura_(cm) Envergadura _(cm) Relacién Env./Est. ¢ Biacromial (cm) g Bitrocantéreo {(cm) Relacifn g Bia/g Bit. |
10 25 138.85 + 5.54 136.76 % 6.68 8.985 + 0.02 28.70 +£°.2.34 24.17 = 2.31 1.19 = 0.1t
" 31 146,82 &+ 5.85 144.95 = 7.45 6.967 z 0.02 30.34 £ 2.02 25.41 = 3.24 1,21 % 0.16
i2 18 152,07 &+ 7.25 153,22 » 7.92 1.008 + 0,03 31.54 + 1,61 26.72 = 2.90 1.19 = 0.16
13 22 155.34 = 8.06 153.39 = 8§.90 0.987 + 0.02 32.47 + 2,92 24.89 + 3.57 1.32 = 0.17
14 15 158.38 & 5.41 155.39 + 5.70 0.981 =+ 9.03 33.47 + 2.0 27.75. % 4.06 1.23 + 0.20

Tabla n°4 - CHICAS CONTROL. Medidas Longitudinales.

entre si, s'han trobat diferéncies puntuals, aixi hi ha
diferéncies significatives als 12 anys entre els ne-
dadors, i als 11 entre els grups control. Per tant no
es pot parlar clarament d'un comportament dife-
rent segons el sexe (dimorfisme sexual). Ara bé si
observem la figura n° 3 podem notar com els neda-
dors i nedadores si que presenten un cert compor-
tament diferenciat, ja que tenen un ritme de creixe-

ment diferent i que es pot exemplificar comparant
els punts d'increment maxim. Aixi en els nedadors
aquest increment maxim es déna entre els 12 i els
13 anys on l'augment és de 11,04 cm, mentre que
en el cas de les nedadores |'increment maxim es
trobaentre els 11 i 12 anys amb un augment de
7,11 cm.

Envergadura

En aquest apartat tampoc s'han observat di-
feréncies significatives entre els grups de nedadors
i els grups control. No obstant hi ha un aspecte a
destacar si ens fixem en les figuresn® 4i5,iés
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que, si exceptuem el cas de les nedadores de 10
anys, els valors que presenten els grups de neda-
dors sén sempre superiors als que presenten els
grups control.

Al comparar els grups entre si s'han trobat que
en els dos grups només existeix una diferencia sig-
nificativa, i que és als 11 anys en els grups control.
Ara bé, i con succeia en el cas de |'estatura el grup
de nedadors, no presenta un comportament similar
entre els 2 sexes que també es degut a un ritme de
creixement diferent. Aquest mateix comportament
s'ha observat en els grups control (figura n°® 8).

Relacié Envergadura/Estatura

Al posar en relacié les dues mesures estudiades
anteriorment es posa en evidencia que cadascun
dels grups té un comportament clarament diferent,
i aquesta afirmacio vé recolzada pel que fa a les
nedadores i noies control, en aquest cas si, per
I'estadistica. Aixi trobem diferencies als 11, 13114
anys entre les nedadores i les noies control, i di-
feréncies als 14 anys al comparar els nedadors i
els controls nois. Perd si observem la figura n® 7

podriem esperar també que-les diferéncies als 12

anys entre els nedadors i controls nois féssin signi-
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ficatives, de fet ho sén si considerem un nivell de
significacié de 0,1.

Un cas curiés és el que succeeix als 12 anys
quan comparem les nedadores amb les noies con-
trol. En aquest punt les nedadores presenten un
valor inferior al que presenten les noies control, i a
qué obeeix?, ja que esperariem trobar un valor su-
perior. La resposta cal cercar-la en l'estatura, aixi
als 12 anys podem veure com es produeix un pic en
I'increment de I'estatura per les nedadores (figura n°®
2), un pic que no es troba per I'envergadura (figura
n® 5), on el valor que presenten les nedadores és
molt similar al de les noies del grup control, per aixo
per un valor semblant d'envergadura tenim un valor
superior d'estatura per part de les nedadores.

Quan es comparen els grups entre si s'observen
uns comportaments clarament diferents, aixi no
s'han reflectit diferéncies significatives entre els
nedadors, mentre que els grups controls presenten
diferéncies significatives als 13 i 14 anys. No obs-
tant al contemplar la figura n® 9 esperariem que les
diferéncies gue existeixen entre els grups de neda-
dors fossin significatives, sobretot entre els 1012
anys. En el cas dels grups control i a I'observar la
mateixa figura n°® 9 esperariem trobar també dife-
réncies significatives als 12 anys i poder parlar aixi
d'un dimorfisme sexual a partir dels 12 anys.
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Envergadura/Estsiurm
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Diametre Biacromial

Aquest és un parametre que es comporta d'una
manera diferenciada en cadascun dels grups estu-

diats.

Al comparar els grups es detecten certes dife-
réncies: aixi en el cas de nedadors amb els dels nois
control es troben diferéncies significatives als 13
anys, en canvi entre les nedadores i les noies control
les diferencies es troben als 10 i 12 anys. | quan es
comparen els grups entre si ambdoés presenten un
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sol punt on les diferéncies sén estadisticament sig-
nificatives, i que sén als 12 anys entre els nedadors i
als 11 entre els controls, a no ser gque consideréssim
un nivell de significacié de 0,1 ja que en el cas dels
nedadors les diferéncies se extendrien als contrals
no es veuria afectat pel canvi del nivell de significa-
cié, ja que el seu comportament no és tan diferent
excepte entre els 101 11 anys.

Un punt a tenir en compte és que, excepte en el
cas de les nedadores de 11 anys, els valors que
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presenten els nedadors sén sempre superiors als
que presenten els grups controls.

Diametre Bitrocanteri

Aquest parametre també presenta un comporta-
ment diferent en cadascun dels grups, aixi tenim
que al comparar els grups de les nedadores amb
les noies del grup control trobem diferéncies signi-
ficatives als 10, 11 i 12 anys, en canvi en el cas
dels nedadors i els nois control només presenten
diferéncies significatives als 13 anys. ’

Sobre I'existencia o no d'un possible dimotfisme
sexual es pot deduir que, si bé tant els grups de
nedadors com els controls presenten comporta-
ments diferenciats aquests no sén estadisticament
significatius, no podem parlar de dimorfisme se-
xual, a no ser que reduissim el nivell de significacié
a 0,1, ja que pel nivell normal (p = 0,05) ambdoés
grups només presenten un punt on les diferéncies .
s6n significatives, als 12 anys pels nedadors i als
10 pels grups control.

Un aspecte a destacar és que per aguest para-
metre els nedadors i nedadores presenten sempre
valors inferiors als que presenten els grups con-
trol.

Relacié Diametre Biacromial/Diametre
Bitrocanteri

Quan posem en relacié els dos diametres abans
tractats s'observen una série d'aspectes com és
el comportament diferencial entre els nois (neda-
dors i controls nois, figura n® 16), i les noies-(figura
n® 17). Aixo es després també de I'andlisi estadistic
on només ens doéna diferéncies significatives entre
els nedadors o els nois controls als 13 anys, en
canvi les nedadores i les noies control presenten
diferéncies als 10 i 12 anys. | si adoptéssim un
nivell de significacio de 0,1 les diferéncies entre les
nedadores i les noies control estarien en totes les
edats i només es trobarien diferéncies als 10 anys
entre els nedadors i els controls nois.

L'estudi per sexes ens déna un clar comporta-
ment diferencial entre els nedadors, aspecte que
no es reflecteix tan clarament en el cas dels nois i
noies del grup control, ja que les diferéncies no
son tan clares. En el cas dels nedadors les diferén-
cies es troben als 10, 12 i 13 anys, mentre que en
cas del grup control només en trobem diferéncies
als 10 anys (figura n° 18).

En aquesta relacié també es veu com els valors
que presenten els nedadors sén superiors als que
presenten els grups control.

Pes

Aquest és un parametre molt variable, que tenen
una variacio individual molt alta.
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_ Al comparar els grups observem que el compor-
tament de cada grup és molt peculiar, d'aquesta
manera la figura n° 19 ens ensenya un ritme d'in-
crement del pes diferent entre els nedadors i els
nois control, no obstant les diferéncies no sén sufi-
cientment importants i només arriben a ser signifi-
catives als 14 anys. Contrariament succeeix quan
comparem les nedadores i les noies control, ja que
les diferéncies sén més grans i sén totes significa-
tives, excepte als 14 anys on els valors sén molt
propers, i als 12 anys on les diferéncies sén signifi-
catives per una p = 0,1.

En canvi a I'estudiar I'existéncia d'un dimorfisme
sexual aquest no existeix en cap dels grups, on les
variacions entre ells és minima i només trobem
diferéncies als 13 anys en el cas dels nedadors per
una p = 0,1.

Plecs Cutanis

Els plecs estudiats (tricipital, sotsescapular, su-
prailiac, abdominal, cuixa anterior, ventrell de la
cama i biceps), s'han repartit en tres grups segons
la zona que ocupen del cos. Cada valor representa
la suma dels plecs corresponents.
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Extremitat superior (tricipital + biceps)

El bra¢ del nedador presenta un acimul de greix

clarament diferent al que presenten els controls,
-tant en nois com en les noies (figures n® 22 i 23).
D'aquesta manera tenim diferéncies significatives
als 10, 12, 13 i 14 entre els nedadors i els controls,
i en totes les edats en el cas de les nedadores res-
pecte les noies control. Els valors obtinguts indi-
quen clarament que els bragos dels nedadors sén
clarament més magres que els dels controls.

Pel que fa a la comparacié entre sexes, en el cas
dels nedadors només presenten diferéncies signifi-
catives als 14 anys, encara que el ritme d'augment
i reducci6 de I'acimul de greix és diferent (figura n°
24). Aguest comportament també s'observa en els
grups control, pero a diferéncia del que succeia en
els nedadors, en els grups control es donen també
diferéncies significatives als 11 anys.

Tronc (sotsescapular + suprailfac + abdominal)

En aquests cas, igual que passava en |‘extremi-
tat superior, al comparar els nedadors i nedadores
amb els grups controls, els valors sén clarament
diferents. En el cas de la comparacié dels neda-
dors amb els nois control tenim unes diferéncies
als 10, 13 i 14 anys, i als 12 anys (si el nivell de sig-
nificacié és de 0,1) (figura 25). Al comparar les ne-
dadores amb les noies control ens donen unes di-
feréncies en totes les edats (figura n° 26).

De manera paral-lela quan comparem als neda-
dors entre si veiem un comportament diferent, tant
en els valors com en els ritmes de creixement, i
aquest fet es reflexa en les diferéncies significati-
ves que s'han trobat als 11, 12 i 14 anys, per tant
podriam parlar d'un cert dimorfisme sexual. Les
diferéncies no son tan importants quan s'analitzen
els grups control, i només es presenten diferéncies
significatives als 14 anys, i als 11 anys (si p = 0,1).

Es important destacar que dels 10 als 13 els
valors sén superiors dels nedadors respecte a les
nedadores, i dels 10 als 12 entre-els-controls,. pos- .
teriorment s'inverteix aquesta relacié.

Extremitat inferior (cuixa anterior + panxell de la
cama)

Les cames dels nedadors tenen un acumul de
greix bastant diferent respecte als controls. Estu-
diant el grup dels nedadors en relacié als nois con-
- trol existeixen diferéncies significatives als 11i 14
anys, i si consideréssim un nivell de significacié de
0,1 afegiriem les diferéncies existents als 12 anys.
Entre les nedadores i les noies control les diferen-
cies es troben als 12 i 183.

Els nedadors, al comparar-los enire si, presen-
ten un comportament diferenciat, amb diferéncies
significatives als 11 i als 14 anys, aquestes matei-
xes diferéncies es troben al comparar els grups
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control. En ambdds casos pero, si mirem la figura
n°® 30, presenten un comportament diferent entre
els 10 i els 12 anys, ja que tenen uns ritmes de
creixement diferents.

Conclusions

A la vista dels resultats podem dir que la practica
de la natacio, durant el periode que va dels 10 als
14 anys:

1) Afecta de diferent manera els parametres gene-
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rals: I'estatura o talla, I'envergadura i el pes aixi:

- S'altera el ritme de creixement en la talla en el
cas dels nois. Aqueste efecte no es déna en el
cas de les noies.

— S'afavoreix un increment superior de I'enver-
gadura respecte als nois i hoies que no practi-
quen la natacio.

- S'indueix a prioritzar el creixement en enverga-
dura amb relacié a I'estatura en els 2 sexes.

— Es modifica el comportament del pes, de ma-
nera més accentuada en les noies, presentant .
sempre valors inferiors.

- S'observa una relacié estatura/pes més eleva-
da que en el grups control. T ’

2) Afavoreix una preponderancia del diametre bia-
cromial sobre el diametre bitrocanteri, sobretot
en el cas de les noies, donant com a resultat el
tipic tronc del nedador en forma de triangle in-
vertit.

3) Provoca una distribucié diferenciada del greix
corporal. Presentant acumuls clarament inferiors
en els bragos i tronc, i als 13 i 14 anys en I'extre-
mitat inferior.
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