trebalis originals / trabajos originales

Variabilitat entre observadors dels paramatres
determinants de la composicio corporal

Variabilidad entre observadores de los parametros
determinantes de la composicion corporal

J. Riera; J. Feliu; C. Javierre; J.L. Ventura

Centre d'Estudis de I'Alt Rendiment Esportiu (CEARE). Direccié General de I'Esport

RESUM

Hem estudiat el coeficient de variacié de diverses
mesures {plecs cutanis, diametres ossis i perimeires
musculars) utilitzades per el calcul de la composicio
corporal, seguint el métode de De Rose i Guimaraes.

El grup avaluat esta integrat per 41 esportistes de
alt nivell (21 dones i 20 homes). Les mesures han es-
tat realitzades, de forma independent, per tres ob-
servadors experimentats en la técnica.

Hem trobat una variabilitat més alta en els plecs
cutanis, que en les altres mesures, especialment en-
tre les dones. El panxell, suprailiac i I'abdominal son
els que presenten major coeficient de variacio.

No obstant aixé, la variabilitat global del métode
de composicio corporal es baixa, lo que fa que sigui
una bona eina de treball, senzilla i practica per el
seguiment periodic del esportistes.

RESUMEN

Hemos estudiado el coeficiente de variacion de
varios parametros (pliegues cutaneos, diametros
O0seos y perimetros musculares) utilizados para el
célculo de la composicion corporal, siguiendo el mé-
todo de De Rose y Guimaraes.

El grupo evaluado esta integrado por 41 deportis-
tas de alto nivel (21 mujeres y 20 hombres). Las medi-
ciones han sido realizadas, de forma independiente,
por tres observadores experimentados en la técnica.

Hemos encontrado una variabilidad mas alta en
los pliegues cutaneos que en las otras medidas, es-
pecialmente entre las mujeres. El pliegue de Ia pan-
torilla, el suprailiaco y el abdominal son los que pre-
senta mayor coeficiente de variacion.

No obstante, la variabilidad global del método de
composicion corporal es baja, siendo éste una buena
herramienta de trabajo, sencilla y practica para el
seguimiento periédico de los deportistas.

Introduccioé

La composicié corporal i I'estudi del somatoti-
pus sén dos dels aspectes més importants dins
de la valoracié antropométrica dels esportistes, i
que més s'han extés al llarg dels Ultims anys. Al-
tres métodes com la densiometria, la impedancia
bioeléctrica, els ultrasons, etc., també s'han utilit-
zat per obtenir dades referents a la composicié
corporal.? 2 2

Diferents estudis comparatius entre els diversos
metodes de calcul de la composicid corporal, ofe-
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reixen resultats molt dispars els uns dels altres.”**
12,15,18.17.19,27,28. 31 Prophgblement, noves técniques,
com ara, la resonancia nuclear magnetica (RNM),
ofereixen perspectives més positives.

Centran-nos en els métodes antropométrics, es
prou coneguda la amplia difusié que presenten en
el nostre pais. Els principals avantatges resideixen
en la relativa facilitat i comoditat del métode; en el
baix cost del material empreat; i, en resum, en la
simplicitat global, enfront a altres técniques més
sofisticades. ’

Per contra, els principals defectes els trobem en
el fet de ser un métode de valoracié indirecta, de
fiabilitat dubtosa, i que utilitza féormules de caracter
empiric i certa complexitat.’ 2 1219 14.15.16.19.27.28.31 Pgy
tal de paliar el maxim possible els efectes esmen-
tats, de tal forma que els resultats siguin més acu-
rats, precissos, i Utils, és imprescindible realitzar
les mesures amb el maxim de rigurositat, seguir
protocols correctament dissenyats, dispossar d'u-
tillatge ben calibrat, i contar amb personal experi-
mentat en les técniques de mesura.® ™ & 1322631

En aquest treball no pretenem questionar, en
cap moment, la validessa del métode antropome-
tric, sino Unicament valorar un dels possibles
errors técnics, com és, la variabilitat entre diversos
investigadors.2 1 1.14.16.24.51 Goneixer el coeficient de
variacié de cada parametre, i del mé&tode seguit en
conjunt, és especialment important per poder rea-
litzar analisi comparatius en un mateix individu.

Objectius

L'objectiu principal d'agquest estudi es basa en
quantificar la variabilitat, entre diversos investiga-
dors, del les diferents mesures necesaries per ob-
tenir la composicié corporal. '

Material y métodes

— Tallimetro, amb precisié 1 mm.

- Balancga, amb precisié de 100 g.

— Paquimetre (ACESA, Espanya) amb precisid de
0.1 mm per mesurar els diametres ossis.

— Compas de plecs cutanis (HOLTAIN, Gran Bre-
tanya), amb precisio fins a 0.1 mm i amb una pre-
si6 constant de 10 gr/mm?

- Cinta métrica flexible, model STANLEY (0.1 mm de
precisio) per la medicié dels perimetres musculars.

- L'analisi estadistic, es fa mitjan¢ant ordinador
Hewlett-Packard. Es calcula per cada mesura el
coeficient de variacié dels tres valors correspo-
nents a cada subjecte. Posteriorment s'obté per
cada mesura, la mitja i la desviacié standard d'a-
quests coeficients de variacié del grup avaluat.

—Grup d'estudi: 41 subjectes (21 dones i 20
homes), tots ells esportistes d'alt nivell competi-
cional. (Veure Taula 1).

— Les determinacions han estat efectuades per tres
observadors, de forma independent. Els obser-
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EDAD (afios)

MUJERES
n=21

HOMBRES
n=20

(55-90)

16.2 + 2.03 20.5 + 3.05
(15=-22) (15-25)
TALLA (cm) 174.5 + 9.7 179 + 6.96
(156-186) (162-190)
PESO (Kg) 66.5 + 10.08 78.06 + 20.1

(60-88)

Taula 1: Dades dels subjectes.
Tabla 1: Datos de los sujetos.

vadors estan perfectament familiaritzats amb les

técniques de mesura.

- Per al calcul de la composicié corporal hem utilit-
zat el metode de fraccionament en quatre com-
ponents del pes corporal (greig, muscular, ossi i

‘residual). S'ha seguit el model descrit per De Ro-
se i Guimaraes,>*" %% que es un dels més difos-

'sos en el nostre pais.

- Mesures efectuades: pes, talla, plecs cutanis
(triceps, subescapular, suprailiac, abdominal i
panxell), diametres ossis (biepicondili del hd-
mer, bicondili del fémur, biestiloideo del radi) i
perimetres musculars (brac i cama). E! lloc de

MUJERES HOMBRES

X sD X sSD

TRICEPS 10.29 5.2 10.13 5.3
SUBESCAPULAR 10.37 5.5 5.63 3.2
SUPRAILIACO 11.94 7.2 12.35 6.5
ABDOMINAL 12.61 8.3 7.5 7.8
PANTORRILLA 18.31 9.1 12.88 7.5

Taula 2: Coeficient de variacio dels plecs cutanis.
Tabla 2: Coeficiente de variacién de los pliegues cuténeos.
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MUJERES ‘ HOMBRES
X SD X SD
HUMERAL 2.71 1.1 ’ 2.55 1.5
RADIAL 2.44 1.6 ‘ 1.35 0.6
|
FEMORAL 3.85 2.6 1.15 0.7

Taula 3: Coeficient de variacié dels diametres ossis.
Tabla 3: Coeficiente de variacion de los diametros dseos.

cada mesura ha estat previament estandaritzat.®
Hem determinat el coeficient de variacié del pan-
xell, del diametre del htimer, i dels perimetres mus-
culars ja que, si bé no s'inclouen en les formules
per calcular la composicié corporal, si ho estan en
les del somatotipus.

Resultats

A partir de les dades de cada observador, analit-
zem la mitja i la desviacié standard dels coeficients
de variacié per cada mesura efectuada i de la com-
posicié corporal resultant.

Observant amb deteniment els resultats es po-
den fer diverses consideracions:

—La variabilitat dels plecs cutanis en les dones
presenta valors molt similars (al voltant del
11%), excepte el del panxell, el qual ofereix un
marge d'error de mesura més important (Taula 2).

— En els homes, de forma global, la variabilitat dels
plecs cutanis es menor i amb index menys uni-

MUJERES HOMBRES
X SD X SD
BRAZO 1.67 0.7 1,85 1
PIERNA 1.53 0.9 1.13 0.9

Taula 4: Coeficient de variacio dels perimetres musculars.
i Tabla 4: Coeficiente de variacion de los perimetros musculares.
|
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formes. El suprailiac i el del panxell sén els que

tenen més variabilitat entre observadors, mentre

que el subescapular i I'abdominal s6n els que en

presenten menys (Taula 2).

— Les mesures dels diametres ossis, tant en homes
com en dones, tenen un coeficient de variacioé
baix. Els indexs son lleugerament superiors per el
diametre femoral en les dones (Taula 3).

- Els coeficients de variacié dels perimetres mus-
culars mesurats, sén molt baixos i sense diferen-
cies apreciables entre sexes (Taula 4).

— A la Taula 5, es mostren la mitja i la desviacio
standard del coeficient de variacié per cada com-
ponent corporal.

Discussio

El fet de que el coeficient de variacié dels plecs
cutanis sigui més gran en les dones que en els
homes, creiem que pot ser degut entre altres fac-
tors, al fet de que existeix en termes generals, una
definicié muscular més gran en els homes que fa-

MUJERES HOMBRES

X SD X SD
GRASO 4.33 1.9 2.03 1.6
OSEO 3.38 1.8 1.23 0.8
MUSCULAR 1.96 1.2 ' 0.77 0.4

Taula 5: Coeficient de variacié dels components corporals.
Tabla 5: Coeficiente de variacion de los componentes corporales.

cilita la delimitacié dels plecs cutanis, i per tant dis-
minueix el marge d'error.

En comparacié amb la resta de plecs cutanis, el
del panxell es de llarg el que presenta una variabil-
tat més gran. D'entrada, ens trobem amb una ma-
jor dificultat técnica de col-locacié del lipometre.
D'altre banda, generalment el plec del panxell sol
presentar valors absoluts petits entre els esportis-
tes, lo qual magnifica el possible error de medicid.

Els resultats trobats per nosaltres son bastant
coincidents amb els d'altres autors. Per Womers-
ley,® el subescapular en els homes i el subescapu-
lar i el triceps en les dones, son els que presenten  © ur
menor variabilitat, mentre que el suprailtac tant en
homes com en dones, es dels que més en tenen.
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Housh," Jackson™ i Lohman® obtenen resultats
molt simiiars amb petites diferéncies.

El fet de que les variacions de mesura de cada
plec no siguin sistematiques entre els observadors,
provoca que el coeficient de variacié global pel per-
centatge de greig sigui bastant més petit, i, que per
tant 'error quedi forga minimitzat, tal i com assen-
yalen altres autors.™ ' 162131

Aixé mateix succeiex pel component ossi, que a
més a més presenta coeficients de variacié de ca-
da diametre més petits, especialment el del biesti-
loideo del radi.

Conclusions

1. La variabilitat dels plecs cutanis és més gran
gue la de la resta de mesures {diametres ossis i
perimetres musculars), sen menor en els homes.

2. La variabilitat del métode de composicié corpo-
ral utilitzat és, globalment baixa, sempre i quan
es sigui molt estricte en la metodologia i els
investigadors tinguin amplia experiéncia en la
técnica.

A pesar de les limitacions que presenta el fet de
ser un métode indirecte, creiem que és una bona
eina de treball per fer seguiments periddics de la
composicié corporal dels esportistes. Seria desitja-
ble la estandaritzacié dels llocs de mesura, del uti-
llatge, i de les equacions utilitzades per tal de fer
més comparables les dades obtingudes en diferents
centres que realitzin valoracions antropométriques.
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