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RESUM

L'hoquei sobre patins és un esport que a I'Argenti-
na ha assolit un nivell internacional important. Aixo
no obstant, els estudis sobre aquest esport no han
acompanyat aquesta evolucié. Amb el propdsit d'i-
dentificar les caracteristiques de I'‘esport en funcié
de les variables d'aptitud fisica, hem avaluat deu ju-
gadors del sexe masculi d'una edat mitjana de 16,4
anys. Els mesuraments foren organitzats en tres are-
es: 1) CINEANTROPOMETRICA 2) NEUROMUSCU-
LAR i 3) METABOLICA. Totes les mesures foren
efectuades sota el patrocini del CELAFISCS (Centro
de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao
Cateano do Sul, Brasil)," exceptuant el Wingate Ana-
erobic Test realitzat sota el patrocini del G.E.T.A.F.
(Grupo de Estudio y Trabajo de la Actividad Fisica,
Argentina). Les variables que demostraren destacar-
se dels valors poblacionals foren el Shuttle-Run (neu-
romuscular) amb un “z” = -1,38 i I'Adipositat (cinean-
tropomeétrica) amb “z” = -1,03. També la poténcia
anaerobica alactica mostra indexs importants amb
“z” = -0,80. Aquests resultats semblen mostrar la
importancia per aquells moviments caracteritzats
per un trasllat rapid d'un espai a un altre, cosa que
provocaria poca diferenciacié amb els valors pobla-
cionals per a altres variables.

RESUMEN

El hockey con patines es un deporte que en Argen-
tina ha alcanzado un importante nivel internacional,
no obstante, los estudios acerca del mismo no han
acompanado esa evolucion. Con el propdsito de iden-
tificar las caracteristicas del deporte en funcién de
las variables de aptitud fisica es que hemos evaluado
10 jugadores del sexo masculino de una edad prome-
dio de 16,4 aiios. Las mediciones fueron organizadas
en tres areas: 1) CINEANTROPOMETRICA 2) NEURO-
MUSCULAR vy 3) METABOLICA. Todas Ias medidas
fueron efectuadas bajo patronizacion del CELAFISCS
(Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica
de Sao Caetano do Sul, Brasil),” con la excepcidn del
Wingate Anaerobic Test realizado con patronizacién
del G.E.T.AF. (Grupo de Estudio y Trabajo de la Acti-
vidad Fisica, Argentina). Las variables que demostra-
ron destacarse de los valores poblacionales fueron el
Shuttle-Run (neuromuscular con un “z” = -1,38 y la
Adiposidad (cineantropométrica) con “z” = -1 03 tam-
bién la potencia anaerdbica alactica mostré mdlces
importes con “z” = -0,80. Estos resultados parecen
mostrar la importancia por aquellos movimientos
caracterizados por un rapido traslado de un espacio a
otro, 1o que provocaria poca diferenciacion con los
valores poblacionales para otras variables.

Introduccio

La literatura de I'area mostra una extensa quanti-
tat d'estudis que procuren relacionar els beneficis
de I'activitat fisica amb un millor index de salut i,
per tant, un elevat nivell de vida.®'>" De la mateixa
manera també hi ha treballs que relacionen un
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desenvolupament fisic pobre en infants i joves mal
alimentats,® 29 1 1 Aquests dos extrems, en els
quals 'activitat fisica adquireix un paper rellevant
en funcié de la salut poblacional, ens porta a pen-
sar de quina manera les disciplines esportives es-
tarien afavorint un major nivell de salut, quines se-
rien les Caracteristiques referencials en termes
d'aptitud fisica per a cada esport i en quina forma
els practicants de les distintes modalitats es veuen
afavorits pels estimuls especifics de I'esport en
qlesti6. Aquests elements foren els motivadors
per al present estudi en jugadors d'hoquei sobre
patins, el qual forma part del Projecte de Perfils
Esportius del G.E.T.AF.

L'hoquei sobre patins és un esport en el qual I'a-
tleta, a més de conduir un estic per al maneig de la
botxa, ha de mantenir I'equilibri sobre uns patins es-
pecials els quals dificulten la seva translacié no sola-
mente per I'habilitat en el patinatge sin6 també per la
modificacié del seu centre de gravetat; aixd fa que
I'esport tingui Caracteristiques especials marcant aixi
la importancia de trobar valors de referéncia i deter-
minar els perfils d'aptitud fisica esportiva.

Material y métode

En aquest estudi prengueren part 10 jugadors
d'Hoquei sobre Patins del Club Rowing de Parana,
de I'Argentina. Aquests jugadors formaven part de
I'equip principal tot i que la seva edad en molts
casos van permetre la participacié en categories
de cadet i juvenils. L'edat mitjana dels atletes fou
de 16,4 anys. Tots els tests foren realitzats en les
installacions propies del club j en un mateix dia en
torn vesperti. Les mesures foren organitzades
entre arees: 1) CINEANTROPOMETRICA: On s'a-
valua el pes total en quilograms amb balanca de
precisio en 500 grams. L‘altura total en centimetres
amb estadimetre de precisi6 en mil-limetres i I'adi-
positat total (mm), mesurada a través del compas
per a plecs subcutanis de grassor “Slim-Guide” de
fabricacié canadenca, Ia qual demostrat les seves.
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aplicabilitat | confiabilitat en estudis diferents.s
Les regions utilitzades foren: bicipital, tricipital,
subescapular suprailiaca, ‘axil-lar medial, abdomi-
nal i panxell medial; en tots els casos s'utilitza la
mitjana de tres mesures. 2) NEUROMUSCULAR:
Fou analitzada la forga de membres inferiors; per a
aixo s'utilitzaren els tests d'lmpulsié Vertical sense
auxili (IVS) i amb auxili de bragos (IVC) i Impulsié
Horitzontal (IH). També fou mesurada la capacitat
de desplagar-se en I'espai a través del test d'Agili-
tat “Shuttle-Run” (SR), utilitzant el temps menor de
dues temptatives. 3) METABOLIQUES: La Potén-
cia Anaerobica Alactica (PAA) es mesura indirecta-
ment a través de la cursa de 50 metres, on es re-
gistra el temps en segons en temptativa Gnica. La
Poténcia Anaerobica Lactica (PAL) four mesurada
pel Wingate Anaerobic Test;** 5% per g aixd s'uti-
litz& un cicloergometre de frenat mecanic “Mo-
nark”, on un avaluador controla el nombre de revo-
fucions del pedaleig en forma visual durant els
trenta segons de durada del test, i un segon ava-
luador ajustava el pes en quilopounds la carrega
del qual era establerta pel pes total de I'atleta mul-
tiplicada per 0,075.>* El test comengava amb tres
minuts d'escalfament en una carrega. d'1 kp.; des-
prés d'aixo hom sol-licitava a 'avaluat d'aturar-se i
adoptar una posicié optima per iniciar |'execucio.
Amb les veus de: Atencid, Ja! I'atleta pedalejava al
maxim de les seves possibilitats procurant obtenir
durant els trenta segons el major nombre de revo-
lucions en el pedaleig. Al final d' aquest temps 'a-
tleta continuava pedalejant durant cinc minuts amb
una carrega semblant a la de I' escalfament. La po-
tencia anaerdbica era obtinguda, d'acord amb el
que descriu Bar-Or (1973), de la manera seglent:
Poténcia Mitjana (watt) = kp. x 1,96 x total de rev.
La poténcia aerdbica s'obtingué a través del test
submaxim d'Astrand en cicloergdmetre de frenat
mecanic,™ on el valor assolit en litres/minut per
Nomonrama era corregit per I'edat de I'individu
assolint els valors definitius els quals, en ser corre-~
gits pel pes dels atletes, permetien obtenir els va-
lors en mil-lilitres/Kg/min.

Per a totes les variables es determina la Mitjana i
el Desviament Patré. Per resoldre el problema de la
determinacié del perfil d'Aptitud Fisica vam aplicar
I'Estratégia “z” Celafiscs*® que utilitza el calcul de
l'index “z”per la féormula: z = (x - X)/DP. '

on:

x = el valor absolut de I'individu o grup .
X = el valor mitja de la poblacié
DP = el desviamet patrd de la poblacié per a la
variable en qliestié.

Aquesta estratégia és aplicable principalment
quan desitgem interpretar un valor absolut en fun-
cié de determinar les seves possibilitats futures;
amb ella es poden atenuar els efectes que la Ma-
duracié, el Creixement i el Desenvolupament tenen
sobre un valor absolut en unes edats determina-
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Figura 1.
Figura 1.

des. Aixi, en comparar el resuitat individual (x) amb
la Mitjana Poblacional (X) i el Desviament Patré
Poblacional (DP) obtenim un index en desviament
patrons que ens.permet situar I'atleta o grup en
relacié amb els seus parells de sexe i edat corres-
ponents. Per a ['obtencié dels valors prototipics el
Cefaliscs utilitza per al cas 7.920 escolars brasilers
d'entre 12.000 avaluacions en nois de 7 a 18 anys.
El motiu que ens porta a utilitzar aquests valors de
referencia de la poblacié brasilera es fonamentaven
en troballes de Busso, V. (1989) en funcié de la
maduracié biologica de diferents regions del Brasil
amb una ciutat argentina i on no s'han trobat di-
feréncies significatives estadisticament entre les
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edats de menarquia d'aquestes poblacions. Aquest
fet es veié reforgat amb estudis encara no publicats
de l'autor en relacié amb el nivell de consum d'oxi-
gen a |'Argentina, en els quals es pogué apreciar
que el paird d'evolucié d'aquesta variable en edats
distintes és semblant al presentat per la poblacid
brasilera, fins a un punt tal que als 18 anys el sexe
masculi arriba al mateix valor per el VO,,, €Xpres-
sat en litres/minut.

Resultats y discussio

Els valors de l'area Cineantropométrica sén
mosirats a la Taula 1, on podem observar resultats

inferiors als poblacionals per a I'Adipositat (z = - -

1,03), cosa que demostra un baix contingut gras
en aquests esportistes, fet que probablement con-
tribueix a un menor Pes Total (z = - 0,19). S'ob-
serva aixi mateix que I'Altura no representaria una
variable de consideracid per a I'esport; aixd potser
estaria marcant una tendéncia en les caracteristi-
gues antropométriques d'esportistes patinadors,
de la mateixa manera que Chovanova, E (1979) va
descobrir que en jugadors d'Hoquei sobre Gel I'Ec-
tomorfia (component que tradueix la linearitat en el
somatotip) era la que presentava els valors més
baixos. Aquesta seleccié natural d'atletes amb
menys altura probablement és deguda a la major
facilitat gue tindrien en I'habilitat del patinatge per
un centre de gravetat també més baix, i que perme-
tria obtenir un equilibri millor. L'area Neuromuscular
mostrada a la Taula 2 presenta totes les seves
variables superiors a les poblacionals; aixo no obs-
tant, alla on destaca més és en |'Agilitat mesurada
pel test de Shuttle-Run (z = - 1,38), cosa que indi-
caria la importancia d'aquesta variable per a I'es-
port. Contrariament, les variables que mesuren indi-
rectament la forca de mebres inferiors (IVS, IVC, IH)
sembla que no tenen un relleu significatiu per a I'es-
port, puix que els desplagaments velocos d'un lloc
a un altre s6n més caracteristics i en aquest estudi
es visualitzen pels alts valors de Shuttle-Run. A [a
Taula 3, I'area Metabdlica mostra els valors per a la
Poténcia Anaerdbica Alactica (PAA), Poténcia Ana-
erdbica Lactica (PAL) i Poténcia Aerobica (L/Min. i
MI/Kg/min.). Aquesta darrera presenta valors molt
pobres en relacidé amb els esperats per a esportis-
tes, fins a un punt tal que per a I'index exprés en
1/min. evidencia valors inferiors als poblacionais.
Caldria que ens preguntéssim si aixd és una carac-
teristica de I'esport o representa potser una impos-
sibilitat de mesurar aquests valors a través d'un test
en cicloergdometre en jugadors d'Hoquei sobre
patins, els quals potser des d'un ergdometre especi-
fic o un test que consideri I'habilitat propia de I'es-
port podrien presentar valors més reals per a
aquesta variable. La Poténcia Anaerobica Alactica
amb valors superiors a la poblacié coincidiria amb
els mostrats per a I'agilitat en aquest mateix estudi,

Tabla 2 Perfil d'Aptitut Fisica.
Tabla 2 Perfil de Aptitud Fisica

Tabla 3 Perfil d'Aptitut Fisica.
Tabla 3 Perfil de Aptitud Fisica
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on d'alguna manera en diferents tests es posa en
consideraci6 el mateix sistema energétic. Aixo aju-
daria al fet que l'esport en estudi, amb els seus
canvis rapids de direccio i desplagaments velogos i
curts, confirmaria ta hipotesi de la importancia que
tenen el sistema energétic alactic i 'agilitat. La
Poténcia Anaerdbica Lactica (PAL), mesurada pel
Wingate, semblaria mostrar algun nivell d'importan-
cia quan el comparem amb valors de referéncia
citats per Bar-Or (1983) per a nois de 14 anys, els
guals presenten una poténcia mitjana aproximada a
375 watts, malgrat que ells no sén atletes i presen-
ten una edat mitjana dos anys inferior als nois del
nostre estudi, fet que impediria una comparacio
més afermada atés que els processos de madura-
cid del sexe masculi per a aquestes edats sén molt
canviants i fan que valors d'Aptitud Fisica es modi-
fiquin notablement d'un any a un altre. Tanmateix,
estudis de Patton, J.F. (1985) en joves de 25 anys i
amb un pes i una altura sensiblement més grans als
nostres, presentarien valors de 555 watts per a la
poténcia mitjana, cosa que d'alguna manera identi-
fica la importancia d'aquesta variable per a I'esport,
atés que el major pes en la mostra de Patton, J.F. fa
que la carrega del pedaleig sigui més aita i aixo
redunda en un poténcia mitjana també més gran.

L'Aptitudigrama representant a la Figura 1 a tra-
vés dels indexs “z” ens mostra d'una manera més
clara com es manifesten les diferents variables en
I'esport. Podem veure notdriament com I'Adiposi-
tat i I'Agilitat estarien caracteritzant aquesta disci-
plina i com la poténcia alactica sembla influir en el
Perfil d'Aptitud Fisica d'aquest esport.

Conclusions

Aquest estudi preliminar sembla mostrar que: a)
Caracteristiques Antropometriques com Pes i Altu-
ra semblen que no presenten valors alts. b) De I'a-
rea Neuromuscular fou ['agilitat la que es mostra
amb resuitats superiors a la poblacié, cosa que
ens fa suposar la seva importancia per a |'esport.
c) L'area Metabdlica és Ia que requeriria més estu-
dis en el futur, tant per construir un test especific
que mesuri el VO, en aquests esportistes, com
per confirmar la importancia de la Poténcia Lactica
per a aquesta modalitat. Aixd no obstant, estem
animats per afirmar que I'esport es caracteritza per
una forta tendéncia cap al sistema energétic ana-
erobic, visualitzat en el nostre estudi pels valors
superiors en |'agilitat i la poténcia alactica. Els valor
baixos d'adipositat no es relacionarien amb els
valors alts per a la poténcia aerdbica en els juga-
dors d'aquest estudi, fet que podria motivar una
analisi més profunda en nous treballs.
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