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Ultrasons i RX com a métodes compiemetaris en
i'exploracié cineantropomeétrica d'un grup de
gimnastes de ritmica*

Ultrasonidos y RX como métodos complementarios
en ia expioracion cineantropométrica de un grupo
de gimnastas de ritmica*

Mariona Corbella i Virés; Dr. J. R. Barbany i Cairé

Introduccio
Els principals objectius de la recerca eren:

¢ Comparar dos métodes de valoracid del teixit
adipés subcutani: I'adipdmetre convencional i els
ultrasons.

* Aprofundir en alguns parametres de creixement i
maduracié de les gimnastes de ritmica, derivats
de la determinacidé de la seva edat Ossia, i com-
parar-los amb dades referides a nenes no espor-
tistes.

La tendéncia dels resultats que oferim a conti-
nuacié és forga indicativa i ens acosta als objectius
que acabem d'esmentar.

Les conclusions a les que arribem no pretenen
en cap moment ser extrapolades a tota ia poblaci
de gimnastes de ritmica, només fan referéncia al
grup amb el que hem treballat.

Estimacié del teixit adipos subcutani.
Comparacio6 entre resultats obtinguts
amb l'adipometre i a través d'ultrasons

1. Metodologia

N=22

Edat: entre 91 17 anys (12.72 + 1.73).

Sexe: femeni.

Poblacio: gimnastes de ritmica catalanes d'alt nivell.

* Aquest treball s'ha realitzat gracies a la col-laboracié de la Direccid General d'Esports de Ia Generalitat de Catalunya.
* Este trabajo se ha realizado gracias a una ayuda de la Direccié General d'Esports de la Generalitat de Catalunya.
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ADIPOMETRO
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ULTRASONIDOS

Plecs mesurats:

* Biceps.

» Triceps.

* Mig axilar.

¢ Xifoides.

* Subescapular.
¢ Abdominal.

¢ Supraespinal.
¢ Cuixa.

e Cama.

Técnica amb l'adipometre: normativa i tecnica
descrites per I'ISAK (Societat Internacional per a
|'Estudi de la Cineantropometria).

Adipometre tipus Holtain.

Totes les mesures dels plecs estimats amb 1'a-
dipdmetre han estat corregides a la meitat del seu

ULTRASONIDOS (B-mode)

espesor de grasa subcutanea
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valor, per a poder ser comparades amb les obtin-
gudes a través dels ultrasons.
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El % de teixit adipds subcutani ha estat calculat
seguint el métode de Yuhasz-Faulkner.

Técnica dels ultrasons: protocol descrit en la lite-
ratura referent al tema (individuo estirat, aplicacié ADIPOMETRO - ULTRASONIDOS
de I'emisor perpendicular al punt a mesurar). Valores medios diferentes puntos

Ultrasons tipus B-mode. (grafico de tendencias)

2. Resultats. Comparacié amb altres estudis

ADIPOMETRO - ULTRASONIDOS
Coef. de correlacién en cada punto.

H
8

-l triceps ceme ot xm
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tlowe  maxt -
puntos anatomicos _ -
— Adipémetro (X/2)  —+— Ultrasonidos (Y)
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o CORBELLA, M. (1990)
Datos grupo experimental (g. ritmica)

puntos anatémicos

m  adipémetro (X/2) ultrasonidos (Y) —-— correlacién

CORBELLA. M. (1991)
ADIPOMETRO - ULTRASONIDOS

valores medios diferentes puntos
(gréfico de tendencias)

Correlacion en cada punto anatdmico.

- - om
puntos Adip.(X/2) Ultr.(Y) r.Pearson [ *
biceps 1.60 2.81 0.19
medio axilar 2,07 3.80 0.34
supraespinal 2.12 3.63 0.67
abdominal  2.33 4.40 0.50
xitoides 2.47 3.00 0.24
subescapular 2.60 3.59 0.79
triceps 3.53 4.86 0.77
pierna 3.64 . 440 0.91 ertominet
musto 526 5.30 0.74 blows = wxles oonr Lrioes -
puntos anatomicos _
Correlacién media 0.57 — Adipémetro (X/2) —+— Ultrasonidos (YY)

Correlacién % grasa 0.57

CORBELLA. M. (1991) HAYES, P.A. (1988) Datos grupo control

3. Discussio i conclussions

—Tal com podem observar en les F1, F2 i T1 els
valors obtinguts a través dels ultrasons sén sem-
pre superiors als valorats amb |'adipometre.

Coeficientes de correlacién

Autores " r-Pearson * Relacién ult./adip.
HAYES, P.A. (1988) 0.80 ‘ 1.36
CORBELLA, M. (1990) 0.80 1.35

* A partir de X e Y de cada punto.
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- La correlacié entre ambdues técniques és millor
com més gruixut és el plec que es mesura (veure
F1, F2, F3iT1).

~ La correlacid entre els gruixos mitjos obtinguts
amb una i altra técniques és alta (r=0.80), tal com
indica la T2.

Dades antropomeétriques d'interés
derivades de I'estimaci6 del teixit
adip6s subcutani
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- Les gimnastes de ritmica examinades presenten
gruixos de teixit adipés subcutani sempre inferiors

a les dades del grup control (veure F4, F5 i T3).
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% DE TEJIDO ADIPOSO SUBCUTANEO '
Gimnastas de ritmica,

% de grasa subcutdnea
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PREPUBERES Y POSTPUBERES
Variacion en el grosor de los pliegues

Pliegues Prepi l}er Postpiiber* G.Ritmica**
Tricipital 13.7 17.5 7.07
Subescapular 7.8 10.6 5.21

Medio axilar 58 7.9 4.15
Abdominal 12.5 18.0 4.67

Muslo 18.1 22.9 10.53

*YOUNG (1988)  **CORBELLA, M.(1991)

I aquestes diferéncies augmenten amb I'edat.

- El valors mitjos dels plecs mesurats son inferiors
als valors que correspondrien a nenes en edat
prepuberal (veure T3).

Considerant que I'edat mitja de la mostra és de EDAD CRONOLOGICA - EDAD OSEA

12.72 anys, i que hi ha gimnastes fins a 17 anys, Grifico de tendencias

podem dir que aquestes presenten un retard en la

seva maduracié sexual.

Cap de les gimnastes examinades ha assolit la
seva edat menarquica.

— Totes les gimnastes presenten valors del % teixit
adip6s subcutani per sota de 10.

No se observen modificacions d'aguest parame-
tre en funcié de I'edat de les esportistes. I, en can-

4
B
<
p

vi, se sap que en poblacions no esportistes el % At 8 L

de greix corporal disminueix dels 11 als 13 anys i D T E X K T
augmenta a partir del 14, en I'etapa postpuberal .

(veure F6). gimnastas

—— cronoldgica  — Osea

Determinacio6 de I'edat ossia per RX

1. Metodologia

N=19

Edat: entre 11 {15 anys (12.9 + 1.1).

Sexe: femeni.

Poblacio: gimnastes de ritmica catalanes d'alt ni-
vell.

Técnica de RX: seguint el Métode de Greulich-Pyle
per a la determinacié de I'edat dssia.
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EDAD CRONOLOGICA - EDAD OSEA

Muestra / Edad Cronologica " Edad Osea
Grupo control (n=25)* 12.9- 1.0 13.0 - 1.6
Nadadoras (n=19)* 126 - 1.1 13.0- 1.8
Gimnastas (N=34)* 12.6 - 1.1 11-1.3
G. ritmica (n=19)** 129 - 1.1 1.7 - 1.1

* THEINTH, G.E. (1989)
** CORBELLA, M. (1991)

2. Resultats. Comparacié amb altres estudis

3. Discussid i conclusions

- Les edats dssies de les gimnastes explorades
sén inferiors a les seves edats cronoldgiques cor-
responents.

Sembla, a més, que les diferéncies tenen ten-
déncia a augmentar amb |'edat. De registres de 7
mesos de diferéncia als 11 anys, passem a 1 any i
4 mesos menys d'edat 0ssia que de cronologica
en les gimnastes de 14 i 15 anys (veure F7).

- La diferéncia entre edat cronologica i edat 0ssia
trobada en mostres de poblacié no esportiva, re-
sulta ser no significativa (veure T4).

. . .. . PESO
Da@es antropometnquc::-s d'_mteres peso real - peso cronolégico - peso estatural
derivades de la determinacio de I'edat
ossia *a
]
TALLA ,
talla real - talla cronolégica - talla dsea
om
166} :
160 . ¢ o n.e :2 v:c 1‘) %5
. M
::: * edad
d .
1064 — peso cronolégico —— peso real —+ peso estatural
wo“ ns . ] ©s L ws
edad
— talla cronoldgica —+ talla real —x— talla 6sea
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TALLA Y PESO TALLA Y PESO

Grupo control . .
. gimnastas de ritmica
(grifica de tendencias) (gréfica de tendencias)

:

EEREEEE]
8

:

“s8sstasse

tolie{omy

n
Ak,

i A A A L

N
o

2
8
L]
b
&
8

— talla —— peso

— talla —— peso

TALLA / PESO

. . e
La talla real de les gimnastes és inferior a la seva tp real - t/p cronolégico - p estatural

talla cronoldgica, i superior a |'dssia.

Sembla ser que a mida que sdn més grans la seva ' 89

talla s'allunya de la cronoldgica que els correspon- ggE

dria, i s'acosta més a la seva talla dssia (veure F8). ot :

* El pes real de totes les nenes examinades és in- 5\\-\
ferior al seu pes cronologic i també al pes que els ﬁ» . :
correspondria per la seva algada (veure F9). s g’?-? { i S o, .

s La relaci6 talla/pes que presenien aquestes es- é - ]
portistes déna valors molt superiors als que hau- ﬁ : ] . X N X
rien de tenir segons la seva edat i també als que n  ns ™ ©s » w5 “
els correspondria per la seva talla, perd en edad
aquest dltim cas sembla que cap als 14 anys les ,
diferéncies tendeixen a aminorar (veure F12). — t/p real —— t/p cronolégico —+— t/p estatural
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