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RESUM

Hem estudiat a un grup de vuit ballarines profes-
sionals i a quatre noies, de les mateixes edats, no
practicants. Sel's va practicar una electromiografia
del Tibial Anterior, del Soli i del Peroneal Lateral,
mentre realitzaven un “demiplié-relevé” i un “demi-
plié-salt”, recollint-se a la vegada la goniometria de
genoll i turmell.

Varem observar un comportament diferent d'a-
quests misculs entre els dos grups estudiats, basat
sobretot en el Peronal Lateral, a que sembla que en
els ballarins hi juga un paper més important. Aixo no
canvia quan el moviment és saltat, ni tampoc quan
s'el-limina el component de rotacié externa de l'ex-
tremitat inferior en les posicions adoptades durant el
moviment, i que podria induir diferéncies entre els
dos grups, per un major grau de rotacié en el cas de
les ballarines.

Paraules clau:
Ballet, electromiografia.

RESUMEN

Hemos estudiado a un grupo de ocho bailarinas
profesionales y a cuatro muchachas, de la misma
edad, no practicantes. Se les practicé una electro-
miografia del tibial anterior, del séleo y del peroneo
lateral, mientras realizan un “demiplié-releve” y un
demiplié-salt”, recogiendo a su vez la goniometria de
rodilla y tobillo.

Observamos un comportamiento diferente de es-
tos musculos entre los dos grupos estudiados, basa-
do sobretodo en el peroneo lateral, el cual parece
juega un papel mas importante en los bailarines. Es-
to no varia cuando el movimiento es salteado, ni tam-
poco cuando se elimina el componente de rotacion
externo de la extremidad inferior en las posiciones
adoptadas durante el movimiento, y que podria pro-
vocar diferencias entre los dos grupos, por un mayor
grado de rotacion en el caso de las bailarinas.

Palabras clave:
Ballet, electromiografia.

Material i métode

Estudiarem un grup de vuit ballarines de bon ni-
vell professional | quatre no practicants, totes
elles d'edats entre els 20 i 35 anys, prenent regis-
tre electromiografic durant els segiients movi-
mients:
¢ DR en primera posicio.
¢ DR en sisena posicio.
¢ DS en primera posicid.
¢ DS en sisena posicio.

(Figura 1).
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Es va fer en aquestes dues posicions, en les que
la diferéncia principal radica en la existéncia o no de
I'“en déhors”, precisament per constatar si existeix
o no alguna diferéncia a nivell muscular deguda a
aquest factor. L'activitat eléctrica muscular es va
captar amb electrodes de superficie, tipus clpula de
1 cm de diametre, amb gel conductor i fixats
damunt la massa muscular amb cinta adhesiva.

La senyal va ser tractada amb dos pre-amplifica-
dors diferencials i amplificadors MEDELEC AA-
BMK 1lI, i filtrada a 500 Hz de baixa i 1.6 KHz d'alta,
obtenint una molt bona estabilitat del tra¢ adhuc
durant el salt.

Els tracats es varen observar a I'oscil-loscopi | es
varen enregistrar en paper per fibra Optica.

Al disposar tnicament de dos canals, només
podiem enregistrar dos mulsculs simultaniament,
perd no els tres que ens interessava estudiar.
Aquests varen ser escollits en base a la finalitat de
l'estudi i en base a factors técnics. Aquests mus-
culs tenen una accié important sobre el turmell en
les posicions i moviments que estudiem, i sén en-
registrables correctamente a través de la técnica
utilitzada.
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Les combinacions utilitzades, dongs, varen ser:

- Tibial Anterior + Soli.
- Peroneal Lateral + Soli.

Simultaniament al registre electromiografic, va-
rem obtenir una goniometria de turmell i de genoll,
mitjangant un equip goniométric per llum polaritza-
da, POLGON PG6 MEDELEC. Aix0, observat con-
juntament amb I'activitat muscular, ens ajuda a
segulir la evolucié del moviment, a veure el grau de
moviment particular de cada individu, a situar I'ac-
tivitat del mUscul dins del contexte del moviment,
etc.

Un sensor es va fixar a la part lateral mitja de la
cama, €l segon a la part lateral de cinqué metatar-
sid, i hi havia un tercer de referéncia per determinar
la vertical.

La comfiguracié de dues unitats POLGON per-
met aixi enregistrar constantment I'angle de I'eix
de la tibia respecte a la vertical, que indirectament
esta relacionat amb el grau de flexié del genoll, i
I'angle del peu respecte al terra o grau d'equi i
extensio del turmell.

Les dues corves, calibrades en graus per cm, es
varen observar directament a I'oscil-loscopi i al
mateix temps es varen enregistrar en paper per un
dispositiu de fibra optica MS6, i a velocitats de 1 i
5 cm per segon. De cada cas es varen obteneir re-
gistres a les dues velocitats de cada moviment.
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Les corves es varen analitzar tant en amplituts
angulars absolutes com en els aspectes de regula-
ritats i relacié temporal amb el moviment i I'activitat

EMG.

Amb tot aix0d, perseguiem uns resultats més
qualitatius que quantitatius. Interessa més la rela-

cié que guarden entre els diferents musculs efec-
tors que els valors absoluts dels voltatjes enrregis-
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trats per a cada un d'ells. Aquests resultats abso-
luts sén sotmesos a variacions en virtut de di-
versos factor (condicions de la pell, profonditat del
miscul) que poden variar de un individu a un altre,
i inclas en un mateix individu d'un enregistrament a
un alire. A més a més, aquests valors absoluts
depenen també del tamany i pes de l'individu. No
ens interessen les variacions de voltatje en funcié
de la massa muscular o del seu entrenament, sino
gue el més interessant per a nosaltres és:

- Coneixer el grau de participaci() de cada mus-
cul en relacié als altres, i en relacm a la globalitat
del moviment. Ens interessa, dongs els voltatjes
(com a reflexe de I'activitat muscular) en valors
relatius. Aixd ho fem en forma de percentatjes,
considerant, per a cada individu, que el voltatje
enregistrat del seu muiscul Tibial correspon al
100%. Els altres valors relatius, de Soli i Peroneal
lateral, els calcularem a partir del 100% que repre-

senta el valor del Tibial anterior". Per exemple:

Si el T.A. dona un voltatje dé 750 microV
So. dona un voltatje de 600 microV
Pl.  dona un voltatje de 600 microV

els valors relatius seran del 100%, 80% i 80% res-

pectivament.

A continuacié, varem calcular els valors promig
d'aquests percentatjes, i també dels valors absoluts.

— Ens interessa conéixer el comportament de
cada muscul durant la evolucid del moviment, és a
dir, saber quin és el moment de maxima participa-
ci6 d'aquell muscul en el moviment estudiat, i en
quin grau hi actua en els altreswmoments El punt o
moment de maxima partICIpamo sera representat
com el 100% d'intensitat d'accié d'aquest muscul
en aquest moviment (no te per qué correspondre,
pero, al 100% de l'activitat o‘forga maxima d'a-
quest muscul). Durant el reste del moviment, anem
representant en quin percentat;e hi participa, en
relacid a aquell moment maxim que considerem
com el 100%.

Material

— Electromidgraf Medelec MS 6, amb dos amplifi-
cadors diferencials.

- Electrodes de superficie, de tipus clipula, de 1
cm de diametre.

— Gonidmetre amb unitats tipus POLGON, de llum
pol-laritzada.

Resultats

En el quadre n. 1, exposem els valors del maxim
voltatje enregistrat en cada muscul Els valors
exposats per al Tibial Anterior .corresponen al seu
valor maxim, enregistrat durant la fase de “démi-
plié” o flexié dels genolis. Els valors exposats per
al Soli i Peroneal Lateral Corresponen al seu maxim

ballarines

promig

No ballarines

promig:

Quadre 1
Cuadro 1

ACTIVITAT MUSCULAR (microvolts)

tiblal anterior solf , peronea [at.
n% | 760(100%) 400(63%) 400(53%)
n*e | 750(100%) 600(80%) 600(80%)
n'7 | 900(100%) 250(27%) 750(83%)
n"8 | 500(100%) 250(60%) &00(100%)
n'g | 750(100%) 250{33%) 600{66%)
n*0! 600(100%) 250(41%) 350(58%)
n*11| 900(100%) 750(83%) 1000(110%)
n*12| 850(100%) 400(47%) 600(58%)

760(100%)  394(62%) 587(76%)

ACTIVITAT MUSCULAR (microvalts)

tiblal anterlor soll peroneal lat.
n"1 | 300(100%) 160(60%) 200(66%)
n®2 | 450(100%)  250(55%) 160(33%)
n"3 | 760(100%) 400(63%) 260(33%)
n%4 | 760(100%) 600(66%) 250(33%)

562(100%) 325(66%) 212(41%)
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enregistrat durant la fase de “Relevé”, o posicié
dels peus en mitja punta. Els individus n. 1,2,3i 4
corresponen a les dues noies no practicants de
dansa. Els valors relatius, expressats en percentat-
jes, gue apareixen en aquest quadre, son calculats
a partir del valor enregistrat per al Tibial Anterior,
en cada individu ailladament i per separat. Es una

mesura per comparar el grau de protagonisme de -

cada muscul respecte dels altres en aguest movi-
ment que estudiem. Aixo te un valor orientatiu ja
que, com deiem, no és totaiment comparable un
enregistrament amb un altre, perque hi poden in-
tervenir la presencia i distribucid de teixit gras sub-
cutani, la situacié de I'electrode, etc., encara que
s'intenti minimitzar aquests factors. De totes for-
mes, han sigut calculats i els exposem, ja que
tenen cert valor orientatiu.

Exposem un exemple de I'enregistrament co-
rresponent a una de les ballarines estudiades
{Figura 2), aixi com un esquema representatiu del
resultat electromiografic i goniométric obtingut en
general en les ballarines, esquema en el que apa-
reix representat en valors relatius el grau de partici-
pacié de cada miscul durant el moviment (en per-
centatjes respecte al moment de maxima parti-
cipacid) (Figura 3).
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Descripcidé del moviment per misculs

Tibial Anterior

Presenta una activitat basal (f) molt lleu i cons-
tant durant la fase del cicle en la qual actuen justa-
ment antagonistes seus, la fase del rélévé. Aquesta
activitat, potser de funcié estabilitzadora, és molt
ordenada, i és d'un voltatje de aproximadament un
25-30% de |'activitat maxima del mulscul, que es
presenta en |'altre fase del moviment, el plié.

En alguns casos, aquesta activitat no és tan
constant i uniforme durant el rélévé, sino que s'a-
precia una molt lleu activitat, seguida de una petita
contraccié (1), breu, equivalent al 25-30% de I'acti-
vitat maxima, just abans de I'inici del plié, o fase on
hi participa prépiament el tibial.

Al comengar la fase del plié, comenga la seva
contraccio efectiva que és, en promig en el grup de
ballarines, de 750 microV, encara que no tenim en
compte aquest valor absolut.

Aquesta contraccio (T) presenta un asceng i des-
ceng rapits i similars. Es en aquesta fase on es

Figura 2
Figura 2
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registra la maxima activitat d'agquest muscul
(100%). S'observa que aquesta fase no és del tot
uniforme, sino que presenta dos subfases, separa-
des per un instant en que I'amplitud del tracat dis-
minueix una mica.

En les no ballarines, no existeix una t nit' propia-
ment, perd si que hi ha una activitat desordenada
durante la fase de rélévé, en la que s'aprecia, com
en les ballarines, un cert nivell d'activitat, que no és
uniforme, quasi sempre en forma de petites desca-
rregues. En la fase del plié presenta la seva activi-
tat maxima. (El seu promig d'activitat és de 562
microV.).

En el DS, aquest muscul presenta la seva activitat
maxima durant la fase de démi-plié o d'impuls, i tam-
bé ho fa de forma bifasica, corresponent a les dues
fases de flexid del genoll, que es deuen possible-
ment a una flexié amortiguadora del salt i una altra
impulsora del salt seguent, i que van empalmades |
quasi juntes en la evolucié del moviment en global.

Al final del démi-plié s'anul-la la seva activitat,
pero rapidament torna a actuar durant el salt, en un
25-30% de la seva activitat maxima, i desapareix
al finalitzar el salt, abans de tornar a actuar durant
el démi-plié.
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Soli

En la fase de plié, presenta una activitat molt
lleu, que sol ser d'un 0 a un 20% de la seva activi-
tat maxima. Inicia la seva activitat eléctrica efectiva
(8), moment en que presenta la maxima activitat
(100%), al comengar el rélévé, arribant a aquest
100% de manera bastant rapida, i la finalitza d'una
forma més gradual, mente la flexié plantar del peu
disminueix, fins arribar al 0-20% que manté durant
la fase del plié. La fase de rélévé presenta també
un comportament bifasic. El voltatje promig durant
el rélévé és de 393 microV. En les no ballarines, va
ser de 325 microV com a promig.

En el DS, el Soli fa una contraccié maxima perd
breu just abans de comencar la fase ascendent del
salt (contraccié que aporta la energia necessaria
per a saltar), i s'acaba quan ja s'ha produit I'enlai-
rament. Pero la seva activitat no torna al zero, i
rapidament presenta un altre “pic” de menor activi-
tat (60% aproximadament), durant la fase ascen-
dent, per mantenir posteriorment un 10-20% de la
seva activitat fins al nou impuls.

Peroneal lateral

Presenta activitat lleu (p) durant la fase de plié,
en la gque esta actuant el Tibial, perd aquesta acti-
vitat és de intensitat bastant variable segons I'indi-
vidu, oscil-lant entre el 15-25% (la activitat basal
que trobavem en el cas del Tibial, en canvi, era de
intensitat més uniforme de un individu als altres).

Inicia la seva activitat propiament (P), al co-
mengar la fase de rélévé, moment de la seva activi-
tat maxima, o 100%, si ho fa de forma sincronica
amb el Soli. La finalitza, en alguns casos, també
alhora, pero quasi sempre acaba abans del final
del rélévé, just quan el grau de flexié plantar del
peu comenca a disminuir. Aixi, tenim que el Pero-
neal deixa d'actuar abans, just quan desapareix el
grau maxim de plie si observem la goniometria,
mentre que el Soli va disminuint més gradualment,
de forma més paral-lela a la evolucié goniomeétrica
del turmell. Durant ia fase d'activitat maxima, tam-
bé presenta un corportament bifasic.

El voltatge promig era de 680 microV. En les no
ballarines, era de 212.

En el DS, el Peroneal presenta la seva maxima
activitat (100%) en una contracci6 rapida i breu,
simultania a la contraccié maxima del Soli també
durant el moment previ a I'enlairament del salt, i
disminueix també rapidamente ja en la fase ascen-
dent, perd sense tornar a presentar un nou incre-
ment, com ho feia el Soli, sino que es manté des
d'aquest moment amb una activitat d'un 15-25%
de la seva maxima en aquest moviment saltat,
durant el reste del salt i la caiguda sobre el terra,
fins al moment de I'impuls per al nou salt, que és
inmediatament després de la caiguda, ja que els
salts sén continus i empalmats.

APUNTS - 1993 - Vol. XXX

-15-



Figura 3
Figura 3

' 2530% '
TA,

T T

. 100% : .

' 0-20%

$0O.

. n ‘

. S I S

100% : * -

_ TV 1525% SV
PL i . - -

DR

Possiblement, I'activitat que presenten Soli i
Peroneal durant la fase descendent del salt i durant
la caiguda, correspongui a una contraccié excén-
trica amb la finalitat de control o frenat d‘aquesta
caiguda.

Es pot observar en general una diferéncia de vol-
tatje entre ballarines i no ballarines (tendencia entre
el grup de ballarines a presentar uns voltatjes
superiors), i la diferéncia sembla ser més gran en el
cas d'aquest mascul que en els altres, considerant
ot aixd com una impressié no objetivable. Es a dir,
que podria ser que, relacionant l'activitat d‘un
muscul amb [a dels altres dos, el Peroneal jugui un
paper més important en el grup de les ballarines
que en el reste.

Discussio

En quant als voltaties que hem trobat sén bas-
tant alts, i sembla que siguin superiors als de les
noies no ballarines estudiades. Pero ens interessa
més la observacié del comportament muscular que
no pas la forca amb la que actuen en termes abso-
luts, ja que aqui hi entren factors de variacio tals
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com el pes corporal, el major c menor grau de
transmisié eléctrica d'un mUscul a un altre o de un
individu a un altre, petites variacions que hi pot
haver en quant a la localitzacié de I'electrode de un,
registre a un altre consecutiu, etc., factors tots ells
que faran variar el valor del voltatje, i que en canvi
no soén factors que ens interessi valorar. Tampoc
és el que ens pot aportar dades sobre la biomeca-
nica d'aquest moviment. Per tant, a pesar de que
els voltatjes trobats en les ballarines, presos en
valors absoluts, sén superiors als de les altres
noies, no podem valorar-ho, per la existéncia de
tots aquests factors.

Destaquem que:

» Existeix una activitat de petit voltatje ({) per part
del T.A., que és simultania a la contraccio del Soli
durant el rélévé, apareixent i desapareixent juntes.

En el cas de que hi hagi un interval entre la con-
tracci6 del Tibial (T) i la del Soli (8), és a dir, quan la
ballarina es para algun instant en posicié neutre
entre la execuci6 del plié i la del rélévé, aquesta
activitat (t) no apareix fins que no comenca a con-
traure's el Soli.

Per tant, cal suposar que t no és una simple con-
tinuitat de T, sino més aviat una activitat lleu del
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Tibial Anterior previa al rélévé, potser d'estabilitza-
¢ié del turmell dins d'un eix longitudinal abans d'i-
niciar el moviment del rélévé, o potser de des-
placament anterior del centre de gravetat per a
poder realitzar el seguent moviment.

En les no ballarines, aquesta activitat no apareix,
o be apareix, pero de forma no tan organitzada,
encara que apareixien algunes petites senyals
d'activitat, amb preferéncia a l'inici i al final de la
contraccié del Soli (estabilitzacié?), o inclis de ve-
gades una petita senyal () abans de la T o contrac-
cio del Tibial.

Aixd pot tenir a veure amb determinats reflexes
de inhibicié de la activitat, provinents del sistema
nerviés central, abans de una contraccié volunta-~
ria, de forma que podria haver una previa activitat
lleugera, potser estabilitzadora, inhibida just abans
de la contraccid voluntaria, que és la veritablement
generadora del moviment.

¢ Hi ha també una petita activitat del PL durant
el plié (mentre actua el TA), que és variable segons
I'individu. Aixo pot correspondre al manteniment
d'un cert grau d'eversi6 del peu en aquesta fase.
També apareix cert grau d'activitat durant els salts,
mentre es fa el démi-plié.

El Soli mante una activitat també durant el dé-
mi-plié, perd que sol ser en menor grau que la del
Peroneal.

* S'observa un nivell d'activitat relativa (activitat
expressada en els percentatjes que hem calculat i
que figuren en els resultats) més important per part
del Peroneal Lateral, en relacié a 'activitat sincro-
nica del Soli, durant el rélévé, en les ballarines que
en les altres noies, encara que les comparacions
entre dos musculs, dins el mateix individu, no sén
del tot valorables, pels factors que abans argu-
mentavem del grau de transmisio eléctrica, superfi-
cialitat dels feixos musculars enregistrats.

Aquesta contraccié del Peroneal Lateral s'inicia
sincronicament amb la del Soli, perd aquesta dlti-
ma s'allarga quelcom més al final d'aquesta fase
del moviment.

En les no practicants, la contraccié del peroneal
Lateral és igual en voltaijes a la de! Soli, o be
aquesta la supera. Aquesta diferéncia entre un
grup i l'altre es podria relacionar amb un aprenen-
tatje necessari per a poder executar correctament
aquests moviments estudiats. Potser és més facil
que el Peroneal Lateral desenvolupi la seva poten-
cia, i per tant a la llarga prengui més protagonisme,
com a minim en aquest tipus de moviment. El
resultat sera un predomini relatiu del Peroneal.
S’hauria de veure si passa el mateix quan es tracta
de mantenir aquesta posicio del rélévé amb “en
déhors” durant llarga estona, el que implica un tre-
ball més de tipus isométric.

Per altra banda, una major accié del Peroneal
pot equilibrar les forces laterals actuants sobre el
peu en el moment del rélévé. La posicié de mitja
punta en rotacié externa presenta dificulats en
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quant al manteniment de I'equilibri. Per poder tenir
una base sustentadora, s'hauria de recolzar sobre
el terra la quasi totalitat dels dits, perd aixo implica
un moviment de inversié del peu, per tal de poder
recolzar el cap dels cinc metatarsians, sobretot si
l'individu te una formula metatarsal molt escalona-
da i preten recolzar tots els metatarsians. Per a
corregir aquesta inversid, que és un error técnic, ha
d'actuar el Peroneal, encara que sigui a costa de
perdre superficie sustentadora.

Ja no en el réiévé sino en el plié pot ser que tam-
bé hagi de treballar bastant, quan no hi ha un sufi-
cient “en déhors” i el peu fa una incorrecta eversid.

La importancia que adquireix d'aquesta manera
aquest muscul podria ser la causant d'una hiperto-
nia cronica, que es pot observar a nivell de la vora
externa def peu, i que pot incrementar la presencia
de peus cavo-vailgs, fendmen observat frequent-
ment entre ballarins, ja que 'accié del PLL favoreix
aquesta posicié de I'arc plantar.

D'altre banda, quan el peu és en eversio, si
aquest muscul esta mantenint un alt grau d'activi-
tat, pot ser que tingui una accié varitzant sobre &l
primer metatarsia, per la traccid realitzada sobre la
seva base, i alhora valguitzant i rotadora del dit. La
posicié en certes passes del ballet fa col-locar el dit
en abduccié. Si, simultaniament, hi ha una una
hiperactivitat del Peroneals, hi haura aquesta ten-
déncia a'la eversio del peu i-a la varitzacié del me-
tatars, factors tots dos afavoridors de I'hal-lux valg.

Aixi, tenim que un Peroneal hipertdnic seria afa-
voridor de |'aparicié del peu cavo-valg i de I'hal-lux
valg.

* Els tres mdsculs presenten sovint una actuacid
bifasica en aquells moments de la seva maxima
activitat, que podria correspondre a una primera
contraccio per assolir la nova posicid, i una segona
com a intent de assolir-la en el maxim grau. Aquest
comportament bifasic, perd, és molt lleu. Sén dues
fases separades per un instant breu en el que la
activitat baixa una mica de nivell.

¢ En quant als salts, s'observa una extraordinaria

regularitat dels cicles, amb igual amplitut de movi-.

ment articular i d'activitat muscular d'un cicle a I'al-
tre. Caldria veure qué passa quan es realitzen va-
rios salts seguits, de forma que els musculs vagin
caient en la fatiga, ja que diferents muisculs poden
respondre de diferents formes, i podria ser aquest
el cas del Peroneal i el Soli. Es sap, per exemple,
que la musculatura extensora del genoll respon de
diferent forma a la fatiga de la que ho fa la muscu-
latura de la flexié plantar, e inclds hi ha diferéncies
entre Soli i Gastrocnemi després de les multiples
flexions plantars repetides.

Durant els salts tampoc hi ha cap moment en el
que |'activitat de cap muscul desaparegui. El Tibial
es manté actiu mentre dura el protagonisme dels
altres dos, i viceversa. El Tibial es contrau en dues
fases durant el plié o fase de caiguda-impuls, i
coincideix amb la linea representativa de la-gonio-
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metria, que reflexa els'dos moments de la flexid
per la caiguda, i una nova flexié previa al salt.

El Soli i Peroneal mostren una diferéncia en
quant a la seva accié inmediatament després de
I'impuls del salt, i és que el Soli torna a fer una
segona contraccié rapida i breu durant la fase
ascendent, cosa que no fa el Peroneal que, en
canvi, sembla que mantingui més activitat durant la
caiguda i el démi-plié.

Els potencials dels musculs poden variar segons
I'angle adoptat per I'articulacié en questié. Per
exemple, és diferent |'accié del Triceps Sural se-
gons el grau de flexié plantar, ja que hi ha un cert
grau de tensi6 de les fibres musculars, previa a la
contraccid, que fa augmentar la forca d'aquesta.
Existeix la teoria que la posicié de repos articular
és la optima per a 'accié del misculs implicats,
pero en el cas del Triceps hi ha algun treball que
demostra que no és aixi.

Per a l'accio del Triceps també imfluira, logica-
ment, el grau de flexié del genoll, que també impli-
ca major o menor estirament, encara que no del
Soli, sino del Gastrocnemi, perd tampoc queda
aixo tan clar, segons el mateix estudi.

En el nostre cas, les ballarines fan un previ esti-
rament del Soli, durant el plié, perd aquest estira-
ment queda anulat com a facilitador de la contrac-
Cio, ja que, abans del rélévé, passen per un mo-
ment de posicié neutre, en bipedestacio total i
extensid del genoll, i a una velocitat més o menys
lenta. Per tant, el Soli i Peroneal Lateral parteixen
de una posicio de recolzament total del peu i de
extensié del genoll.

* Entre les ballarines, no hi ha diferéncies en el
comportament dels musculs entre el moviment
realitzat en primera posicié.{amb rotacié externa
de la exiremitat) o en sisena (sense rotacid). Per
tant, el major o menor grau de rotacié no és un
condicionant per al patré muscular seguit, ni tam-
poc és una explicacio a les possibles diferéncies
entre el patré seguit per les ballarines i el de les no
ballarines, donat que aquestes Ultimes solen realit-
zar el moviment amb un menor grau de rotacio
externa.

* En les ballarines s'observa una major regulari-
tat i uniformitat en quant a les curves definides pels
angles articulars seguits per la goniometria, és a
dir, una capacitat de repetitivitat del moviment més
perfecte.
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