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RESUM

Hem volgut definir el perfil antropométric i funcio-
nal del jugador d’hoquei sobre patins; en aquest sen-
tit, hem estudiat 15 jugadors de 18 a 31 anys perta-
nyents a dos equips de la Divisié d'Honor de la Lliga
Espanyola, i els hem comparat posteriorment amb
dades de la seleccié espanyola d'hoquei sobre patins
i d'altres esports (hoquei sobre gel, handbol, atletis-
me). A tots ells se'ls realitza historia médico-esporti-
va i exploracié completa que inclogué E.C.G. i Espi-
rometria de repos, estudi antropomeétric (composicié
corporal i somatotip) i valoracié funcional per a I'es-
tudi del metabolisme aerobic i la transicié aerobica-
anaerobica. Les dades foren sotmeses a tractament
estadistic per a una significacié de p<0.05. L'estudi
cineantropometric ens mostra una composicié cor-
poral (% greix de 10.09) i un somatotip (2.48 - 5.18 -
2.00) semblants als d'hoquei sobre gel, havent-hi
diferéncies significatives en la seleccié espanyola
d'hoquei sobre patins, I'handbol i els corredors de
mig fons. Tant els valors de vo, max. (4.2 1/min. i
57.67 ml/Kg/min.) i carrega maxima (16 Km/h) com
els referits a 4 mMols d'acid lactic sé6n similars als
esports d'equip estudiats pero inferiors als corredors
de mig fons. El pefil del jugador d'hoquei sobre
patins s'emmarca dins els esports d'equip i els valors
antropometrics i funcionals obtinguts corresponen a
esportistes d'alt nivell.
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RESUMEN

Hemos querido definir el perfil antropométrico y fun-
cional del jugador de hockey sobre patines, para lo cual
hemos estudiado a 15 jugadores de 18 a 31 afios perte-
necientes a dos equipos de la Division de Honor de la
Liga Espafiola, comparandolos posteriormente con
datos de la seleccion espaiiola de hockey sobre patines
y de otros deportes (hockey sobre hielo, balonmano,
atletismo). A todos se les realizé Historia médico-
deportiva y exploracion completa que incluyé E.C.G. y
Espirometria de reposo, estudio antropométrico (com-
posicion corporal y somatotipo) y valoracion funcional
para el estudio del metabolismo aerébico y la transicion
aerdbica-anaerébica. Los datos fueron sometidos a
tratamiento estadistico para una significacion de
p<0.05. El estudio cineantropométrico nos muestra una
composicion corporal (% graso de 10.09) y un somato-
tipo (2.48 - 5.18 - 2.00) semejantes a los de hockey hielo,
existiendo diferencias significativas con la seleccién
espafiola de hockey sobre patines, el balonmano y los
mediofondistas. Tanto los valores de VO,max. (4.2
I/min. y 57.67 ml/Kg/min.), y carga maxima (16 Km/h)
como los referidos a 4 mMols de acido lactico son simi-
lares a los deportes de equipo estudiados pero inferio-
res a los mediofondistas. El perfil del jugador de hockey
sobre patines se encuadra dentro de los deportes de
equipo, correspondiendo los valores antropométricos y
funcionales obtenidos a deportistas de alto nivel.

Palabras clave

Hockey sobre patines, VO, max., valoracién funcional,
transicion aerébica-anaerébica, lactato.
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Introduccio

L'hoquei sobre patins fou olimpic per primera
vegada a Barcelona'92 i la seva competicid se
centra a Reus, I'Anoia, Vic i Barcelona, capitals de
comarca ben arrelades en aquest espott.

Utilitza com a mitja de desplagcament els patins i
com a instrument de joc 'estic, la qual cosa li con-
fereix una gran rapidesa i augmenta la dificultat per
controlar els moviments, tot exigint una altra pre-
paraci6 fisica, tactica i tecnica.

L'objectiu d'aquest treball és ['estudi del perfil
antropometric i funcional del jugador d'hoquei so-
bre patins d'alt nivell i la comparacié de les dades
obtingudes amb valors de referéncia d‘hoquei so-
bre patins, hoquei sobre gel, habdbol i mig fons.

Material i métodes

La mostra estudiada és composta per 15 juga-
dors d'hoquei sobre patins d'alt nivell, pertanyents
a dos equips de Divisié d'Honor de la Lliga espa-
nyola, amb edats compreses entre els 18 i els 31
anys, amb una mitjana de 10 hores per setmana
d‘entrenament. Al ltarg del treball la mostra s'ano-
menara U.M.E. hoquei patins.

Els resultats obtinguts foren comparats amb va-
lors de referéncia pertanyents a la seleccié espa-
nyola d'hoquei sobre patins (Rodriguez, 1991), un
equip d'elit espanyol d'hoquei sobre gel (Layus
Pontaque, 1990), un equip de la Divisié d'Honor
espanyola d'handbol (Alvero Cruz, 1990), i corre-
dors de mig fons d'alt nivell catala (Franco, pen-
dent de publicar). '

Després d'emplenar la historia médico-esportiva
es realitza una exploracié medica gue incloia: Auscul-
tacié cardiaca i pulmonar, presa de tensio arterial,
exploracié dels reflexos tendinosos, dentral, O.R.L.,
agudesa visual, balan¢ morfoestatic, aixi com també
electrocardiografia i espirometria de repos.

A tots ells els efectuarem un estudi cineantro-
pometric segons les técniques del grup de cinean-
tfropometria .W.G.K. Les mesures preses foren:
pes, talla, perimetres (biestiloide de radi, biepicon-
dil d*htmer i fémur) i plecs cutanis (iriceps, subes-
capular, suprailiac abdominal, cama, cuixa ante-
rior). L'analisi d'aquestes mesures ens va permetre
obtenir la composicid corporal i el somatotip.

Composicid corporal: el pes total fou fraccionat
en quatre components, segons la proposta de Ma-
tietga: Pes ossi, gras, muscular i residual.

El pes ossi és avaluat per I'equacié de Von De-
deln modificat per Rocha, el pes gras seguint la
férmula d'Sloan, el pes residual és calculat a partir
d'una relacié proposada per Worch i el pes muscu-
lar és definit per I'equacié derivada de la férmula
base de Matietga.

Somatotip: Es la descripcié quantificada de la
configuracié morfologica de I'individu en el moment
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del seu estudi, determinada pel metode antro-
pometric de Heath-Carter i basat en tres com-
ponents, | - Endomorfia, Il - Mesomorfia, lll - Ecto-
morfia.

Un cop calculats els tres components es deter-
mina el Somatotip mitja de la mostra i I'index de
dispersio del Somaiotip.

La valoracié funcional es realitza sobre un ergo-
metre de tapis rodant Powerjoc; per a la mesura
dels parametres respiratoris s'ha utilitzat un ergos-
pirdometre CPX sistema respiracié a respiracié que
mesura les fraccions gasoses d'O,, CO, i els fluxos
ventilatoris. L'electrocardiograma d'esforg fou mo-
nitoritzat amb la derivacio CM5 de forma continua i
registrat abans de la prova i després de cada ca-
rrega. El protocol utilitzat era de tipus rectagular
progressiu discontinu, carregues de tres minuts de
durada amb un minut de recuperacio entre elles;
es prengueren mostres de sang en el [dbul d I'ore-
lla en repos i al final de cada carrega i, posterior-
ment, s'analitza 'acid lactic mitjangant métode
electroenzimatic amb un analitzador YSI.

El tractament de les dades s'efectua amb ['ajuda
d'aplicacions informatiques i estadistiques. S'uti-
litza el full de calcul Lotus i el paquet informatic
SPSS/PC. Els resultats obtinguts foren tractats
amb el test de la “t” d'Student per a p<0.05.

Resultats: Estudi descriptiu i
comparatiu

1. Antropometria

Els valors mitjans de la mostra respecte al pes,
talla, percentatge gras i composicié corporal que-
den reflectits a la Taula 1. Els porters presenten un
percentatge gras i una endomorfia més grans que
els jugadors de camp, tot i que aquestes diferen-
cies no soén significatives.

El percentatge gras mitja és similar als valors
pertanyents a la seleccié espanyola d'hoquei sobre
patins i d'hoquei sobre gel, més gran que els co-
rredors de mig fons [ menor que el dels jugadors
d'handbol, sent aquestes diferéncies estadistica-
ment significatives (Figura 1).

Ei somatotip mitja presenta un predomini del com-
ponent mesomorfic, seguit de I'endomorfic (Taula 2).

La comparacio del somatotip no evidencia di-
feréncies amb I'hoquei sobre gel, mentre que si
que n'hi havia amb I'handbol, els corredors de mig
fons i la seleccié espanyola d'hoquei sobre patins.
En aquesta darrera destacava un elevat compo-
nent mesomorfic (Figura 2).

En la somatocarta veiem com els corredors de
mig fons sén ectomesomorfes, la seleccié espa-
nyola d'hoquei sobre patins mesomorfa balanceja-
da i I'hoquei sobre gel, I'nandbol i les nostres da-
des endomesomorfes (Figura 3).
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VALORES ANTROPOMETRICOS
= SOMATOTIPO
X Ssh
TALLA(cm): 174.55 +/- 0.60
PESO(Kg): 71.21 +/- 170 m16 3 -
% GRASO: 10.09 +/- 080
P.Magro corporal(Kg): 65.36 +/- 6.35 COMPONENTE t : 248 +/- 018
P.Oseo(Kg): 12,11 +/- 1.28
P.Residual(Kg): 17.66 +/- 1.66 . COMPONENTE 1i : 518 +/- 035
P.Graso (Kg) 7.95 «/- 209
P.Muscular (Kg): 8558 s/~ 400 COMPONENTE II: 200 +/- 027
mis v
Taula 1: Mitjana i desviaci6 estandar de la talla, el pes, el Taula 2: Mitjana i desviaci6 estandar del somatotip de la
percentatge gras i la composicié corporal de la mostra. mostra.
Tabla 1: Media y desviacion estandar de Ia talla, peso, Tabla 2: Media y desviacion estandar del somatotipo de Ia
porcentaje graso y composicion corporal de la muestra. muestra.

2. Fisiologia

Els valors funcionals, basals, maxims i en la tran-
sicid aeroObica-anaerdbica, queden recollits a les
Taules 3, 4 i 5 respectivament.

Comparacio dels resultats:

a) Esports d'equip

La poténcia aerobica maxima (VO, max.) és
semblant a la resta dels esports d'equip estudiats
(Figura 4).

El percentatge del VO, maxim a 4 mMols d'acid

VALORES FUNCIONALES BASALES

n:16 -

FRECUENCIA CARDIACA (p.p.m.): 54.27 +/— 8.82
LACTATO (mMol/1)

0.6 +/— 0.1

Taula 3: Mitjana i desviacié estandar dels valors funcionals basals de la mostra.
Tabla 3: Media y desviacion estandar delos valores funcionales basales de la muestra.
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VALORES FUNCIONALES MAXIMOS

n:15
X SD
VOB mé&x.:
1/min: 4.20 +/- 0.20
ml/Kg/min: 57.87 +/- 1.40
ral /PM/min: 81.85 +/— 4.27

18.00 +/- 0.30
197.10 +/- 3.30
8.81 +/— 0.80

Carga méx.(Km/h):
Frecuencia card. m&x.(p.p.m.):

Lactato méx.(mMol/L):

Taula 4: Mitjana i desviacié estandar dels valors funcionals
maxims de la mostra.

Tabla 4: Media y desviacion estandar de los valores
funcionales maximos de la muestra.

VALORES FUNCIONALES
TRANSICION AEROBICA-ANAEROBICA

®i6

A 2 mMol/ L DE LACTATO:

V02 ( ml/Kg/min): 36.00 +/~ 8.70

% V02 méx.: 62.00 +/~ 12.80
CARGA ( Km/ h): 9.49 +/~  2.40
FRECUENCIA CARDIACA (p.p.m.): 153.80 +/-  18.11

A 4 mMol/L DE LACTATO:

V02 (xl/Kg/min): 47.00 +/— 2.70
% V02 méx.: 81.21 +/- 2.70
CARGA(Km/h): 127 +/- 0.60
FRECUENCIA CARDIACA(p.p.m.): 176.20 +/—  4.10

Taula 5: Mitjana i desviaci6 estandar dels valors funcionals
en la transicié aerobica-anaerobica de la mostra.

Tabla 5: Media y desviacion estandar de los valores
funcionales en la transicion aerébica-anaercbica de Ia
muestra.

lactic és similar al valor de I'hoquei sobre gel i infe-
rior a les dades de I'handbol i de la selecci6 espa-
nyola d'hoquei sobre patins, sent la diferéncia en
aquesta Ultima significativa (Figura 4).

En la resta de parametres funcicnals solament
s'observen diferéncies significatives en la carrega i
la freqiiéncia cardiaca maxima en comparar-les
amb la seleccié espanyola d'hoguei sobre patins
(Figures 5 6). ‘

PORCENTAJE GRASO

124 9.08

UME. HP. ESPANA HP. HOGKEY HIELO BALONMANO MEDIO FONDO

BH % GRASQ
+ P«.05

Figura 1: Comparacié del percentatge gras de les dades
estudiades.

Figura 1: Comparacion del porcentage graso de los datos
estudiados.

—
UME. H.P. ESPARA HP. HOCKEY HIELO BALONMANG MEDIO FONDO

KB coMPORENTE | (XN coMPONENTE 1 EZE) COMPONENTE (I
+ P0.05

Figura 2: Comparacioé dels somatotips estudiats.

Figura 2: Comparacion de los somatotipos estudiados.
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Figura 3: Somatocarta.

Figura 3: Somatocarta.

b) Mig fons

S'hi troben diferéncies significatives en la potén-
cia aerobica maxima (VO, max.) i la carrega maxi-
ma. També hi ha diferéncies en el percentatge del
VO, maxim a 4 mMols de lactat, tot i que aquestes
no son significatives (Figures 4 i 5).

POTENCIA AEROBICA MAXIMA Y % VO2 MAX. A 4 mMoles

100

so .
co = I— L I

40 1

204

o
UME. HP. ESPARA HP. HOCKEY HIELO BALONMANO MEDIO FONDO

R P.AM. (ml/Kg/min). % YO2 méx. 4 mMol/L
= P«0.05

Figura 4: Poténcia aerobica maxima i percentatge del VO,
max. a 4 mMols de lactat.

Figura 4: Potencia aerobica maxima y porcentage def VO,
max. a 4 mMoles de lactato.

CARGA MAXIMA

25 - -
17.78 18.30

UME. HP. ESPARA H.P., HOCKEY HIELO BALONMANO MEDIO FONDO

Bl CARGA MAXIMA (Km/h)
* P< 0.05.

Figura 5: Comparacid de la carrega maxima.

Figura 5: Comparacion de la carga maxima.

260

200

—
W

UME, HP.  EBPARA HP. HOCKEY HIELO BALONMANO MEDIO FONRO

160

I MAX.(p.p.m.) a 4 mMoV/L.{p.p.m)}
*P < 0.05

Figura 6: Comparacio de la freqiiéncia cardiaca, tant la
maxima com a 4 mMols de lactat.

Figura 6: Comparacion de la frecuencia cardiaca, tanio la
maxima como a 4 mMoles de lactato.
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Conclusions

1. Per assolir el somatotip ideal, la mostra estu-
diada ha de millorar el component mesomorfic.

2. La resisténcia aerdbica és inferior als valors
" de referencia de la seleccié espanyola d'hoquei
sobre patins. Creiem necessari el treball d'aquesta
qualitat fisiologica dins la planificacié fisica de
base.

3. El perfil antropomeétric i fisioldgic del jugador
d'hoquei sobre patins s'emmarca dins els esports
d'equip d'alt nivell, i es diferencia notablement dels
corredors de mig fons.

4. Com en qualsevol esport d'equip d'elit,
creiem convenient la realitzacié de tests de camp
especifics per a aquest esport, aixi com també la
realitzacié de proves per a la valoracié del metabo-
lisme anaerobic alactic.
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