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Idees per al desenvolupament d'una psicologia
aplicada a l'esport de minusvalids

Ideas para el desarrollo de una psicologia aplicada
al deporte de minusvalidos
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L'esport de minusvalids ha experimentat un gran
aveng en les Ultimes décades. Es unanime 'opinid
que a una persona amb discapacitat li és beneficio-
sa la practica esportiva. Avui dia aquesta opinié pot
portar-nos a un topic. No fou aixi en altres eépoques.
En I'actualitat, la pressié social, concretada en es|o-
gans del tipus “esport per a tots”, ha aconseguit un
estaf de consciéncia que podriem resumir en “és bo
que tots fem esport”. Tanmateix, de I'estat de cons-
ciéncia no hem passat a accions concretes d'inter-
vencid social. Les iniciatives institucionals, 0 sén
incipients, i per aixd menyspreables, o queden en
projectes de lloables proposits. Segons el nostre
parer, una accié social concreta i idonia és aquella
en qué es veuen implicats tots els nuclis del sistema
social. Una accid aixi esta encara per arribar.

Esport de minusvalids: més enlla de la
discapacitat

L'esport de minusvalids fisics i sensorials s'en-
ganxa a |'Gltim esglad de la rehabilitacié. Es evi-
dent que amb aquest grup de persones la rehabili-
tacié és basicament motora. No ho és tant quan
parlem dels disminuits psiquics, perqué la seva
afeccié no implica Unicament aquests aspectes, i
si aspectes psicomotors. En els primers, la iasca
del metge i del fisioterapeuta s'orienta cap a la
recuperacid de la funcionalitat corporal de la per-
sona. En els segons, parlem genéricament d'una
reeducacié psicomotora. Perd en tots els casos
existeix una discapacitat que va més enlla del
component motor: una DISFUNCIONALITAT PER-
SONAL, global.
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En tot procés rehabilitador s'han de distingir
dues etapes. En finalitzar la primera, amb una inci-
pient superacid de procés traumatic, la persona es
va despenjant de l'organitzacié assistencial de
“xoc” i aprén a afrontar LA SEVA discapacitat.
Perd llavors s'enfronta a una barrera més dificil de
superar, si n‘hi ha: la barrera de I'“handicap”.

Es en aquest moment quan aprecia que no no-
més és un minusvalid, sind que és també un “des-
torb” social. | és a partir d'aquesta segona etapa
quan se li proposa la practica esportiva: fer esport
I'ajudara a mantenir la funcionalitat motora reapre-
. sa i, més important, fer esport li facilitara reapren-
dre la funcionalitat psiquica i social. Aquest ha
estat el cami seguit per molts esportistes.

Un sistema deficitari

Si bé durant la primera etapa de la rehabilitacié
I'encara malalt t& accés a una assisténcia més o
menys suficient, durant la segona el sistema troba
més dificultats de resposta. | la resposta es canalit-
za, la majoria de les vegades, a través de la institu-
ci6 esportiva.

Fent un paral-lelisme amb el sistema educatiu,
tota resposta d'educacié integral de la persona
inclou el foment de la practica fisico-esportiva.
Perd moltes vegades els proposits no reflecteixen
les conviccions i no es requereix una analisi ex-
haustiva del sistema educatiu per constatar els
déficits d'una pregonada educacié integral.

Qué podem dir del sistema esportiu per als mi-
nusvalids? Si el cultiu dels aspectes corporals de
la persona és indispensable per aconseguir el seu
desenvolupament integral, és obvia la importancia
de I'esport en el cas dels discapacitats, sigui quin
sigui I'aspecte disminuit de la seva personalitat.

Una mostra de parquedat en I'accié social és
['escassetat de professionals implicats en la prime-
ra etapa de la rehabilitacié. Aquest fet es fa més
patent en la segona etapa, quan el minusvalid s'en-
fronta a un moén alié a ell, amb totes les implica-
cions psicologiques que aixo representa. Per posar
un exemple, la seccié de lesionats medul-lars de
I'nospital de Stoke Mandeville, bressol anglés de
I'esport per a minusvalids, no ha integrat un psi-
coleg fins fa poc més de dos anys. En aquest sentit
s'ha de reconegixer que en el nostre pais no perdem
la iniciativa, i en el camp psicoldgic podem citar ja
el treball d'alguns professionals que estan implicats
en la tasca proposada; i no-és d'estra-nyar que les
seves aportacions provinguin de I'ambit de I'esport
de minusvalids (Camprubi i Curcoll, 1991).

Aportacions d'una psicologia aplicada
a l'esport de minusvalids

Per qué és necessaria una ciencia psicologica
de I'esport de minusvalids? Fins avui la bibliografia
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I'ha justificat presentant els beneficis psicoldgics
en el minusvalid que practica esport (Wright, 1983;
De Pauw, 1984; Asken i Goodlin, 1986). Farem no-
tar que la defensa exclusiva d'aquests avantatges
es circumscriu en el camp d'una “psicologia de
I'esportista minusvalid”, situada en la mentalitat
d'una primera etapa de rehabilitacié, de contingut
més psicologic. Una resposta concloent ha d'anar
més enlla del pur ambit del minusvalid, i assolir el
nivell psicosocial.

L'aprenetatge funcional al qual abans al-ludiem
implica, primer, un reajustament individual, i segon,
un reajustament social. Per poder parlar de rehabi-
litacién en un sentit total creiem necessari replan-
tejar una ciéncia psicosocial de ['esport de mi-
nusvalids, per dos motius: ,

1) La ja assenyalada funcié rehabilitadora i inte-
"~ gradora en l'activitat fisico-esportiva per al mi-
nusvalid. ‘
2n) La importancia social de I'esport competitiu.
Perque aquest esport, pel que fa a estructura
social, fa possible a la segona etapa de xoc (la
de minusvalids sistema social) el desenvolupa-
ment d'aquella accié social concreta, multidis-
ciplinaria i integradora. -

Beneficis psicologics per al practicant

Hi ha intima relacié entre la practica fisico-
esportiva i les conseqliéncies psicoldgiques en el
practicant. Citarem alguns exemples:

- L'amputat aconsegueix un reequilibri funcional
motor i un reajustament en el seu autoconcepte i
autoconfianca. .

— E! lesionat medul-lar utilitza la practica esportiva
com a mitja d'aprenetatge d'habilitats corporals
lligades a I'Us de la cadira de rodes, i de reeduca-
ci6 de la seva conducta d'integracié social.

- Gracies a la mateixa practica, el deficient visual

" desenvolupa habilitats psicomotores com 'equi-
libri corporal i |'orientacio espacial.

— El paralitic cerebral granment afectat troba en la
practica esportiva el canal per aconseguir I'apre-
nentatge d'habilitats comunicatives, de pautes de
relacié social i d'habits de relacié interpersonal.

- La participacioé del deficient mental a'l'esport
competitiu li facilita, entre altres objectius, I'auto-
estimacid per 'aprenentatge de noves habilitats,
o la possibilitat de veure enriquides les pautes
d'interaccié interpersonal, amb tot el que aixo
significa.

Un enfocament total en la psicologia de
I'esport de minusvalids
Amb el Model Tridimensional dels objectius so-

cio-esportius (Segura, 1990) hem intentat explicar
el funcionament de les organitzacions socials a
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partir de |'estructura del Benestar Social, sumada a
les {a classiques estructures Productiva i Educativa
. Davant la disjuntiva d'una activitat orientada
purament a la tasca (“produir més/millor”) o d'una
estructura normativa (“d'ensenyar als més/el mi-
llor™), apareix una tercera via, integradora, que es
descobreix en una societat oberta a fendmens
com el temps de lleure o I'atencié als grups margi-
nal o a la desviacié social. Perqué el sistema socio-
esportiu, i social en definitiva, resulti plenament
enriquidor, les tres dimensions han d'ésser valora-
des. El nexe o véertex tridimensional és l'interes pel
moviment huma; aquest interés ha de concretar-se
en el valor de I'esport tant a nivell d'espectacle,
com educatiu, com d'institucions dedicades a l'a-
nomenat benestar social. En el cas de I'ESPORT
DE MINUSVALIDS, serien tres les fites a aconse-
guir pel sistema social:
1r) Us de l'activitat fisico-esportiva com a eix de la
integracié educativa.
2n) Impuls de la participacioé del minusvalid en tot
tipus d'activitats fisico-esportives.
3r) Facilitacié de I'esport competitiu de minusvalids.
| serien tres els passos a seguir que afectarien
ordenadament els aspectes ambientals, les perso-
nes implicades, les institucions educatives i espor-
tives, i al plblic en general (gracies sobretot als
mass media).
1r Una adaptacié ambiental.
2n Una modificacié de les actituds.
3r Una adaptacié institucional.
4t Una redefinicio dels valors socials.
5& Una reintegracié social.

Dos objectius i cinc propostes
cientifiques

La proposta per a una intervencié psicosocial a
I'esport de minusvalids ha de seguir dos objectius
fonamentals:
1r El benestar de I'esportista.
2n La integracié del sistema socio-esportiu.

L'objectiu cientific de la intervencié ja no sera
Unicament I'esportista, sind la interaccid esportiva
en qué aquest es veu implicat. També formen part
d'aquesta interacci6 la resta d'elements del siste-
ma esportiu, de tal forma que la incidéncia d'a-
quest esport en tota la institucié aconseguira can-
vis en si mateix com en tot el sistema. La ciéncia
psicologica es converteix en imprescindible per
aconseguir una andlisi i una modificacié auténtica
dels comportaments, tant en el propi minusvalid
(primer afectat) com en la resta d'elements (familia,
tecnics, educadors, companys,...). Vegem final-
ment en qué pot concretar-se aquesta intervencio.

1r Desenvolupament d'una tecnologia psicologi-
ca especifica. Les técniques d'entrenament psi-
cologic i d'acarament de la competicio sén Utils a
tot esportista, ja que s'adapten a les caracteristi-
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ques de cadascu. En aquest cas, I'adaptabilitat ha
de comencar per tenir en compte ies caracteristi-
ques disposicionals dels subjectes. D'altra banda,
és en la millora del rendiment on millor s'aprénies
poleix l;aplicacié de la técnica.

2n Desenvolupament de ['estudi sobre la con-
ducta participativa. E| manteniment d'habits de
practica esportiva, I'eleccié d ‘activitat, i en general
totes les decisions que afecten la carrera esporti-
va, son comportaments que en el cas del minusva-
lid adquireixen gran rellevancia, i en els quals in-
flueixen un nombre més important de factors que
els habituals. '

3r Desenvolupament de I'estudi de les interac-
cions propies de les activitats esportives de
minusvalids a qué s'incorporen elements especi-
fics de material i instrumental.

4t Desenvolupament de I'estudi psicologic de Ia
propia competicic esportiva, el seu reglament, els
seus judicis i les seves valoracions. En especial
destacarem aqui I'aportacié de Ia ciéncia psicold-
gica a la classificacié funcional de I'esportista mi-
nusvalid. Si admetem que aquesta ha de ser glo-
bal, no limitada als aspectes motors, igualadora i
equilibradora de cara a la disponibilidad de base
dels competidors, es fa indispensable la inclusié
dels continguts i dels meétodes psicologics en
aquest procés.

5¢e Desenvolupament de plans de formacié de
técnics vinculats a aquest esport, i de técnics es-
portius que des d'altres ambits (esportius, educatius
i.professionais) hauran de treballar amb minusvalids
pel que fa a I'objectiu finalista d'in- tegracid social.

Conclusié... i inici

Des de la perspectiva d'una psicologia i d' una
psicologia social aplicades a I'ambit de I'esport
practicat per minusvalids, no fem més que impul-
sar l'aplicacié de la propia Llei d'Integracié Social
dels Minusvalids. En efecte, ja abans d'arribar a
parlar del comportament esportiu d'aquestes per-
sones, en |'etapa del qual destaca el procés de
classificacié per a la competicié des d'una aporta-
Ci6 técnico-esportiva (i no només medica), I'es-
mentada Llei defén la creacis d'equips multipro-
fessionals en el procés de Valoracié de les minus-
valideses, segons la garantia de integracio a I'en-
torn socio-comunitari, aixi com també I'orientacio
terapéutica que determini les necessitats, aptituds
I possibilitats de recuperacié (article 10).

Correspondria a la propia ciéncia psicologica la
Seva preocupacio per aquest tipus d'esport, tant
pel que fa referéncia a objecte com a objectiu, pro-
movent investigacions i intervencions, impulsant
projectes docents i facilitant I'ampliacié de conei-
xements per part dels professionals vinculats a la
psicologia de I'esport.

SN
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