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Consideracions sobre I'osteosintesi amb clau de
Kiinstcher en esportistes

Consideraciones sobre la osteosintesis con clavo
de Kiinstcher en deportistas

R. Balius i Juli; E.Espiga i Tugas i R. Balius i Matas

L'enclavament intramedul-lar de Kiinstcher és
métode d'eleccié pel tractament de les fractures
diafisaries del femur i moltes vegades també de la
tibia, especialment quan volem obtenir una rapida
represa de l'activitat del lesionat. Es per tant indi-
cacid freqlent en aquest tipus de fractures, quan
es produeixen en esportistes.

Presentem dos casos d'enclavament en esportis-
tes, els quals posteriorment varen sufrir un nou trau-
matisme, en relacié amb la seva activitat esportiva.

El primer cas s'observa en un motorista de 25
anys. Feia un any corrent les 24 hores de Le Mans
es produl la fractura diafisaria del fémur dret, la
qual va ésser tractada mitjangant enclavament in-
tramedul-lar. Durant les Ultimes 24 hores que tin-
gueren com escenari la muntanya de Montjuic, es
va veure envolicat en una col-lisidé multiple, caient
de forma sobtada, copejant-se amb les maquines
d'altres participants i amb elements desgraciada-
ment fixes del circuit. :

Va ingressar en greu estat al Centre Quirurgic
Municipal d'Urgéncies. Entre altres lesions menys
importants, es va sospitar la fractura de la cama
dreta i es va veure que, a través d'un gran forat a la
part supetior del camal dret del pantald, existia una
ferida per la qual sobresurtia un element tubular
metalic. De bell antuvi, es pensa en un cos estrany
enclavat a la cuixa; una exploracié més acurada va
permetra observar a la regié crural una amplia feri-
da, d'uns 25 cm, mal limitada, anfractuosa, al fons
de la qual podien veures fragments ossis, entre els
quals hi bategava I'artéria femoral, envoltada dels
demés elements vasculo-nerviosos. El tub metalic
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Figura 1. Cas 1. Ferida inguinocrural.
Figura 1. Caso 1. Herida inguinocrural.

Figura 2. Radiografia preoperatoria. Figura 4. Radiografia postoperatoria.
Figura 2. Radiografia predperatoria. Figura 4. Radiografia postoperatoria.
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Fig'ura 3. Clau de Kinstcher torgat.
Figura 3. Clavo de Kanstcher doblado.

surtia del fragment diafisari distal | es va comprovar
que es tractava d'un clau de Kiinstcher, doblegat
en angle recte. La radiografia va confirmar el diag-
nostic de fractura conminuta de ter¢ mig-superior
del féemur dret, amb preséncia d'un clau'de Kinst-
cher doblegat. '

S'intervingué sota anestésia general, extraient
amb facilitat el clau, comprovant-se aquest en sortir
violentament de la diafisi proximal i de la regi6 tro-
canteria havia provocat la fractura i possat en greu
perill els elements vasculo-nerviosos. Es va proce-
dir a la neteja quirtrgica i a la col-locacié d'una trac-
cié continua provisional en espera de |'osteosintesi
definitiva, que es realitza tres setmanes després, un
cop cicatritzada la ferida traumatica.

El segon cas correspon a un jugador de basquet,
que va sufrir una fractura de tibia i peroné en acci-
dent de trafic. Se li va realitzar osteosintesi amb
clau de Kinstcher. Deu mesos després va sufrir
una caiguda violenta jugant a basquet, de la qual
resulta una fractura de tibia a nivell de I'antic call
fracturari, amb lleugera desviacié angular en varus i
clau de Kiinstcher torcat. Es va procedir a I'extrac-
cié del calu (fet que a vegades pot ser dificil qguan
esta doblegat), amb posterior facil reduccio i guix.

Dels dos casos, creiem es pot treure una conclu-
sid en relacié amb la reirada o no del material d'os-
teosintesis, abans de tornar a la practica esportiva.
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Figura 5. Cas 2. (cortesia del Dr. R. Cugat)
Figura 5. Caso 2. (cortesia del Dr. R. Cugat).

Existeix la idea que “una diafisi enclavada és una
diafisi protegida”. Aixo, que és valid pels esports
“convencionals”, no ho és pels esports motoritzats
o pels d'alt risc. En aquests, creiem esta formal-
ment indicat retirar el material, sigui del tipus que
sigui, perd molt especialment si esta col-locat in-
tramedul-larment, abans de la represa de ['activitat
esportiva. Aquesta norma evitara que el material de
sintesi es converteixi en element autoagresiu i d'a-
greujament de les lesions que ja de per si s6n greus.
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