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Dr. Ramén Balius-Matas

Societat Catalané de Medicina de
I'Esport

La Societat Catalana de Medicina de I'Esport va
iniciar I'any. 93 amb una sessié a carrec de I'Escola
de Medicina de I'Educacié Fisica i I'Esport, de la
Universitat de Barcelona, dirigida pel professor Do-
mingo Ruano. Primerament el Dr. MOGENSTERN
LOPEZ i el propi professor RUANQ van presentar
I'interessant tema “Biomecanica aplicada a dife-
rents esports”. Posteriorment, els Drs, RIBAS i
VIOLAN van exposar un “Estudi comparatiu de di-
ferents metodes de determinacié del llindar ana-
erdbic ventilatori”.

La sessié del febrer va ésser coordinada pel
grup ICATME, i es va celebrar a I'lnstitut Dexeus.
Els Drs. SANCHO i GOMEZ PRAT van presentar un
nou métode per a realitzar “Noves medicions ra-
diologiques de les lesions del LCA”. El Dr. PLANES
va parlar sobre el “Tractament precog de la fractu-
ra nasal”. Els Drs. MARLET, VILLAMOR i GINE-
BREDA van presentar el tema “Hipoplasia de clavi-
cula, a proposit de dos casos”. Els Drs. MIJARES i
LTAHIR van exposar el seu treball “Artrografia ver-
sus radiologia de stress en el turmell”. Els Drs. MIR
i DAZA aprofundiren en “I.'abordatge anterior en la
fractura-luxacié de Benet”, i els Drs. CABESTANY i
PEREZ en el “Tractament artroscopic de la luxacié
recidivant d'espatila”. Després d'un lunch, ['acte va
cloure's amb una interesant taula rodona sobre el
tema “Espondilolisi i esport”, moderada pel cap de
I'lCATME, Dr. VILARRUBIAS. A la taula hi partici-
paren el Dr. ROCA BURBIOL, exposant la dimen-
si6 quirtirgica del tema, i el Dr. FRAGUAS presen-
tant la seva experiéncia personal medica i
esportiva.

La sessio del mes de maig va estar dedicada a
casos clinics. El primer d'ells el van presentar els
Drs. COLL, ARDEVOL i AULEDA de I'Hospital de
Mataré sobre un cas de “Osteocondritis bilateral
de rotula”. L'area d'assisténcia del CAR de Sant
Cugat, a I'Hospital de Terrassa, va presentar un
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cas de “Dolor frontal en el nedador”, en el treball hi
participaren els Drs. PORCAR, OLIVER, BELLVER,
TURMO, ROSSET i GIRON. El darrer cas va ésser
el presentat pels Dr. FARRES i PRAT, de |'Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, a proposit de la “Sin-
drome de Wolf-Parkinson-White”, amb la pregunta
“Sempre de baix risc?”

Models actuals de planificacio
d'equipaments esportius a Europa

En el marc del Pla Director d'Instal-lacions i
Equipaments Esportius de Catalunya i organitzat
pel Servei responsable de la DGE, amb la col--
laboracié de la Escola Catalana de I'Esport, iniciara
un Cicle de Conferéncies al voitant del tema en la
Sala d'Actes del Museu i Centre d'Estudis de I'Es-
port “Dr. Melchor Colet”. La primera conferéncia,
celebrada el dia 10 de Marg, la va fer el Professor
D. PAYNE, Cap de la Unitat d'Instal-lacions Espor-
tives del Consell d'Esports Britanic, amb el titol
“Un model de planificacié d'instal-lacions esporti-
ves”. La segona i tercera conferéencies, celebrades
el dia 24 de Marg, van ser donades pels Drs. F.
ROSKAM, arquitecte i professor de |'Institut de
Ciéncies de I'Esport de Coldnia, i L. BACH, engin-
yer [ professor de la Universitat de Bayreuth, sota
el titol genéric de “La planificacié de les ins-
tal-lacions esportives en Alemanya”.

XIV Simposi Internacional sobre
Maraté: Esport i Salut

Organitzat per Maraté Catalunya-Barcelona i el
CAR de Sant Cugat, amb la col-laboracié de la
Escola Catalana de I'Esport, celebra a Barcelona,
el passat dia 13 de Marg, el XIV Simposi Interna-
cional de Maraté amb el temari seglient:

“Precaucions abans, durant i després de la ma-
rat6” Drs. J.M. VILLALON, Cap del Servei Médic de
la Real Federacion Espaiola de Atletismo, i J.M.
ALONSO, responsable del control antidopatge de
la mateixa Federacio. A

“Entrenament per a maratonians/anes d'élit i
edat madura ”. Dr. R. ORTEGA, membre de I'Ame-
rican College of Sport Medecine.

“Aspectes podoldgics dels esportistes de fons”.
D.M. RUEDA, del Servei de Podologia del CAR.

“Aspectes nutritius dels esportistes de fons. El
mite de la dieta mediterrania. Presentacié dels
resultats de I'estudi: colesterol en maratonians/-
anes”. Dd. P. PUJOL, Director médic de Maraté
Catalunya.

“Aspectes cardiologics per a la salut i el rendi-
ment dels esportistes de fons”. R. MASIA, Cap del
Departament de Cardiologia de I'hospital “Dr. Jo-
sep Trueta” de Girona.
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