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ESPORT | SALUT Si, PERO AMB RESERVES

D'entrada, i per evitar malsentesos, hem de manifestar el nostre suport al corrent, per for-
tuna cada vegada més extés, de qué l'activitat fisica, entesa en el seu sentit més ampli, és
una eficac mesura terapeutica davant els perjudicis bioldgics provocats pel sedentarisme.

Una vegada dit aixd, considerem que cal definir amb claredat cadascuna de les varia-
des expressions que l'esmentada activitat fisica adopta, segons quin sigui el marc i la
finalitat en la que es desenvolupa, perque en l'actualitat es tendeix a introduir en el mateix
sac manifestacions varies d'aquesta activitat.

Pensem que el fet que el moviment sigui el denominador comu de les diverses manifes-
tacions de I'activitat fisica no justifica que es confonguin objectius, métodes i resultats de
qualsevol d'elles; entre altres coses perqué la qualitat i la intensitat de I'esforg fisic exigit
és diferent, aixi com diferent també és la resposta bioldgica de I'ésser huma.

Per aix0 s'accepta, des del punt de vista medic, que una activitat fisica reglada no
nomeés sigui recomenable com a mesura preventiva davant diversos processos patologics
relacionats gairebé tots amb el sedentarisme, siné fins i tot com a arma terapéutica reha-
bilitadora de diverses malaliies.

El que ja és més discutible és que, de forma global, I'esport —una expressié més de l'ac-
tivitat fisica amb caracteristiques ben definides—, s'identifiqui en tot amb la salut. Aqui hi
caben, per descomptat, totes les matitzacions, especialment referides a nivells d'exigen-
cia i rendiments, pero és.un fet que la gran majoria dels professionals que, des de fa anys,
seguim l'esport i els esportistes som conscients del risc directe que la seva practica com-
porta, i també dels efectes secundaris que es poden produir en el decurs dels anys. Per
aixo I'exigencia d'una especialitzacié professional i d'una vigilancia constant del manteni-
ment de la salut entre els practicants de qualsevol disciplina esportiva.

Un cop dit aixd, no podem sentir-nos indiferents, com déiem al comengament, a una
generalitzacié indiscriminada de I'activitat fisica i, per descomptat, molt menys, a la prac-
tica irresponsable de qualsevol tipus d'esport sense cap control en favor d'una massifica-
ci6é equivocada i demagogica de la practica esportiva.

No crec que siguem dubtosos quant a la nostra disposicio positiva en tot el que es rela-
ciona amb ['esport, pero aixd no vol dir que, pel fet de conéixer-lo bé, no haguem de ser
cauts i respetuosos amb els resultats de la seva practica.
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