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RESUM

La practica d'un esport no indueix, en general, un
comportament diferent en el creixement. Hi ha algu-
nes excepcions com son per exemple la distribucié
del greix corporal en els esports estudiats, i que els
nois i noies jugadors de voleibol presenten una evo-
lucié que s'aparta del comportament general entre
els 12 i 14 anys, amb uns increments totals i anuals
més elevats, en gairebé tots els parametres estu-
diats, i una tipologia peculiar per una altre, ja que s6n
més alts, robusts i amb una longitud de I'extremitat
inferior molt més llarga que el tronc, respecte als
altres esportistes estudiats (atletes, jugadors de bas-
quet i nedadors).

RESUMEN

La practica de un deporte no induce, en general, un
comportamiento diferente en el crecimiento. Hay al-
gunas excepciones como son por ejemplo la distribu-
cién de grasa corporal en los deportes estudiados, y
que los chicos y chicas jugadores de voleibol presen-
tan una evolucion que se aparta del comportamiento
general entre los 12 y 14 afios, con unos incrementos
totales y anuales mas elevados, en casi todos los
parametros estudiados, y una tipologia peculiar por
otra, ya que son mas altos, robustos y con una longi-
tud de la extremidad inferior mucho mas larga que el
tronco, respecto a los otros deportes estudiados
(atletas, jugadores de baloncesto y nadadores).

Introduccio

Les diferéncies fisiques que podem trobar entre
un grup de persones poden ser més o menys evi-
dents, ara bé no cal ser un gran observador per
comprovar com les persones que realitzen un es-
port a nivell competitiu presenten una constitucié
fisica diferent de les persones que no el practi-
guen. D'aquestes diferéncies se'n té noticies des
de fa molt temps, perd no ha estat fins fa relativa-
ment poc temps en qué s'ha comengat a quantifi-

* Aquests resultats son part d'un treball realitzat amb el suport' de la Direccio General de I'Esport de la Generalitat de

Catalunya.

* Estos resultados forman parte de un trabajo realizado con la ayuda de la Direccié General de I'Esport de la Generalitat

de Catalunya.
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Figura 1: Estatura chicos.
Figura 1: Estatura nois.

car aquestes diferéncies Bénéfice, E. et al (1990);
Malina, R.M. i Bouchard, CI. (1991); Fontdevila, F., i
Carrio, R. (1992), etc.

Ara bé, parlar de diferéncies antropométriques
entre practicants de diferents esports, en aquestes
edats depén sobretot dels esports que es compa-
ren i de les mesures estudiades. Les diferéncies
trobades no sén generals, ja que sén esporis de
practica comuna, i comparteixen caracteristiques
similars a nivell de preparacioé técnica. Obviament
esperariem trobar més diferéncies si els esportis-
tes comparats féssin els aixecadors de pes, els at-
letes liencadors o els practicants de sumo, que a
simple vista presenten unes tipologies peculiars.

S'ha triat la franja d'edat, dels 10 als 14 anys,
perque als 10 anys és I'edat on practicament no
trobem més del 10% dels casos amb diferéncies
estadistiques significatives i podem considerar,
doncs, que és un bon punt d'inici de |'estudi. Les
diferéncies entre els esports estudiats sén petites,
per bé cada esport aplica, cada cop més, uns cri-
teris de seleccié més estrictes; tenen en comu que
I'entrenament en aquestes edats encara és poc es-
pecific i no comenca a especialitzar-se clarament
fins als 13 0 14 anys. A més aquesta franja d'edat
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Figura 2: Estatura chicas.
Figura 2: Estatura noies.
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Figura 3: Peso chicos.
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inclou el pic puberal de les noies (sobre els 12
anys), i l'inici de la pubertat dels nois (cap als 14
anys). Aixi com que és un periode de temps on es
produeixen canvis en el creixement dels nois i
noies esperem, que d'existir alguna diferéncia
aquesta s'amplifiqui i es faci més evident.

Pero encara que aixi sigui: podriem parlar d'una
tipologia propia segons I'esport que es practica?

Per bé que les diferéncies que s'han trobat no
sén generalitzades, si que estan localitzades en 2
segments corporals (la longitud de I'extremitat in-
ferior i l'envergadura) en la distribuci6 del greix
corporal i en les relacions entre mesures i, per
tant, si que podrem parlar d'una certa tipologia
particular en cada esport.

Objectius

Els objectius del present estudi es podrien resu-
mir de la segliente manera:

1. Analitzar i avaluar els valors i les diferéncies de
diverses mesures antropometriques, en espor-
tistes, (atletes, jugadors de basquet i voleibol, i
nedadors), entre els 10 i 14 anys.

2. Definir els patrons de creixement de cadascun
dels grups estudiats.

3. Comprovar si hi ha dimorfisme sexual en cadas-
cun dels esports estudiats.

4. Estudiar els patrons de creixement en nois i
noies esportistes.

Subjectes i métode

El present estudi ha estat realitzat amb una mos-
tra de 300 nois i noies de la ciutat de Sabadell, en-
tre els 10 i els 14 anys, durant el curs 1991-1992.

Edat (anys)I TOTAL Atletisme| Basguet |{Natacié | Voleibol
Edad (afios) § TOTAL Atletismo | Baloncesto | Natacion Voleibol
M |F 1M F M- ]F M F M F
10 22{ 22 6 5 4 4 9 9 3 4
11 27| 24 6 5 8 3 9 7 4 9
12 39 41 11 /71 10 5 91 14 91 15
13 38| 33 5 3] 12 9 9 81 12) 13
14 291 25 6 51 10 7 6 5 7 8
Total 155{ 145] 34) 25| 44; 28| 42; 43| 35} 49

Tabla 1: Distribucion de los diferents grupos de deportistas.
Taula 1: Distribucié dels diferents- grups d* esportlstes
M = Nois/Chicos; F = Noies/Chicas. .
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Figura 4: Peso chicas.
Figura 4: Pes noies.

TALLA ASSEGUDA NOIS
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Figura 5: Talla sentada chicos.
Figura 5: Talla asseguda nois.

15

Aquests nois i noies pertanyen a un dels esports
estudiats (atletisme, basquet, natacié i voleibol).
Tots ells sén de les seccions de basquet i natacié
del Club Natacié Sabadell, i dels Centres de Tecni-
ficacié de la Generalitat de Catalunya d'atietisme i
voleibol, amb seu a Sabadell. Aquests grups es
distribueixen de la segiient manera:

A cadascun dels esportistes s'ha realitzat un
total de 22 mesures, les cuals ens serveixen per
obtenir diferents proporcions corporals, i ens per-
meten relacionar també els diferents components
corporals. Les mesures que s'han realitzat s'agru-
pen de la seglient manera:

1. Mesures generals

1.1. Estatura.
1.2. Pes.

2. Segments corporals

2.1. Talla asseguda.
2.2. Longitud extremitat inferior.
2.3. Envergadura.

TALLA ASSEGUDA NOIES

0
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Figura 6: Talla sentada chicas.
Figura 6: Talla asseguda noies.

LONGITUD DE L'EXTREMITAT INFERIOR NOIS
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Figura 7: Longitud Extremidad Inferior chicos.
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Figura 7: Llonitud Extremitat Inferior nois.
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2.4. Longitud extremitat superior.

ENVERGADURA NOIS

3. Amplades

3.1. Biacromial.

3.2. Bitrocantéria.

3.3. Bicondilar del femur.
3.4. Bicondilar del I'himer
3.5. Biestiloidal.

Nois Atletisme
—*— Nois Basquct
~—a— Neis Netactd
—— Nois Voleibol
4. Perimetres 150 1

9 10 11 12 13 14 15
4. Brag. EDAT (anys)

4.2. Avantbrag (en contraccio).

4.3. TOl:I de la cama. Figura 9: EnvergadurA chicos.
4.4. Cuixa (part mitjana). Figura 9: Envergadura nois.

Envergadura (cm)

5. Plecs cutanis

5.1. Extremitat Superior (pleés del Triceps i del
Biceps).

ENVERGADURA NOIES

LONGITUD EXTREMITAT INFERIOR NOIES

§ 0]
100 g .
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= T
® " 130
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ﬁ ~—t== Nojes Volelbol ; .
0 g Figura 10: EnvergadurA chicas.
9 10 11 12 13 14 15 Figura 10: EnvergadurA noies.
EDAT (anys)
Figura 8: Longitud Extremidad Inferior chicas.
Figura 8: Liongitud Extremitat Inferior noies.
AMPLADA BIACROMIAL NOIS
5.2.Tronc (plecs Subescapular, Abdominal i o
Suprailiac). 8 o
5.3. Extremitat Inferior (plecs de la Cuixa (part 3
anterior mitja) i el plec del Tou de la Cama). g >
% 22 4 =0 Ngois Atletisme
Cada mesura s'ha obtingut seguint les indica- i N
cions recollides a Hali et al (1989) i a Lohman et al g —a— Nois Vetelbol
(1991). S'han utilitzat diferents instruments de % I
mesura, com a consegqiiéncia les diferents mesu- > opaT (ar:;s) 3 R

res s'han agrupat segons I'instrument emprat.

Aixi es va utilitzar un antropometre GPM, de
Siber Hegner i Cia., de Zurich, amb una precisi6 de
1 mm, per mesurar |'estatura, la talla asseguda,
I'envergadura, les amplades biacromial i bitro-
cantéria, i la longitud de les extremitats superior i
inferior.

Per les amplades ossies (Amplades bicondilars
del fémur i de I'nimer i biestiloidal) s'ha utilitzat un
peu de rei GPM, de Siber Hegner i Cia., de Zurich,
amb una precisioé de 1 mm.

Figura 11: Anchura biacromial chicos.
Figura 11: Amplada biacromial nois.
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AMPLADA BIACROMIAL NOIES
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Figura 12: Anchura biacromial chicas.
Figura 12: Amplada biacromial noies.
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*]
] Figura 15: Extremidad superior (grasa) chicos.
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" Figura 15: Extremitat superior (greix) nois.
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Figura 14: Perimetro antebrazo chicas.
Figura 14: Perimetre avantbra¢ noies.

El pes es va mesurar amb una bascula analogica

que es regulava al principi de cada sessid. (Preci- e T T 13 e s
sié de 500 g). . EDAT fanys)
Els perimetres musculars es van mesurar amb
una cinta metalica flexible, LUFKIN (USA), amb Figura 16: Extremidad superior (grasa) chicas.
una precisio de 1 mm. Figura 16: Extremitat superior {(greix) noies.
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ESTATURA

ATLETISME BASQUET NATACIO VOLEIBOL
ATLETISMO BALONCESTO NATACION VOLEIBOL
Edat (anys) |Nois/Chicos Noies/Chicas Nois/Chicos Noies /Chicas | Nois/Chicos Noies/Chicas Nois/Chicos Noies/Chicas
Edad (affos) {M sb M Sb M SD M S0 M SD M sD M SO M SD
10 }145,1213,43 147,22 |5,18 |141,0016,36 [149,75]8,22 |137.88)6,02 |138,13]7,03 }141,10]7,33 |143,55}12,50
11 144,58 14,96 §145,90]15,45 [146,69:10,23{151,77 | 5,40 |145,49|9,79 }147,56}5,61 }156,60]7,03 |151,24]5,50
12 1154,60]16,07 1156,53 [7,59 }156,43}4,43 }154,82 11,00 |147,54]9,29 }154,67]7,52 }159,76]8,85 ]160,46 (7,61
13 }163,04]10,52|155,33 |10,501163,7316,97 ]158,63]4,32 ]156,50}8,96 }155,11§5,47 |166,37 5,31 {165,38§5,70
14 §170,00]5,76 {158,80 18,52 {169,49|8,25 {162,79}4,91 {159,77]7,49 ]157,70|7,43 |169,76 §6,74 [169,81 }6,01
Tabla 2: Datos de la estatura (cm).
Taula 2: Dades de I'Estatura (cm).
PES
ATLETISME BASQUET NATACIO VOLEIBOL
ATLETISMO BALONCESTO NATACION VOLEIBOL
Edat (anys) {Nois/Chicos Noies/Chicas Nois/Chicos Noies /Chicas | Nois/Chicos Noies/Chicas Nois/Chicos Noies/Chicas
Edad (aflos) |M SD 'IM . ISD M 5D M SD M SD [ SD M SD M 5D
10 136,43 15,30 J40,50 6,10 }35,50 8,20 }47,80 }10,82]134,22 4,83 }31,83 14,28 135,17 15,79 134,50 }7,55
11 137,42 4,85 }40,00 |3,92 [43,12 |11,72151,33 }2,72 |40,06 |11,08135,57 4,46 |47,50 4,12 |41,67 {4,892
12 143,79 ]6,57 }46,57 |5,53 154,15 18,06 [49,30 |3,46 J43,17 111,13}43,54 ]5,32 |52,86 }10,31]46,08 ]6,32
13 {49,72 [13,73}44,83 |8,13 |54,37 |9.77 153,00 |5,81 |46,72 |7,80 }41,00 |7,29 |55,69 |8,68 |53,98 }[4,28
14 156,48 7,11 148,92 :|5,61 |58,30 16,90 |59,43 }8,37 146,95 |6,76 ]50,62 [|5,55 60,19 [11,29]57,39 6,29
Tabla 3: Datos del Peso (Kg).
Taula 3: Dades del Pes (Kg).
TALLA ASSEGUDA
ATLETISME BASQUET NATACIO VOLEBOL
ATLETISMO BALONCESTO NATACION VOLEIBOL
Edat (anys) ]Nois/Chicos Noies/Chicas Nois/Chices Noies /Chicas | Nois/Chicos Noies/Chicas Nois/Chicos Noies/Chicas
Edad (afios) M SD M SD M SD M SD M SD M 5D M Sb M SD
10 |73,37 2,39 [78,66 [3,26 {73,35 }2,51 76,27 }1,69 |72,54 }2,40 }71,98 3,76 73,40 |3,74 |75,35 }5,97
11 176,17 |3,10 {74,96 [3,21 |76,20 }5,07 |7550 |3,02 |[73,69 }4,81 |7587 {2,75 181,15 }2,39 |77,46 |1,81
12 (78,76 3,14 [80,79 2,82 |78,60 {2,93 [81,38 [2,68 |74,03 {4,71 (81,04 }4,87 82,37 (4,72 82,46 |3,36
13 |83,72 |s5,91 183,90 |5,09 82,83 |3,87 {82,10 |2,29 |81,06 |5,38 |B81,80 {2,54 §84,93 3,69 {8577 [3,12
14 88,68 (2,18 83,66 (4,02 {86,69 ]5,02 (87,23 (1,15 {B2,17 [3,24 83,38 {1,75 185,51 3,57 {88,200 [2,57
Tabla 4: Datos de la Talla sentada (cm).
Taula 4: Dades de la Talla asseguda {cm).
LONGITUD DE U'EXTREMITAT INFERIOR
ATLETISME BASQUET NATACIO VOLEBOL
ATLETISMO BALONCESTO NATACION VOLEIBOL
Edat (anys) |Nois/Chicos Noies/Chicas - [ Nois/Chicos Noies /Chicas | Nois/Chicos Noies/Chicas Nois/Chicos Noies/Chicas
Edad (afios) |M SD M SD M 5D M SD M SD M 5D M D M. D
10 77,47 }2,75 |78,24 16,02 72,55 }4,77 181,00 16,16 173,98 [5,93 74,40 }3,62 175,27 6,02 76,12 {5,62
11 |79,25 |4,8% 178,52 |3,76 77,74 }6,75 |84,07 |6,52 |81,98 |8,50 84,56 }[7,27 82,37 }3,88 {85,00 }5,33
12 185,29 §3,92 |85,97 }9,19 [85,57 |3,01 [83,64 3,46 |79,34 |5,30 |84,72 ]4,89 }88,07 |4,71 ]189,64 }4,94
13 189,50 ]4,78 |86,67 .}6,43 89,26 14,35 86,17 §3,06 {85,60 |6,93 84,44 [590 ]9%5,52 ]4,00 }93,73 15,76
14 197,92 {3,34 [89,10 16,25 191,99 }3,51 85,56 {2,90 {86,85 17,50 [87,20 {7,29 }98,29 |4,64 }[97,00 [4.64

Tabla 5: Longitud de fa Extremidad Inferior (cm).
Taula 5: Longitud de I'Extremitat Inferior {cm).

Els plecs cutanis es van prendre amb un Lipoca-
librador HOLTAIN, amb una precisi6é de 0,1 mm.
Per aquestes mesures s'ha fet servir la técnica de
Ross i Wilson.

Per a l'avaluacié de les diferéncies entre els
grups estudiats (esportistes i controls), i entre els
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propis grups (dimorfisme sexual), s'ha utilitzat el
test no parameétric de Mann-Wittney U, ja que les
mostres estudiades no tenen un comportament de
poblacioé normal, i les variances poblacionals no
sén iguals.

Resultats

1. Mesures generals

Es troben diferéncies generalitzades, tant en
I'estatura com en el pes, en els nois i en les noies.

En I'estatura hi ha 4 casos amb diferéncies Slgnl-
ficatives en el perlode dels 12 als 14 anys, i sén:
entre nedadors i jugadors de basquet i els matei-
xos nedadors amb els jugadors de voleibol, i entre
jugadors de voleibol i de basquet, i també en les
nedadores amb jugadores de voleibol. La resta de
diferencies que s'han trobat sén molt petites, com
podem veure a les Taules 10, 11 i 12.

En el pes trobem diferéncies significatives en
totes les comparacions que s'han realitzat, ara bé
la majoria sén de poca importancia (Taules 10, 11 i
12) llevat de la comparacié entre jugadors de bas-
quet i nedadores en qué trobem diferéncies entre
els 10 13 anys.

No s'ha trobat dimorfisme sexual en cap dels
casos estudiats.

Si mirem les dades a les Taules 2 i 3 podem
observar, tant en |'estatura com en el pes i tant en
els nois com en les noies, que l'increment més alt
entre els 10 i 14 anys es déna en els jugadors de vo-
leibol amb 28,66 cm i de 25,02 Kg i les jugadores de
voleibol amb 26,26 cm i 22,89 Kg. També trobem en
els jugadors de voleibol un increment anual maxim
de 15,5cmi12, 33 Kg als 11 anys, i de 10,63 cm en
les atletes als 12 anys, i de 9,62 Kg en les nedado-
res als 14 anys. En les noies tots els grups tenen els
maxims increments anuals als 12 anys.

2, Segments corporals

S'han trobat petites diferéncies que tenen com a
caracteristica comuna'la de presentar les diferén-
cies significatives en el periode dels 12 als 14 anys,
en dos segments corporals: la longitud de I'extre-
mitat inferior i'I'envergadura. Aixi tenim diferéncies
en la longitud de I'extremitat inferior entre nois i
noiés jugadors de voleibol i nedadors, i també te-
nim diferéncies entre jugadors de basquet amb les
de voleibol. A I'envergadura, en canvi, només hi ha
un punt amb diferéncies significatives importants
entre jugadors de basquet i voleibol.

La resta de diferéncies sén poc importants.

Hi ha un cas de dimorfisme sexual, es déna en la
longitud de I'extremitat superior entre els jugadors
de basquet.

Excepte en el cas de la talla asseguda en els
nois, on I'increment total maxim el trobem en els
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ENVERGADURA

ATLETISME BASQUET * NATACIO VOLEIBOL
ATLETISMO BALONCESTO NATAGION VOLEIBOL.
Edat {anys) |Nois/Chicos Noies/Chicas Nois/Chicos Noies /Chicas | Nois/Chicos Noles/Chicas Nois/Chicos Noies/Chicas
Edad (afios) |M sD M D M SD M D M sD M D M SD M SD
10 1142,87 15,31 }145,24 15,59 1140,12]6,47 |148,9217,67 |137,83{8,54 |135,87]6,75 138,27 17,84 }142,97 12,24
11 1145,68 6,11 [141,96-12,28 |146,12}9,64 }153,1316,54 §145,06§12,£3§148,94110,20}155,60{9,271 1149,81186,27
12 1155,02115,93 }157,93.18,27 §156,2913,97 |153,56 13,48 }151,67]10,68}154,4416,12 §162,66 §10,75{161,65}8,82
13 [164,54 [11,68]154,33 12,66[165,17 7,79 1158,0416,14 {160,0049,18 {156,5048,00 §168,257,77 {167,25}6,66
14 1171,0516,79 |157,90, 10.27(17‘1,49 6,70 }161,6417,67 {164,5319,79 |160,5810,02{172,64 8,91 |170,31|4,91
Tabla 6: Datos de la Envergadura (cm).
Taula 6: Dades de I'Envergadura (cm).
AMPLADA BIACROMIAL
ATLETISME BASQUET NATACIO VOLEIBOL
ATLETISMO BALONCESTO NATACION VOLEIBOL
Edat (anys) | Nois/Chicos Noies/Chicas Nois/Chicos Noies /Chicas | Nois/Chicos Noles/Chicas | Nois/Chicos Noies/Chicas
Edad (afies} M SO M S0 M SD M SD M SD M sD M sSD M sD
10 131,08 ]0,88 ]31,48 [2,15 330,65 }2,75 §32,57 |1,53 }29,80 |1,63 {30,70 [1,071 }30,33 0,93 [30,75 |1,86
11 139,53 1,35 130,04 |]0,21 31,31 }2,24 135,70 11,87 129,51 |2,23 }30,11 2,82 }3%,82 |2,77 }31,57 }1,64
12 32,12 }1,43 §32,71 ,13,02 33,22 }1,68 }33,02 }0,69 }31,26 }2,38 (33,64 1,21 §34,47 }3,23 132,35 }1,25
13 134,00 1,77 132,97 - {3,07 |34,78 2,11 {34,74 }1,69 |34,88 |2,22 |33,18 §2,13 {34,60 |}1,76 |34,71 }|t1,41
14 135,17 |2,71 |33,60 ]2,07 |37,17 |1,27 |3519 |1,85 |33,70 |2,65 |323,84 |2,32 }37,14 }2,27 [35,56 |1,35
Tabla 7: Datos de la Anchura Biacromial (cm).
Taula 7: Dades de la Anchura Biacromial (cm).
ATLETISME BASQUET NATACIO VOLEIROL
ATLETISMO BALONCESTO NATACION. VOLEIBOL
Edat (anys) {Neis/Chicos Noies/Chicas Mois/Chicos -~ | Noies /Chicas Nais/Chicos Noies/Chicas Nois/Chicos Noies/Chicas
£dad (aflos) M. D M s M. 3180 M B M {sSD M SD M SO M sD
110 119,65 1,38 (19,72, [1,25 {20,70 |1,59 [21,18 |2,86 {19,294 {1,00 -|19,60 ]1,13 19,50 }1,10 }18,45 }1,28
|11 119,68 1,07 §20,710..{1,00 {22,64.12,18 §21,57 (0,59 §21,73 ]2,00 }20,44 |1,07 §21,50 }1,02 20,51 }0,84
12 120,86 {1,18.320,77 |1,33 ]24,00 11,62 }22,92 {1,06 |22,80 2,56 21,98 11,27 123,17 1,73 |20,53 1,40
13 123,30 2,29 120,60 1,57 124,06 |1,58 }23,44 ]0,99 123,62 {2,24 |21,89 [1,71 |24,22 |2,89 |22,89 |1,62
14 125,70 |1,77 122,88 |1,88 125,26 11,38 }24,09 31.62 |23,63 '}2,36 }24,72 §1,54 126,23 13,18 }26,23 ]1,56
Tabla 8: Datos del Perimetro del antebrazo (cm).
Taula 8: Dades de Il Perimetre del avantbrac {cm).
ACUMUL DE GREIX A UEXTREMITAT SUPERIOR
ATLETISME BASQUET NATACIO VOLEIBOL
ATLETISMO - BALONCESTO NATAGON VOLEIBOL
Edat {anys) }Nois/Chicos Noies/Chicas Nois/Chicos Noies /Chicas | Nois/Chicos Noies/Chicas Nois/Chicos Noies/Chicas
Edad (afios) {M SD M SD M. ... {SD. M SD M SO M SD M SD M S0
10 19,67 18,83 J24/88 |11,73}21,15 5,75 }32,88 }15,39{22,62 19,81 §21,33 8,10 }19,27 ]10,60}22,15 ]13,37
11 15,90 {5,689 {32,32 :16,33°126,24 110,67]38,23 ]5,35 {28,96-113,65]19,97 17,56 {18,75 |7,06 {20,07 |5,95
12 }14,87 5,78 120,77 - 112,31}38,14° }13,86}28,96 7,10 }24,49 ]10,81}23,46 ]4,01 124,71 ]6,20 ]19,09 6,18
13 110,48 [4,02 [12,47 }0,81 [20,02 .§9,72 {22,11 15,35 {20,64°19,48 120,41 |8,41 {21,46 {10,77{25,91 {9,01
14 (11,37 (4,23 117,10 |2,84 116,32 18,43 127,17 110,41/8,90 1,28 119,68 3,99 113,96 }13,41123,42 ]6,88

Tabla 9: Datos de la Grasa de la Extremidad Superior (mm).
Taula 9: Dades del Greix de I'Extremitat Superior {mm).

atletes amb un total de 15,31 cm (Taula 4), en tots
els altres casos trobem que els increments maxims
entre els 10 i 14 anys es donen en els jugadors i
jugadores de voleibol. 1 pel que fa els increments
anuals maxims dels nois esportistes no segueixen
una.constancia ni en I'edat ni en el grup d'esportis-
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tes. En el cas de les noies trobem, que en més del
60% dels grups, I'increment anual maxim es déna
als 12 anys.

3. Amplades

A I'amplada bitrocanteéria i a I'amplada bicondilar
del femur s'han trobat diferéncies en algun dels
grups estudiats. En conjunt es pot dir que no exis-
teixen diferéncies en les amplades en els esports
que s’han estudiat.

Pel que fa a les excepcions es donen, com s'ha
dit, en les 2 amplades abans esmentades, amb
diferéncies entre els 12 i 14 anys a I'amplada bitro-
cantéria entre jugadors de basquet i atletes, per un
costat, i per I'altre entre els nois i noies jugadors de
basquet i de voleibol. També s'han trobat diferén-
cies importants entre nedadores i jugadores de vo-
leibol, i entre les mateixes nedadores amb atletes
pero en aquest Ultim cas les diferéncies s'han tro-
bat als 10, 12 i 14 anys. A I'amplada bicondilar del
femur tenim diferéncies en totes les edats entre
jugadors de basquet i nedadores, i entre jugadores
de voleibol i de basquet.

S'ha trobat dimorfisme sexual en els jugadors de
voleibol en totes les articulacions de les extremi-
tats (amplada biestiloidal i les amplades bicondi-
lars de I'numer y del féemur), i en els jugadors de
basquet a I'amplada bicondilar de I'htimer.

Tot i que no en totes les mesures, en una gran
majoria, se segueix trobant que els increments
totals maxims es donen en els nois i noies jugadors
de voleibol. Trobem les excepcions a les amplades
bicondilars del fémur i del htimer. A les noies no es
troben uns increments anuals maxims majoritaris
als 12 anys, només es troben en el 25% dels
casos.

4. Perimetres

En aquest grup de mesures no s'han trobat di-
feréncies generalitzades en cap de les mesures,
nomeés en comparacions concretes s'ha trobat
unes diferencies que podem considerar impor-
tants. Aquestes s'han trobat entre les atletes |
jugadores de basquet en el perimetre de I'avant-
brag i del tou de la cama, i només amb diferéncies
al perimetre del tou de la cama entre jugadores de
basquet i nedadores.

No s’ha trobat dimorfisme sexual en cap dels
grups estudiats.

En aquest cas els increments totals maxims
segueixen un patré diferent segons I'extremitat.
Aixi a I'extremitat superior (perimetres del brag i de
I'avantbrac) trobem els increments totals maxims
als jugadors de voleibol i en les nedadores. A I'ex-
tremitat inferior (perimetres de la cuixa i del tou de
la cama) tenim els increments totals maxims a les
jugadores de voleibol, als nois en canvi es donen
en dos grups diferents segons el perimetre de la
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ﬁ\_ﬁ@_‘_@ﬁ"ﬁiFERENcmls SlGN!FIICA‘;fNEiS EN N(J)IS | | S ! o .
Sl I : . | ; i !

MESURA Atletisme/Basquet] Atletisme/Natacid }Atletisme/V oleiboi|Bisquet/Natacid  JBasquet/Voleibol |Natacid/Voleibol

Edat (anysj10|11§12f13114]10111412{13]14)10] 11112]13{ 14} 1001112113} 14} 1011 }12{13]14410]11]12{13|14
Egtamra . * * * . L3 -« * * L3 *
Pes *q{. * 1 * * [ Ll K
Talla asseguda * ¥ *{ B3 * |
L. Extr, Inferior * * ¥ * 3 * ) *lapx
Envergadura ' *
L. Extr. Superior . * * *
A. Biacromial 1 * * *
A. Bitrocantéria LR 5 K * * ’ * LA ERE *
A. Bic. Femnur . * * Y * ¥
A. Bic. Humer * ) *
A, Biestilodal * * *
Per. Brag ¥k * il
Per, Avantbrag * *
Pef. Cama * * * * * * *
Per. Cuixa * * * 1o *

Tabla 10: Diferencias significativas en los chicos —-Test Mann-Wittney U.
Taula 10: Diferéncies significatives en els nois -Tet Mann-Wittney U.

cuixa. Els increments anuals maxims també se-
gueixen diferents patrons segons |'extremitat, aixi
en els nois els trobem en els jugadors de voleibo! a
[‘extremitat superior, i en els jugadors de basquet a
I'extremitat inferior, a les noies els increments
anuals maxims es dénen en les nedadores a |'ex-
tremitat superior, i a les jugadores de voleibol en
I'extremitat inferior.

5. Plecs cutanis

Aquestes mesures s'han tractat d'una manera
diferent, ja que no es tracten com a mesures indivi-

TAULA DE DFERENCIES sxemﬂcmveis EN NOES] - I ! T
— : } L :
MESURA Atfetisme/Béasquet| Atletisme/Natacid JAtletismesVoleibol [Basquet/Natacio  [Basquet/Voleikol INatacios/Voleibol
Edat (anys] 10{17|12}13}14}10]11112|13]14} 10§31 1{12]13]14]10]11412]13{14}10}11]12]13}14}10}11]12]13]14

Estatura . e fe * 1§ o ERERD 2K vl x]+
Pes . 1) * | * ENER R S K 3 * *
Tailla asseguda S EE PR K Y ¥ Y
L. Extr. Inferior - F I * x| * '8 Kl )
Envergadura L B * * * | 22 > | *
L. Extr, Superior R * *{x 1 1 *
A. Blacromial B E * * Y
A. Bitrocantéria * * * * * S * * Y XK
A. Bic, Fémur * * * * kbR * | FI N>l *]~f ¥ ¥
A. Bic, Himer i P ) : * * = * % *
A. Biestilodal j T * : * +
Per. Brac * * 1 T T
Per. Avantbrag *§* * 'K " '} ] ry
Per, Cama 2 ER A : ’ R E 2 K | * * r

. fPer. Cuixa < |- 1 . BEE ] * ¥ | > o
Tomla w011 Nifardnriae Qanifcabuas en loc naise - Tact Mann-Witknav 1

Tabla 11: Diferencias significativas:en los chicas ~Test Mann-Wittriey U.
Taula 11: Diferéncies significatives en els'noies -Tet Mann-Witiney U.
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{TAULA DE DIFERENCIES SIGNIFICATIVEls EN"E'ELtﬁiMd’éFlsmé__gsxqag_ T , | |
: : ‘ [ : 1 , :
MESURA Atletisme ! {Basguet Natadio Voleibol ]
Edat (anys)|10]11]12]13]14]10111]17]13]141of11[1203f 4ol 1T]1z[va[14] [ Do
Estatura ¥ D
Pes
Talla assequda * * *
L. Extr. Inferior [*+i* * * o
Envergadura * B ‘ :
L. Extr. Superior * MK .
A. Biacromiat * * ¥
A. Bitrocantéria * *
A. Bic. Famuy * HE ¥ ¥ B EAE i )
A. Bic. Hamer * B E * L *
A, Biestilodal * * 1w * 1+l * T
. Per. Brag * * | *
' Per. Avantbrag * * ¥
Per. Cama ¥ * ¥
Per. Cuixa * 1 % 7

Tabla 12: Diferencias significativas Dimorfismo Sexual -Test Mann-Witiney U.
Taula 12: Diferéncies significatives Dimorfisme Sexual ~Tet Mann-Wittney U.

duals siné que s'han sumat de la segiient manera:

Extremitat superior (triceps+biceps).

Tronc (subescapular+suprailiac+abdominal).

Extremitat inferior {cama+cuixa).

S'ha estudiat el comportament general dels dife-
rents esports estudiats, que en tots els casos pre-
senten un patrd similar segons la localitzacié del
greix en el cos, a les extemitats (superior i inferior) i
al tronc. :

El jugadors i jugadores de basquet presenten un
comportament clarament irfegular, perd sempre:
seguint el mateix patré, sobretot en els nois, on
s'observa un fort increment de la capa de greix
entre els 10 i 12 anys, per baixar rapidament als 13
anys, i tornar a pujar lleugerament o estabilitzar-se
als 14 anys.

Els atletes tenen un comportament diferent entre
si. Els nois practicament no varien, mentre que les
noies es comporten de manera més irregular pre-
sentant un acdmul de greix als 10 i 11 anys per
reduir-se als 12 i 13 anys, i pujar lleugerament i
estabilitzar-se als 14.

Els nedadors també es comporten de manera
diferent. Els nois presenten un acimul de greix
important als 10 i 11 anys, que es redueix forta-
ment dels 12 als 14 anys. Les noies, en canvi, pre-
senten oscil-lacions en totes les edats, perd fen un
pic als 12 anys sigui quina sigui la localitzacié de la
.grasa corporal.

Finalment, els jugadors de voleibol també es
comporten de manera diferent. Els nois presenten
un acumul de greix dels 10 als 12 anys per reduir-
se als 13 anys, i estabilitzar-se o pujar lleugera-
ment als 14 anys en el tronc i a I'extremitat inferior.
A I'extremitat superior també hi ha un augment de
greix corporal entre els 10 i 12 anys, fent un pic als
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12 anys, per disminuir progressivament fins els 14
anys. Les noies, tant en I'extremitat superior com
en el trone, tenen un comportament diferent, pre-
senten una disminucié de greix corporal en el pe-
riode dels 10 als 12 anys, per fer un pic als 13 anys
i tornar a baixar als 14 anys. A l'extremitat inferior
el comportament és totalment irreguiar amb un
petit pic als 11 anys i un pic més fort als 14 anys.

En els increments totals maxims trobem dos
comportaments diferents, un és el de les extremi-
tats amb els maxims totals en els nedadors i en les
atletes. Al tronc, en canvi, tenim que els incre-
ments totals maxims en els nois i noies es déna en
els jugadors de basquet.

Tampoc es troben patrons generals en els incre-
ments anuals maxims.

Conclusions

La practica esportiva, en el periode comprés
entre els 10 als 14 anys, ens doéna els resultats
seglients. '

1. Hi ha diferéncies estaturals en el periode dels
12 als 14 anys entre nedadors i jugadors de bas-
quet, nedadors i jugadors de voleibol, i també en-
tre jugadores de voleibol i de basquet, i les matei-
xes jugadores de voleibol amb nedadores.

Diferéncies en [‘evolucié del pes entre les nedado-

resiles jugadores de basquet entre els 10i 13 anys.
Increments-totals maxims en estatura i pes en

els jugadors ijugadores de voleibol. '
Increments anuals maxims en les noies als’ 12

anys en tots els casos, tant en i estatura comenel

pes.

‘2.'Diferéncies en la longitud de I'extremitat lnfe-
rior entre jugadors de voleibol i nedadors, en nois i
noies. A les noies a més tenim diferéncies, en la
iongitud de ['extremitat inferior i en I'envergadura
entre jugadores de b‘asquet i de voleibol.

Increments totals maxims en els jugadors i juga-
dores de voleibol, excepte en ‘el cas de la talla
asseguda dels nois.

Increments anuals maxims als 12 anys, en’ les
noies, en mes del 60% dels casos. :

3. Diferéncies a l'amplada b!trocanterla entre
jugadors 'de basquet i atletes, i en els nois i noies
entre jugadors de basquet i de voleibol. A les noies
a més trobem diferéncies entre nedadores i juga-
dores de voleibol, i entre nedadores i atletes.

Diferéncies a I'amplada bicondilar del fémur
entre jugadores de basquet i nedadores, i entre
jugadores de voleibol i basquet.

4. Diferéncies al perimetre de l'avantbrag i del
tou de la cama, entre atletes i jugadores de bas-
quet, i només en el perimetre del tou de la cama
entre nedadores i Jugadores de basquet.

Increments totals maxims en els Jugadors de |
voleibol a I'extremitat’ superlor én nois i noies, i-a

I'extremitat inferior només en noies.
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Increments anuals maxims a I'extremitat supe-
rior en els jugadors de voleibol i a les nedadores.

5. Evolucio dels plecs cutanis diferent segons
I'esport | el sexe.

6. La practica esportiva no indueix I'aparicié de
dimorfisme sexual d'una manera generalitzada.
Només s'observa dimorfisme sexual a I'extremitat
superior dels jugadors de basquet i als plecs cuta-
nis d'atletes, nedadors i jugadors de voleibol.

En resum:

1. D'una manera general no podem parlar d'un
comportament diferenciat entre els diferents es-
ports estudiats, ni podem parlar de dimorfismes
sexuals clars entre aquests esports.

2. El perfil dels diferents esportistes varia lleuge-
rament, aixi podem dir que:

- Els jugadors de voleibol presenten un creixe-
ment més elevat en practicament totes les mesu-
res estudiades, donant individus dels més alts i
robusts, amb una longitud de I'extremitat inferior
molt més llarga en relacié amb la talla asseguda en
relacid als altres esports.

— Els nedadors sén els d'estatura més baixa,
perd en canvi sén els que pesen menys, amb el
gruixos de greix corporal més petits dels 4 esports.
I'amb una longitud de I'extremitat inferior més liar-
ga que la talla asseguda, perd menys llarga que
I'extremitat inferior dels jugadors de voleibol.

— Els jugadors de basquet tenen un comportament
paral-lel als jugadors de voleibol. Ara bé els valors
que presente les jugadores de basquet sén sensible-
ment inferiors al de les noies jugadores de voleibol, a
més presenten una longitud de I'extremitat inferior
menor que la longitud de la talla asseguda.

- Els atletes son dels més alts i quasi tant ro-
busts com els jugadors de voleibol, més accentuat
en el cas de les noies atletes. S6n dels esportistes
amb menys capa de greix corporal, perd un mica
més que els nedadors. | amb la longitud de I'extre-
mitat inferior també més llarga que la talla assegu-
da, un mica més llarga que en els nedadors, perd
menys due en els jugadors de voleibol.
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