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RESUM

Es una descripcio de I'esport adaptat en ['actuali-
tat, les seves evolucid, classificacio, importancia i
perspectives. Descriu el tipus de classificacions rea-
litzades i una analisi critica d'aquestes. Planteja I'es-
port per a persones amb discapacitat com un feno-
men social que facilita la supressié de barreres ar--
quitectoniques fisiques i psiquiques, inicia o bé de-
senvolupa els processos d'integracié en l'esport,
desenvolupa programes especifics, etc. Expressa
que I'esport adaptat es manifesta més sovint en I'es-
port competitiu, pero les perspectives tendeixen a
contextualitzar-lo en altres entorns com: cenires
hospitalaris, processos posthospitalaris, programes
esportius d' integracié, etc. Aquests tres (ltims son
propis dels paisos més avan¢ats de la comunitat
europea i, de moment, no es desenvolupen en el nos-
tre pais.

Paraules clau
Esport adaptat, disminuit, minusvalid, paralimpiada.

RESUMEN

Es una descripcion del deporte adaptado en la actua-
lidad; su evolucion, clasificacién, importancia y pers-
pectivas. Describe el tipo de clasificaciones realizadas
y un analisis critico de las mismas. Plantea el deporte
para personas con discapacidad como un fenémeno
social que facilita la supresion de barreras arquitectoni-
cas fisicas y psiquicas, inicia o bien desarrolla los pro-
cesos de integracion en el deporte, desarrolla progra-
mas especificos, etc. Manifiesta que el deporte adapta-
do presenta su mayor frecuencia en el deporte compe-
titivo, pero las perspectivas tienden a contextualizarlo
en-otros entornos como: centros hospitalarios, proce-
sos posthospitalarios, programas deportivos de inte-
gracion, etc. Estos tres Gltimos son propios de los pai-
ses mas avanzados de la comunidad europea y no se
desarrollan de momento en nuestro pais.

Palabras clave

Deporte adaptado, disminuido, minusvalido, paralim-
piada.

Introduccié

Recentment, i gracies a les paralimpiades, es
. coneix molt més I'esport per a persones discapaci-
tades. Actualment, excepte molt pogques excep-
cions, podem considerar que I'esport adaptat for-
ma part del léxic que utilitzen normaiment els pro-
fessionals de I'esport.

Els beneficis que I'esport proporciona a aques-
tes poblacions especifiques sén nombrosos: una
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Figura 1: Valoracion por puntos y lugar donde se debe
introducir el balon. Special Olimpic.

Figura 1: Valoracié per punts i lloc on s'ha d'introduir la
pilota. Special Olimpic.

millor recuperacié davant la fatiga, un desenvolu-
pament emocional i psicoldgic dptim, considerar-
se Util dins la societat, ganes de superacio per per-
feccionar-se fisicament, sentir-se millor, etc.

Aquesta descripcid de |I'esport adaptat no fa
més referéncies als seus beneficis ja que sén mas-
sa coneguts perque ara hi tornem. Aquesta exposi-
ci6 pretén conceptualitzar, pretén descriure la seva
evolucio, debatres els seus problemes classificato-
ris, descriure algun dels esports adaptats i final-
ment, realitzar una prospeccié sobre cap on es
dirigeix. Tot aixd amb una intencié sintetitzadora i,
conseqlientment, limitada. Finalment, considerar
I'esport adaptat com a expressié cultural genuina i
d'actualitat amb la seva identitat i la seva persona-
litat propia.

Concepte

Les condicions que fan que l'esport s'anomeni
adaptat, vénen determinades pels subjectes als
quals va adrecat i, a la vegada, els subjectes que
practiquen I'esport adaptat tenen peculiaritats molt
diferenciades ells amb elis.

Si exceptuem els esports que sén desenvolu-
pats en unes determinats edats evolutives —mi-
nibasquet, minivolei, esport a la tercera edat, etc.—,
sempre que utilitzem el terme “esport adaptat” fem
referéncia al que practiquen les persones amb al-
gun tipus de discapacitat i, com a conseqliéncia
d'aquesta minusvalua, s'adapten les diferents nor-
mes de |'"“esport federat” en funcié de les seves
caracteristiques.

En I'esport adaptat hi ha excepcions que creiem
necessari ressaltar; entre elles hi ha els esports
especifics de determinades discapacitats, per
exemple: en disminucié psiquica, “hoquei interior”;
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en disminucio visual, el “goalbali”; en paralisi cere-
bral, “boccia”, etc. Cada un d'aquests esports sor-

geix d'aquests grups de persones amb discapaci-:

tats tan diferents. En certa mesura aquests esports
no sembia que tinguin el seu homoleg en.l'esport
normalitzat i, per aixd, podem deduir que en
aquests casos no s'adapta |'esport sind, més aviat,
se'n genera un de nou.

A més d'aquestes dues caracterlsthues enume-
rades de |'esport.adaptat, podem matisar algun
aspecte més com ara: material necessari, grau de
discapacitat, instal-lacié necessaria per al desen-
volupament de I'esport, classificacions en funcié
de les marques —disminucié psiquica-, classifica-
cions médiques en funcié de la misnuvalua —mi-
nusvalua fisiques—, efc.

Independentment d'aquest concepte de I'esport
adaptat apareix un concepte més recent: “I'esport
integracié”. Aquest terme 1é els seus inicis en el
terme integracié social, com a concepte més am-
pli; perd que es diversifica arribant a les distintes
esferes socials i, per descomptat, a I'esport. L'es-
port integracié neix amb la filosofia de mantenir al
maxim les estructures normalitzades de I'esport i
fer que el disminuit hi participi en la mesura de les
seves possibilitats.

Com evoluciona I'esport adaptat?

Des del punt de vista historic i fins no fa gaire
temps, els esports organitzats per als incapacitats
practicament no existien en cap lloc del mén, Pot-
ser un grup de persones incapacitades, amb ima-
ginacid i afeccionades als esports, comencaren a
llancar una pilota enlaire des de la seva cadira de
rodes en algun polisportiu; altres a nedar en pisci-
nes privades, etc. Altres fonts més recents situen
el desenvolupament de [‘esport adaptat en una
revisié “sui generis” de I'Esport per a Tots (Martin
Vicente, 1988).

Després de la Primera Guerra Mundial, I'esport
en disminuits fisics i persones invidents era practi-
cat de forma reduida en centres hospitalaris.

Abans de la Segona Guerra Mundial no es conei-
xien els esports organitzats en cadira de rodes, si
exceptuem Josep Clement Tissot (segle XIX), qui
utilitza per primera vegada el terme “esport adap-
tat i terapia recreativa”. o

No fou fins després de la segona confrontacié

mundial quan, per causes tragigues, nombrosos .

incapacitats (paraplégics, amputats i victimes d'al-
tres traumatismes, etc.) se sentiren predisposats i
comengaren a realitzar esport com una ajuda més
en la seva rehabilitacio.

- EI 1948, en el centre namonal de Lesions de Co-
Iumna de 'Hospital Stoke Mandeville d' Aylsburg,
Anglaterra, Ludwing:Guttmann implant& el primer
programa europeu d'esports organitzats en cadira
de rodes i contribul a ampliar la gamma d'esports

Sk
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Foto 1: Carrera de atletismo en disminucion fisica (paraplejias).

Foto 1: Cursa d'atletisme en disminucié fisica (paraplegies).

“en cadira de rodes. D'altra banda, en l'altre conti-
nent, Lipton crea la Fundacié Nord-americana per
als Esports en Cadira de Rodes i fixa els seus
objectius en: a) encoratjar les persones impedides
a participar en activitats esportives i estimular I'es-
port competitiu; b) fomentar i promoure I'enteni-
ment i les bones relacions entre els Estats Units i
altres paisos per a l'esport en cadira de rodes; ¢)
sol-licitar i reunir fons per a aquesta finalitat.

L'any 1960 es realitzen per primera vegada el
jocs en cadira de rodes juntament amb els Jocs
Olimpics. La ciutat de Roma dona aixopluc als
atletes en cadira de rodes, després d'acabats els
Jocs. A partir d'aquell any, la Paralimpiada té lloc
cada quatre anys immediatament després del Jocs
Olimpics. Després de Roma, las Paralimpiades
seglients foren: Toquio, Tel-Aviv, Heidelberg, To-
ronto, Arhhem, Nova Yok+Stoke Mandeville, Selil i
Barcelona. El nombre de paisos participants ha
augmentat de manera sorprenent, passant dels 23
en la Paralimpiada de Roma (1960) als 94 paisos
en la Paralimpiada de Barcelona (1992).

Classificacioé dels esports adaptats

Actualment les classificacions en I'esport adap-
tat sén fonamentalment classificacions de tipus
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medic. També en I'actualitat hi ha una predisposi-
Cio a tenir en compte les classificacions funcionals
(incapacitat per caminar, per emprar les mans, per
coordinar, etc.).

Les bases internacionals perqueé els esportistes
discapacitats competeixin han de tenir en compte
un sistema complex de classificacié que ocasiona
nombrosos tipus de variants.

Des de la creacié de la ICC (Comité internacional
de coordinacions espottives) el 1982, les federa-
cions internacionals que hi pertanyen sén: CP-
ISRA, que organitza |‘'esport en els paralitics cere-
brals. amb métodes de classificacié de perfor-
mance ifenotip donant com a resultat vuit classes
diferents. IBSA, que coordina {'esport en persones
invidents i deficients visuals, utilitzant metodes de
valoracié oftalmologics que donen 31 classes de
tipus fisic i 3 de tipus sensorial. ISOD, que desen-
volupa I'esport en amputats i altres minusvalues; el
seu metode de valoracid és el de nivell d'amputa-
cié i es divideix en nou classes distintes. El métode
de valoracié en altres minusvalues és |'estat mus-
cular i I'amplitud de moviment de determinades
articulacions. Els esportistes amb seqlieles de
lesié medul-lar, espines bifides, mielo-meningocele
i sequeles similars queden organitzats per ISMGF,
que fomenta I'esport en paraplégics i tetraplegics
(Martinez-Ferrer, 1992). Hi ha altres federacions o
bé associacions relacionades amb un altre tipus de
minusvalues (limitacio intel-lectual) de les quals
esmentarem les més importants: Special Olimpics i
FESMH (Federacié Europea d'Educacié Fisica i
Esports per a minusvalids psiquics). Aquestes Ulti-
mes utilitzen normalment classificacions en funcié
de les marques.

Es coneguda en la majoria de paisos la tasca
important realitzada per Special Olimpics, perd
sobretot cal destacar la participacié en els esports
d'adults i infants amb disminucié psiquica. Hi ha

Foto 2: Invidentes en el deporte del goalball. Paralimpiada. Foto 3: Deporte adaptado. Paralimpiada de Barcelona, 1992.
Barcelona, 1992, Foto 3: Esport adaptat. Paralimpiada de Barcelona, 1992.
Foto 2: Invidents en I'esport del goalball. Paralimpiada.

Barcelona, 1992.
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ALGUNS RECORDS DEL MON
EN ATLETISME

PARALIMPICS |  oLivPics

Salt d'altura homes 1,96 m . 244m _
(amputats d'una cama) Arnold Bolt (Canada) Javier Sotomayor (Cuba)
100 m llisos homes ‘ 11,73 seg. 9, 86 seg.
(amputats) ‘ Denis Oerhler (EE.UU.) Carl Lewis (EE uu)
800 m llisos homes 1.48.68 min. 1 41.71 min.

(cadira de rodes) Frank Nietlispach (Suissa) Sebastian Coe (GB)
1500 m llisos homes 3.54.61 min. 3 29.46 min,
(amputats d'un bracg) Javier Conde (Espanya) Said Aouita (Marroc)
1500 m llisos homes 3.16.24 min. . .3.29.46 min.
{cadira de rodes) Markus Pilz (Alemanya) Said Aourta (Marroc)
1500 m llisos dones © 3.50.23 min. 3.52.47 min.
(cadira de rodes) Jean Driscoll (EE.UU.)" T. Kazankina (URSS )
5000 m llisos homes 11.43.90 min. 12.58.39 h

(cadira de rodes) Marty Vogel (EE.UU.) Said Aouita (Marroc)
Marat6 ,  1.2953h " 2.06.50 min,
(cadira de rodes) Philippe Couprie (Franga). Belayneh Densino (Etiopia)

Taula 1: Detall de récords en atletisme. Escorcia. “La Vanguardia”, 1992.

uns criteris de participacié com ara: ies persones
amb una alteracié limitant cognitiva significativa-
ment per sota de la mitjana, totes aquelles perso-
nes que presenten problemes d'aprenentatge com
a resultat d'una limitacio intel-lectual, emocional o
de comportament. Totes aquelles que rebin una
instruccio individualitzada d'un 50% tant en pro-
grames educatius com laborals. Poden participar-
hi amb una edat superior als 8 anys.

Hi ha dos tipus d'esports, els esports de demos-
tracid i els esports oficials, i també hi ha una série
d'esports prohibits com: javelina, disc, boxa, arts
marcials, trampoli, salt amb perxa, etc. Entre els
esports oficials trobem: natacid, atletisme, basquet,
bitlles, equitacid, futbol, gimnastica, sofball, volei-
bol; entre els esports d'hivern: esqui, nordic, pati-
natge artistic, velocitat en patins, hequei interior.
Entre els esporis de demostracié: canoa, tennis de
taula, handbol, tennis, etc. (Special Olimpic, 1988).
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ALGUNOS RECORDS DEL MUNDO
EN ATLETISMO

'PARALIMPICOS

244m =

Salto de altura-hombres : . 1,96 m
(amputados de una pierna) 8 Arnold Bolt (Canadé) I Jawer Sotomayor (Cuba),_-
100 m lisos hombres " - i11,73seg. | - '986seg.
(amputados) jl - Denis Oerhler (EE.UU:) = Carl: Lewns (EE.UU. )
800 m lisos hombres - R 14868 min.. e '1.41.71 min.

(silla de ruedas) : Frank Nietlispach (Suiza) Sebas’uan Coe

1500 m lisos hombres e 3.54.61 mm. " .- 3.29. 46 min..
(amputados de un brazo) : Javner Conde (Espana) Sald Aouita’ (Marruecos) '
1500 m lisos hombres S s 16.24 min, . e g 3 29.46 min.

(silla de ruedas) : ’ Markus Rilz (A/eman/a) Sald Aourca (Marruecos)v ,
1500 m lisos mujeres . 35023 min. 1 35247 min.
(silla de ruedas) ‘ B Jean“Dr.iSc‘oIJ »(EE. uu. ) T Kazankma (URSS ) o
5000 m lisos hombres - T 1 43 90 min.. 12. 58 39 h:.

(silla de ruedas). . I\/larty Vogel (EE UU ) Sa|d Aoulta (Marruecos)‘
Maratén . 1.2053h - 720650 min,
(silfa de ruedas) Philippe Couprie (Fran_c:a) Belayneh Densmo (Et/op/a)

Tabla 1: Detalle de récords en atletismo. Escorcia. “La Vanguardia”, 1992.

Esports adaptats i dlscapamtats que
els pratiquen

Evidentment hi ha molts esports adaptats i no és
la nostra intenci6 descriure'ls tots, pero si que con-
siderem interessants aquells gue sén inclosos a les
Paralimpiades i que exposem tot seguit:

Atletisme: Es una de les disciplines que compta
amb més participants i proves diferents, i es troba
en evolucid constant, tant pel que fa a marques
com a participacio. Atletes cecs, parapiéegics i
tetraplégics, amputats i afectats de paralisi cere-
bral prenen part en les proves, les quals es dividei-
Xen en curses, concursos de salts, Ilangaments
pentatld i marato.

Basquetbol: Aquest esport és practicat sola-
ment en cadira de rodes per esportistes paraplé-
gics, amputats o p0|10mle|ItICS Ha estat present en
els Jocs Paralimpics des de la seva primera edicié

=
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(Roma, 1960). La durada dels partits és de 40
minuts de temps i es regeixen pel mateix regia-
ment que el basquetbol de la FIBA, excepte modi-
ficacions lleugeres.

Boccia: La boccia és un esport molt antic que
fou redescobert pels paisos nordics com a esport
d'estiu i ha estat adaptat per a jugadors afectats
de paralisi cerebral. Té una gran similitud amb la
petanca i pot ser jugat individualment o per equips.
Diferentment de la resta d'esports, totes les proves
de boccia sén mixtes. La competicio es porta a
terme pel sistema de lliga i eliminotories directes.

Ciclisme: Les competicions de ciclisme adaptat
per a disminuits sén un fenomen relativament nou.
Les proves es realitzen en tres grups, segons el
tipus de discapacitat: els afectats de paralisi cere-
bral, els cecs i deficients visuals i els que presenten
amputacions o bé altres alteracions locomotores.

Esgrima: En aquesta especialitat participaran
esportistes en cadira de rodes amb problemes de
motricitat. La cadira de rodes esta fixada al terra
mitjancant unes guies que permeten el moviment
cap endavant i cap enrere. Hi ha tres modalitats
diferents: floret, espasa i sabre.

Futbol-7: De caracteristiques molt semblants a
les del futbol convencional, aguest esport és prac-
ticat per futbolistes afectats per diversos graus de
paralisi cerebral. En un terreny de joc de dimen-
sions una mica inferiors a les habituals, set juga-
dors de camp segueixen les normes de la FIFA
- amb algunes variacions.
~ Goalball: Esport d'equip practicat per persones
amb disminucié parcial o total de la vista. Té el seu
origen a mitjan segle, a Austria i Alemanya. Equip
de tres jugadors que juguen en una pista rectangu-
lar amb una porteria a cada extrem. La finalitat del
joc és marcar el gol amb una pilota llangada amb la
ma. La pilota conté uns picarols a l'interior perqué
sigui localitzable en moviment. Tots els jugadors
van equipats amb un antifag per impossibilitar la
Visio.

Una variant d'aquest esport és el torball, que
facilita la participacié dels infants. El terreny de joc
és més petit (16 x 7 m). Per afavorir I'orientacié
dels jugadors s'instal-len tres tapets davant la Iinia
de fons. La pilota és més petita i menys pesant.

Haiterofilia: L'halterofilia és practicada per aixe-
cadors paraplégics, amputats, poliomielitics i altres,
i pels afectats de paralisi cerebral. Adopta com a
moviments de competicié dues variants del classic
banc d'arrencada, practicable per [a majoria d'es-
portistes amb discapacitats, i es divideix, segons les
modalitats vigents, en el powerlifting i el weighlifting.

Judo: La seva expansié entre les persones
cegues i deficients visuals en tot el mén ha adquirit
una gran importancia en els darrers anys. El regla-
ment de la competicio és el de la FIJ (1987) amb
algunes variacions. La més important és que la zona
roja de perill del tatami ha de ser reconeguda pel
tacte. En la Paralimpiada s'utilitza el tatami térmic.
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-Nataci6: Dins I'esport de persones amb disca-
pacitats, la natacié és una de les modalitats més
conegudes. Els nedadors participen en les catego-
ries masculina.i femenina, i es divideixen en dos
grups: un per a les persones invidents i un altre per
als esportistes disminuits fisics.

Tennis: Diferentment del tennis convencional, la
pilota pot botar dues vegades abans de ser torna-
da al camp contrari. El sistema de competicié pre-
senta dues modalitats: individuals i dobies.

Tennis de taula: Es disputen les modalitats dem-
peus i en cadira de rodes. El seu reglament és idén-
tic al tennis de taula normalitzat, amb algunes varia-
cions per al tennis de taula en cadira de rodes.

Tir amb arc: E! tir amb arc té un paper destacat
entre els esportistes discapacitats presenta dues
modalitats: dempeus i en cadira de rodes. Es dis-
puten proves individuals i per equips, en catego-
ries masculina i femenina.

Tir olimpic: Hi ha competicions per a les cate-
gories masculina, femenina i mixta. Dins les seves
modalitats —~dempeus o en cadira de rodes- es dis-
putaran proves de carabina i pistola en les espe-
cialitats d'aire i arma de foc del calibre vint-i-dos.

Voleibol: Al costat del basquetbol, és I'esport
d'equip més popular en els paralimpics. S'hi prac-
tiquen dues modalitats: asseguts i deret i només
en categoria masculina. La competicié s'organitza
en dues fases diferenciades, una en sistema de lli-
ga i l'altra per eliminacio.

Importancia actual de I'esport adaptat

L'esport adaptat no presenta caracteristiques de
trobar-se en un periode d'integracid, siné que més
aviat podriem afirmar el contrari. Els seus regla-
ments, les seves classificacions, les seves masco-
tes, el seu public, etc. son forga diferents. La parti-
cipacio no és tan nombrosa com la significacié que
pot tenir el fet de practicar-lo.

Els objectius de la seva practica sén molt diver-
sos i, entre ells, podriem citar els seglients: col--
laborar en la supressié de barreres arquitectoni-
ques -siguin fisigues o psiquiques— intentant mini-
mitzar-les al maxim; contribuir al desenvolupament
de I'Educacio Fisica i I'esport en I'Escola Especial;
iniciar i desenvolupar, segons les circumstancies,
'esport integracio; sensibilitzar els adults i la socie-
tat, pares, directors de centres, etc.; desenvolupar
programes especifics per a persones discapacita-
des (lesionats medul-lars posthospitalaris, progra-
mes diversificats d‘activitat fisica postescolar), for-
mar els professionals de I'esport en una distancia
esportiva aplicada en aquestes persones, etc.

Avui dia I'esport adaptat és'un fenomen social
gue pretén configurar la seva identitat dins aquest

moén complex de 'esport, pero la seva finalitat

transcendeix el propi fet esportiu ja que, per gene-
ralitzacio, s'ubica en diferents contextos que enfor-
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teixen la idea de confondre el terme més per ia
contextualitzacié que pel propi fet en si.

Cal clarificar que I'esport adaptat, segons on es
contextualitza, fonamentalment per I'entorn, pren
denominacions diferents, perod essencialment l'es-
port és el mateix. Aixi, podem descriure I'esport
amb orientacions d'oci, terapéutic, reeducatiu, en
la naturalesa, aguatic, etc. Per aixo, la contextualit-
zacié de ['esport no es determina per la seva finali-
tat, sind per les circumstancies on es practica.

La importancia de |'esport adaptat s'ubica en el
fet de ser un instrument valuossissim d'interaccid
social que pot ser més transcendent en la comuni-
caci6 i la relacio dels éssers humans afectats per
minusvalues.

També cal constatar que I'esport adaptat no és
una fase Unica en el procés d'integracié, siné una
fase prévia i provisional i, en la mesura que sigui
possible, cal introduir la segona fase: la fase d'inte-
gracio esportiva.

En altres temps la integracié social estava ga-
rantida. Hi havia una societat la base de la qual
eren les families rurals nombroses i les minusva-
lues quedaven integrades, en certa menera, en la
vida familiar; en canvi avui, la petita familia dels
centres urbans no pot desenvolupar aquest paper.
L'esport, per la seva banda, pot ser un instrument
més d'integracié social.

Analisi critica

L'esport adaptat i les persones minusvalides que
realitzen I'alt rendiment esportiu, exigeixen una gran
dedicacié, la qual cosa suposa un bon nombre
d'hores, instal-lacions, entrenadors, material ne-
cessari, etc. L'esport adaptat, quan té com a finalitat
la maxima competicid i I'optimitzacié del rendiment
esportiu, no pot ni ha de mantenir la complexitat
excessiva de les seves classificacions la qual, d'altra
banda, esta motivada per la quantitat d'alteracions
que |'ésser huma pot patir.

Les classificacions de tipus medic haurien de
realitzar un intent seridés per circumscriure's a la
valoracié i les possibilitats de |'esportista per realit-
zar un esport determinat, o bé desaconsellar la
seva practica, i haurien de fer prevaler les classifi-
cacions de tipus técnico-esportiu (marques, llocs
aconseguits en confrontacions anteriors, etc.)
sobre un altre tipus de classificacions. Amb les
classificacions de tipus técnic esportiu s'eliminen
en gran part les dificultats de classificacio.

Per a aquells esportistes que no accedissin a les
classificacions competitives —per utilitzar el terme
{écnico-esportiu—, hi hauria d'haver I'esport adap-
tat amb estructura i organitzacié piramidals, tal
com passa en l'esport normalitzat, o bé realitzar
una aproximacié a aquest tipus d'organitzacié, en
la qual qualsevol esportista discapacitat pogués
competir en funcid de les seves possibilitats. Ac-
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Tabla 2: Tiempos pédra la competicion de natacion (Brickley,
1983). )

Taula 2: Temps per a la competicio de natacié (Brickley,
1983).




tualment i en un altre tipus de disminucions, com
son les classificacions amb disminucié psiquica,
s'avanca molt.més en aquesta direcci6 tilitzant
criteris teécnico-esportius, un cop realitzades les
valoracions médiques oportunes perqué els sub-
jectes puguin realitzar esport. -

‘L'esport adaptat s'identifica com un nou feno-
men social. La seva aplicacio es fonamenta en
I'esport competitiu (el més desenvolupat) i la seva
evolucio va paral-lela a una transformacié en les
seves estructures organitzatives (elaboracié d'una
estructura piramidal). L'alt rendiment esportiu en
l'esport adaptat ha de complir dues premisses im-
portants; la primera és el reconeixement médic de
les deficiencies i la seva recomanacié per a la
practica esportiva, i 1a segona, I'elaboracié de cri-
teris técnico-esportius de classificacié més ade-
quats en les circumstancies que es plantegin, utilit-
zant tan poc com sigui possible les classificacio-
nes funcionals.

L'esport adaptat contextualitzat en un entorn no
competitiu, com l'escola o els centres hospitalaris
o posthospitalaris, ara com ara, no reuneix en el
nostre pais els requisits necessaris (falta de sensi-
bilitat, falta d'estructura, falta de dotacio, etc.).
Semblantment com en aitres paisos europeus, es
preveu la seva divulgacié en programes especifics
en hospitals, en centres posthospitalaris, en pro-
grames per a poblacions especifiques, etc.

La seva promocid, la promocié de I'esport adap-
tat, no competitiu, depén essencialment de I'admi-
nistracié i també d'organitzacions parastatals que
han de realitzar un esfor¢ per cobrir necessitats
‘especials de les persones amb discapacitats.

Conclusions

Amb la denominacié d'“esport adaptat” consi-
derem el que practiquen aquelles persones amb
algin tipus de minusvalues i en el qual, com a con-
seqliencia d'aquelles, es transformen determina-
des regles de I'esport federat, perqué els minusva-
fids puguin participar en la competicié esportiva.

L'esport adaptat no presenta caracteristiques de
trobar-se en un procés d'integracié sind que, més
aviat, és el contrari. Aix0 no obstant, aquest tipus
d'esport facilita la supressid de les barreres arqui-
tectoniques, inicia o bé desevolupa, segons els
casos, I'“esport integracio”; desenvolupa progra-
mes especifics, etc. L'esport adaptat és la primera
fase important i sempre provisional per accedir a
una segona fase que és 'esport integracié.

L'esport adaptat és un nou fenomen social i el
seu desenvolupament maxim es mostra en |'esport
competitiu. Les seves perspectives haurien de ten-
dir cap a un esport amb una estructura més pirami-
dal i amb unes classificacions menys complexes. -

La contextualitzaci¢ de I'esport adaptat en altres
entorns sembla que cada vegada té més importan-
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cia. L'esport en els hospitals, en programes hospi-
talaris, a l'escola, a I'escola especial, tal como esta
establert fermament en alguns paisos europeus, en
els quals l'esport figura com a part del programa
de rehabilitacié, com a mitja d'integracié o també
com a part del programa educatiu en persones
amb necessitats especials. Aixi mateix, es configu-
ra en entorns menys formalistes, sense reglament,
sense arbitres, on I'esport s'estructura com una
necessitat d'aguestes persones sense que la com-
peticié sigui determinant, etc.

Actualment l'esport adaptat té |la seva identitat
per la seva conceptualitzacid, els seus metodes,
les seves classificacions, observacions, investiga-
ci6 aplicada, etc. i, en definitiva, forma part del
moén de I'esport amb personalitat propia.
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