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Introduccié

La gran complexitat técnico-tactica de I'Hoquei
sobre Patins (H.P.) se suma a les dificultats pro-
pies dels estudis en esports d'equip, fent-lo poc
conegut.

Com a esport d'exhibicid en les Olimpiades de
Barcelona ha propiciat I'aparicié de diferents arti-
cles (Rodriguez, 1991; Rubio, Franco, Peral, Bo-
qué, pendent de publicacié; Martin, 1989, Rodri-
guez, Martin, Hernandez, 1991) els quals, sumats
als ja classics de Dal Monte, 1983 i Porta/Mori,
1983, contribueixen a definir més bé el perfil dels
seus jugadors.

Tanmateix, en la literatura consultada no hem
trobat estudis de laboratori que recullin els canvis
morfologics i fisioldgics produits en aquest tipus
d'atletes al llarg d'una temporada esportiva, en la
qual es troben sotmesos a la rutina de llurs entre-
naments, preparacié fisica i ritme de competicié
habituals.

L'objectiu d'aquest treball és aportar la nostra
experiéncia en el seguiment d'un equip de divisio
d'honor de la Lliga Espanyola d'Hoquei sobre
Patins (H.P.).

Material y métodes

Portarem a terme un estudi longitudinal durant ia
temporada esportiva 1990-21 de 6 del 8 jugadors
titulars d'un equip de divisié d'honor de la Lliga Es-
panyola d'H.P., classificat per a play off del titol de
Lliga i finalista de fa Copa d'Europa (Taula 1). Vam
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Re6 : x DS RANGO
EDAD (afios) 2717 44 {21a3n
PRACTICA PROFESIONAL (afios} 10 a5 (6a 13
ENTREN. SEMANAL (horae) 10.23 16 (8a 12

Tabla 1: Descripcion de la muestra.
Taula 1: Descripcio de la mostra.

realitzar dos controls en diferents moments de la
temporada: pre-temporada i dues setmanes abans
dels play off.

En cada examen vam seguir el protocol habitual
de la nostra unitat per a aquest tipus d'esportistes,
que consta en primer lloc d'Historia médico-espor-
tiva, examen clinic, presa decUbito-ortostatica de
T.A. en repos, E.C.G. i espirometria basals.

Segul un estudi cineantropometric segons técni-
ca del grup de Cineantropometria [.W.G.K. anotant
pes, talla, perimetres biestiloide de radi, biepicondi-
li d'hdmer i femoral; plecs cutanis tricipital, subes-
capular, suprailiac, abdominal, de la cama i cuixa
anterior. Tot aixd ens permet el calcul de la compo-
sicié corporal, dividida segons Matietga en quatre
components: pes ossi mitjangant equacid de Von
Delden modificada per Rocha, pes gras seguint for-
mula d'Sloan, pes residual a partir de la relacid de
Worch i pes muscular definit per I'equacié derivada
de la formula base de Matietga. Aixi mateix, obte-
nim el Somatotip determinat pel métode antropo-
meétric de Health-Carter.

Posteriorment procedim a efectuar una prova
ergometrica maxima mitjangant protocol rectangu-
lar progressiu en tapis rodant, amb carregues de
tres minuts seguides de pausa d'un minut amb pre-
sa de sang del lobul de |'orella per a analisi de lactat
mitjancant métode microenzimatic (Microanalitza-
dor YSJ). Utilitzem un ergoespirdmetre respiracié a
respiracié (CPX) per a I'analisi dels gasos espirats
(O, mitjangant cél-lula de Zirconi, CO, mitjangant
infraroigs i pneumotacograf per a la mesura del
volum espirat). Es monitoriiza I'esportista amb la
derivaci6 CM5 durant tota la prova, recollint tira
d’ECG almenys al final de cada carrega.

EXAMEN 1 EXAMEN 2

X Bs X bs
F.C. REPOSO 5266 112 5400 114
LAGTATO BASAL .70 04 0.65 03

Tabla 2: Valores basales.
Taula 2: Valors bassals.

EXAMEN 1 EXAMEN 2
* p<0.08 -

x o8 x D8 L
FC max {bpm} 194338 7.7 189.83 100 | 0.069
CARGA max {km/h) 14.83 1.0 16.00 1.1 0.088
vo2 max (I/min) 416 02 « 484 05 | 0028
Vo2 max {ml/kg/min) 56.73 27 % 6146 6.1 0.028
VO2 max {ml/PM/min) 63.21 30 * 88.17 5.6 0.046
LACTATO max {(mMotA) 883 . 10 839 3.1 | 0788

Tabla 3: Valores maximos.
Taula 3: Valors maxims.
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EXAMEN 1 EXAMEN 2
p <006 % na x By p
VO2 mi/kg/min,
2 mMol DE LACTATO 36.68 4.0 40.48 8.2 0.075
4 mMol DE LACTATO 46,43 36 « 6162 6.9 0.046
VO2 mli/PM/min.
2 mMol DE LACTATO 40.49 49 44.96 2.9 0075
4 mMol DE LACTATO 6163 43 §7.20 7.9 0.075
% DEL VO2Z MAXIMO
2 mMol DE LACTATO 63.85 6.1 66,00 2.3 0.345
4 mMol DE LACTATO 8145 31 83.88 9.4 0.483
FREC. CARD. {ppm}
2 mMol DE LAGTATO 163.83 8.3 148,33 94 0.076
4 mMol DE LACTATO 174.67 6.1 171.00 100 Q.3456
CARGA (km/h)
2 mMol DE LACTATO 8.88 1.4 10.02 1.9 0.069
4 mMol DE LACTATO 1177 14 13.17 2.0 0.068

Tabla 4: Valores en la transicion aerobico-anaerobica.
Taula 4: Valors en la transicié aerdobica-anaerobica.

Els resultats dels dos examens han estat tractats
amb ['ajuda del full de calcul Lotus i el paquet in-
formatic SPSS/PC+, i les dades obtingudes han
estat comparadas mitjangant el Test de Wilcoxon,
acceptant com a significativa una p<0.05.

Resultats

A les Taules 2 a 4 hi ha un resum dels resultats
obtinguts en els dos examens, juntament amb el
grau de significacié de la comparacié.

No observem canvis dels valors en repos de fre-
gliencia cardiaca ni lactacidémia (Taula 2).

L'avaluacié cineantropométrica va mostrar una
disminuci¢ significativa del percentatge gras (Figura
1), pes gras (Figura 2) i component | del somatotip
(Figura 3); acompanyat d'un lleuger augment del
pes magre corporal (Figura 1) i pes muscular (Figura
2) que no assoliren prou significacié estadistica. El
component mesomorfic no va presentar canvis sig-
nificatius.

L'analisi comparativa dels resultats d‘ambdues
proves ergoespirometriques mostra un augment
significatiu del consum d'oxigen en carregues
maximes (Taula 3), tant en valors absoluts (1/min.)
(Figura 4), com referits al pes total i pes magre
(ml/Kg/min. i mi/PM/min.) (Figures 5 i 6). També
observem millora en els valors de consum d'oxigen
a 2 i 4 mMol de lactat (Transicié aerdbico-anaero-
bica) (Taula 4), tot i que només estadisticament
significativa per al VO, a 4mMol de lactat referit al
pes (Figura 5). La resta de valors de consum d'oxi-
gen s'apropaven a aquesta significacié (p=0.075)
(Figures 5 i 6). ‘

La carrega, valorada en Km/h de velocitat en
tapis rodant, va millorar tant en el valor maxim
assolit (Taula 3) com en {'obtingut a 2 i 4 mMol de
lactat, tot i que sense prou significacié estadistica
(p=0.059, p=0.068) (Taula 4) (Figura 7).

EXAMEN 1 *

D % GRASO
B 11.68% (1.0)

PESO MAGRO (kg) 66,76 kaﬁ)

* p<0.05

EXAMEN 2

™, % GRASO
9,80% (1.4}

86.54 (2.1)

Figura 1: Descripcion de la muestra.
Figura 1: Descripcié de la mostra.

EXAMEN 1

-p 005

x D8
PESQ (kg} 7458 38
TALLA {cm) 17188 29
PESO GRASO {kg) 871 16

M) PESO MUSCULAR (kg) 36.16 2.8
() PESO OSEO (kg) 1172 06
PESO RESIDUAL (kg) 17.97 0.9

27
2.9
1.2
0.7
0.6
0.8

Figura 2: Composicion corporal.
Figura 2: Composicié corporal.
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* p<0.05

5

ENDOMORFISMEMESOMORFISME|ECTOMORFISME

°]

EXAMEN 1 2.86 1 06 6a7 * 12 138 * 07
ExaMEN 2 (]| 240 2 02 682 * 1.1 146 L 0.6
p 0.028 0.345 0.173

Figura 3: Somatotip.
Figura 3: Somatotipo.

No observem canvis significatius en la freqglien-
cia cardiaca (maxima, a 2 i 4 mMol de lactat) ni en
els valors maxims de lactat (Taules 3 i 4).

Discusio

Com era d'esperar, ia majoria dels canvis produits
s6n susceptibles de ser explicats per I'augment en el
volum d'entrenament que imposa |'activitat propia
de la temporada. Aixi doncs, hem observat.com la
composicié corporal i el somatotip dels nostres ju-
gadors s'han apropat als valors de referéncia de la
Seleccié Espanyola d'Hoquei Patins (Rodriguez,
1991), en descendir els seus valors de grassa corpo-
ral i augmentar lleugerament els de massa muscular.

D'altra banda, i des del punt de vista fisiologic,
registrem una millora.global del perfil Aerobic (Po-

* p<0.05 0
i VO2 MAX. {/min)
EXAMEN 1 . 416 t+ 02
EXAMEN 2 [] - 454 * 05

Figura 4: Consumo méximo de oxigeno en valor absoluto
(/min.).
Figura 4: Consum maxim d'oxigen en valor aabsolut (I/min.).

ml/kg/min
70 #*

80 - F3

50
40
30

20 -

* P<0.05

EXAMEN 1
EXAMEN 2 [

2 mMal 4 mMol Max

36,68 4.0 46,43 236 6673*2.7
40,48 18.2 51,82 £ 6.9 61,45 % 5.1

Figura 5: Consumo de oxigeno referido al peso total
{mli/kg/min.). ‘
Figura 5: Consum d'oxigen referit al pes total (ml/kg/min.). -
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mi/PM/min
80 - *
70
60
50 -
40

30 A
20 -

104

0- = .
* £<0.05 2 mMol 4 mMot Max
EXAMEN 1 40,4949 5153 4.3 63,21%3.0
EXAMEN 2 [ 44,96 :2.9 572 £7.9 68,17 £ 5.6

Figura 6: Consumo de oxigeno referido al peso magro
(ml/Pm/min.).

Figura 6: Consum d'oxigen referit al pes magre
(ml/Pm/min.).

km/h

20

5

1041

o | 5

CARGA 2 mMol | CARGA 4 mMoi | CARGA MAXIMA
EXAMEN 1 8,88 £ 14 W17 1.4 14,83 £ 1.0
EXAaMEN 2 [ ] 10,02 119 1347 2 2.0 6 1.1

Figura 7: Carga (km/h).
Figura 7: Carrega (km/h).

tencia Aerdbica Maxima i Resisténcia Aerdbica), ja
de per si bo en aquest esport (Rodriguez, 1991;
Rubio, en premsa), cosa que juga a favor de la im-
portancia de I'entrenament aerobic en la seva pre-
paraci6 fisica de base. Aquesta millora no quedaria
del tot explicada per la pérdua de grassa corporal,
ja que no solament obtenim un augment del Con-
sum Maxim d'Oxigen (VO, max.) referit al pes total i
al pes magre (ml/Kg/min. i ml/PM/min.), siné també
en valors absoluts (1/min.).

Els augments del VO, en la transicié aerdbico-
anaerdbica (2 i 4 mMol/l de lactat), només mostraren
prou significacié estadistica per als valors de
Resistencia Aerobica referits al pes (VO, a 4 mMol
ml/Kg/min.), i la resta de valors queda prop d'aques-
ta obtencid, probablement perqué els tests de com-
paracié que deviem utilitzar per a una mostra tan
limitada de subjectes eren estrictes. Ens vam trobar
en la mateixa situacié quan vam comparar la carre-
ga de treball (Km/h) tant maxima com en Ia transicié,
on tampoc la millora observada obtingué prou signi-
ficacio. Creiem interessant continuar aprofundint en
aquesta linia de treballs, augmentant el nombre d'in-
dividus de la mostra, per tal d'obtenir dades més
concloents al respecte.

. No hem trobat variacions en les xifre maximes de

lactat amb la metodologia emprada en aquest estudi
la qual, segons alguns autors, no seria la més fiable
a ['hora de detectar canvis en un mateix atleta. A la
vegada, hem trobat descrites a la literatura millores
del lactat maxim en relacié amb |'entrenament utilit-
zant una metodologia diferent (Rodriguez, 1991).
Durant el periode de realitzacio de I'estudi el nos-
tre laboratori no feia rutinariament proves per.a la
valoracié del metabolisme. anaerobic alactic, cosa
per la qual no podem oferir dades sobre aquest
aspecte, tot i gue les considerem molt interessants
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en aquest esport de manera que, actualment, estan
incloses en el protocol de la nostra Unitat.

Conclusions

Els jugadors d'H.P. que hem estudiat, experi-
mentan una miliora de condicié fisica al llarg de la
temporada esportiva.

Les modificacions més sorprenents observades
son el descens de la grassa corporal i la millora del
metabolisme Aerobic (Potencia Aerobica Maxima i
Resisténcia Aerdbica), tant en valors absoluts com
referits al pes total i al pes magre.

No observem diferéncies significatives en els va-
lors maxims de lactat determinats en laboratori
durant la realitzacié d'una prova ergometrica.

Creiem convenient ampliar els resultats obtin-
guts mitjancant estudis similars amb un nombre
més elevat d'individus, proves que valorin el meta-
bolisme anaerobic alactic i estudis de camp espe-
cifics per a aquest esport.
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