-activitats cientifiques / actividades cientificas

Dr. Ramén Balius-Matas

Societat Catalana de Mé’dicina de
I'Esport

La sessi6 corresponent al mes d'abril va tenir lloc
al Museu Colet, a carrec dels Centres de Medicina
de I'Esport de la Secretaria General de I'Esport amb
el seglient contingut: “Consideracions médico-es-
portives sobre els disminuits fisics”, Dra. Mirian Me-
loni (CME Barcelona). “Aspectes meédics d'una cur-
sa de trineus amb gossos”, Dr. Ricard Pruna (CME
Barcelona). “Episodis de taquicardia ventricular
induits per I'entrenament”, Dres. Ricard Serra-Grima
i Eduardo Garrido (CEARE). “Biomecanica a Barce-
lona'92”, Sr. Xavier Balius (CAR). “Determinacié del
centre de masses per metode cineantropometric”,
Dr. Pedro A. Galilea (CAR). “Experiéncies- médiques
en una travesia transoceanica”, Dr. Ignasi Muro
(CME Barcelona). “Valoracié funcional d‘un grup
d'alpinistes de I'etnia sherpa”, Dres. Eduardo Garri-
do, Gil Rodas, Assumpta Estruch, Antoni Capdevila,
Ferran Rodriguez, Josep L. Ventura (CEARE).

La sessié del mes de maig es va celebrar, per
motius administratius, el 7 de juny, també al Museu
Colet, a carrec de diferents Serveis de I'Hospital de
Santa Creu i Sant Pau. Sota el terme genéric de
“Recerca en I'ambit de la Medicina de I'Esport” i la
coordinacié del Dr. Ricard Serra-Grima, es-varen .
presentar les segiients comunicacions: “Altera-
cions critroides en el corredor de llarga distancia”,
Dr. Angel Remacha (Servei Hematologia). “Adapta-
cions del metabolisme lipidic en I'entrenament i
exercici agut de caracteristiques. aerobiques”, Dr.
Josep Serrat (Servei Bioquimica). “Adaptacions i
respostes del muscul esquelétic estriat a I'exercici
aerobic. Poden ésser distingides de les induides -
per l'infart de miocardi?”, Dr. J’o‘r"di Ordéiiez (Servei
Bioguimica). “Canvis estructurals cardiacs en res-
posta a l'exercici”, Dra. Maite Subirana (Servei
Cardiologia). “Adaptacions cardiovasculars a I'es-
forc prolongat i repercusions cliniques”, Dra. Mont-
serrat Estorch (Unitat Medicina Nuclear).
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Servei de Docéncia i Investigaci6 de la
DGE

Programa de Formacié Permanent
Equipaments esportius

“Experiéncies d'equipaments esportius a la Co-
munitat de Madrid”. Ponent: F. Andrés (14/4/93)

“La provisié d'equipaments esportius a Franca”.
Ponents: D. Delayo i J. Balavoine (28/4/93).

Historia de I'Esport

“El retorn de Luci Minici Natali”. Ponent: Sr. Fre-
deric Pau Verrid (10/5/93)

Teoria de I'entrenament esportiu

“Planificacié de |'entrenament esportiu en es-
poris col-lectius” (4, 8, 9, 10/6/93). Ponent: Peter
Tschiene.

Informatica aplicada a I'esport

Curset introductori al “Sistema expert” d'analisi
informatic per a I'entrenament en natacié. Direc-
tors: Prof. U. Persin i V. Colman.

Sessions d'actualitzacio en Medicina
de I'Esport

Valor real del lactat en I'esport
Dimarts, 20 d'abril de 1293

Bioquimica del lactat, Dr. L. Palacios, Universitat
de Barcelona.

Metodologia de I'analisi del lactat, Dr. F.A.
Rodriguez, INEFC de Barcelona.

Validesa del lactat en la valoracié funcional, Dr.
J.L. Ventura, Hospital de Bellvitge.

Aplicacions en medicina de ['esport, Dr. P.A.
Galilea, CAR de Sant Cugat i Dr. J.A. Gutiérrez,
CMEB.

Coordinador: Dr. Gil Rodas (CEARE).

La sindrome de la brevetat dels misculs
isquiosurals

Dimarts, 4 de maig de 1993

Anatomia funcional, Dr. Santiago Suso
(Barcelona).

Técniques d'exploracio, Dr. Fernando Santonja
(Murcia).

Epidemiologia i repercussié vertebral, Dr. Xavier
Espiga (Barcelona).

Tractament incruent, Dra. Pilar Anddjar (Albacete).
Tractament quirdrgic, Dr. Francesc Anglés
(Barcelona).

Coordinador: Dr. R. Balius Juli (CEARE).
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Ferropénia de l'esportista
Dimarts, 18 de maig de 1993

Metabolisme del ferro. Mecanismes etiologics dels
trastorns hematoldgics dels esportistes, Dr. Angel
Remacha, Hospital de Sant Pau (Barcelona).
Metabolisme del ferro en atletes d'alt rendiment.
Linies d'investigacio, Dr. Garlo Tranquilli, CONI,
Departament de Medicina de I'Esport, (Roma).
Analisi nutricional i control de la ingesta i absorcid
del ferro, Dra. Victoria Pons, CAR (Barcelona).
Model de diagnostic, control i seguiment evolutiu.
Prevencio de les anemies, Dr. Ferran A. Rodriguez,
INEFC (Barcelona}.

Coordinadora: Dra. R. Estruch (CEARE).

Osteopatia dinamica del pubis
Dimarts, 1 de juny de 1993

Anatomia funcional, Dr. Joan Nardi (Barcelona).
Etiopatogénia, Dr. Joan Carles Monilau
(Barcelona).

Clinica i radiologia, Dr. Juan Antonio Casajus
{Saragossa).

Prevencid i recuperacio funcional, Dr. Francesc
Biosca {Lleida).

Tractament quirdargic, Dr. Ramon Cugat i Dr Josep”

M. Vilarrubias (Barcelona).
Coordinador: Dr. Balius Matas (CEARE).

Transtorns de la conducta alimentaria en els
esportistes

Dimarts, 15 de juny de 1993

Anorexia i bulimia. Mecanismes etipatogenics.
Factors de risc, Dr. Josep Toro Trallero (Hospital
Clinic i Provincial, Barcelona).

Estudi de la prevalenca en la poblacio esportiva,
Sr. Josep Mari Cortés (CAR, Sant Cugat del
Valiés).

Protocols d'actuacio terapéutica, Dra Isabel S.
Larraburu (Clinica Quirdn, Barcelona).

Obesitat. Diagnostic i mesures de prevencid
primaria. Dr. Xavier Formiguera Sala (Hospltal
Germans Trias i Pujol, Badalona). '
Coordinador: Draz. A. Estruch (CEARE).

Il Jornada d'ecografia misculo-tendinosa
Dimarts, 29 de juny de 1993

* Ecografia muscular

Exploracic ecografica de les diferentes regions
musculars, Daniel Heredia (CETIR, Barcelona).
Ecograﬁa de les lesions musculars agudes i
croniques, Dra. Délia Sureda (Hospital de la Vall
d'Hebron, Barcelona).

Ecografia versus altres exploracions, Dr. Josep
Borrell (ASEPEYQ, Barcelona). :
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* Ecografia de I'espatlla

Exploracio ecografica de I'espatila adolorida de
I'esportista, Dr. Angel Palacio (Hospital Mitua de
Terrassa).

Ecografia versus altres exploracions, Dr. Andreu
Henriquez (ASEPEYO, Barcelona).

Coordinador: Dr. R. Balius Matas (CEARE).
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