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Introduccio

L'escalada en roca és una técnica de progressié
en muntanya que, partint de I'ambit de I'alpinisme,
a la década dels anys 80 ha donat lloc a una nova
disciplina anomenada escalada esportiva. Aquesta
varietat d'escalada consisteix en progressar per
parets de roca natural o artificial de gran dificultat
sense mitjans artificials (és a dir, inicament amb
['ajut del propi organisme i utilitzant els mitjans téc-
nics només com a mecanisme de proteccid). Des
de l'any 1985 s'estan realitzant competicions d'a-
questa modalitat, on es mesura el grau de dificultat
maxima que assoleixen els participants. Actual-
ment existeix un gran nombre de competicions na-
cionals i internacionals, d'entre les que podem
destacar la cel-lebracié anual de Campionats d'Es-
panya i Campionats del moén.

El grau d'especialitzacié que exigeix |'escalada
esportiva ha produit que en I'actualitat els seus
practicants constitueixin —en general- un grup ben
diferenciat respecte al conjunt practicants de |'alpi-
nisme. En resum, s'ha produit una evolucié de I'al-
pinisme (entés com a activitat encaminada a as-
cendir muntanyes), cap a un esport de competicid
pura. Ja que fins ara hi ha pocs estudis sobre
aquest tema, ens va semblar interessant caracterit-
zar el perfil dels individus que practiquen I'escala-
da esportiva en comparacié per una banda amb

aesuna técnica de progresmn .

*Aquest estudi ha comptat amb el suport d'un “Ajut per a ia formacié de técnics i cientifics per mitja de la recerca”
de la Direccié General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya de I'any 1990.

*Este estudio ha contado con la ayuda de un “Ajut per a la formacio de técnics i cientifics per mitja de fa recerca”
de la Direccio General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya del afio 1990.
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practicants de I'alpinisme i per altre amb practi-
cants d'esports en els que la competicié té una
llarga tradicié. En dos treballs previs (Leal et a.,
1987; Leal, 1989) es va mostrar que els escaladors
esportius es caracteritzaven per uns pairons de
consum de drogues legals i il-legals i habits dieté-
tics diferents als d'alpinistes i de practicants de
disciplines olimpiques. El present estudi vol ser
una continuacié dels anteriors, tot ampliant el
nombre de subjectes inclosos i intentant provar
algunes de les hipotesis plantejades.

Encara que en els treballs previs citats es va ob-
servar un consum de tabac, alcohol i cannabis més
gran entre escaladors esportius que entre practi-
cants d'esports olimpics, no es va detectar dopat-
ge entre els escaladors esportius entrevistats. Do-
nat que des de I'any 1990 s'han inclds controls an-
tidopatge a algunes proves del Campionat del Mén
d'escalada esportiva, als giliestionaris estandarit-
zats de consum de substancies es van afegir qlies-
tions per a detectar la preséncia de dopatge entre
escaladors esportius. A més, l'existéncia de dietes
hipoproteiques i vegetarianes entre eis escaladors
(Leal, 1989) no sembla logica en un esport on la
poténcia muscular és fonamental i, per tant, era
possible que aquestes tendéncies haguessin can-
viat al llarg del temps.

1.'avaluacié del perfil de personalitat pot contri-
buir a explicar perqué determinats subjectes es
dirigeixen de forma voluntaria cap a la practica de
determinades activitats. El fret anomenat “blsque-
da de sensacions” (sensation seeking), entre d'al-
tres, ha estat associat a la practica d'activitats
arriscades. Una activitat es defineix operativament
com “arriscada” en funcid de les consequiéncies fi-
siques o de perill que poden resultar de la seva
practica. L'instrument utilitzat més freqlientment
per a |'avaluacio del tret busqueda de sensacions
és I'Escala de Busqueda de Sensacions (Sensa-
tion Seeking Scale, Zuckerman, 1979). S'han ob-
servat puntuacions altes en aquesta escala en di-
ferents grups de subjectes, com determinats
col-lectius professionals com bombers i policies
(Levenson, 1990), drogadictes (Pedersen, 1991) o
voluntaris que participen en assajos clinics amb
farmacs (Cami et al., 1992). Aquest tret s'ha obser-
vat en esports amb un component de risc fisic en
nombrosos estudis (per a una revisid, veure Zuc-
kerman, 1983) i, entre ells, alpinistes que havien
participat en expedicions a I'Himalaia (Goma,
1991). Per tant, es va creure d'interés poder ava-
luar aquest tret de personalitat en practicants de
I'escalada esportiva.

Objectiu de I'estudi

La finalitat de I'estudi va ser intentar caracteritzar
als subjectes practicants d'escalada esportiva d'alt
nivell. Per aix0, es va estudiar el patré de persona-
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litat, els habits dietétics i el consum de farmacs,
substancies d'abus i substancies de dopatge d'es-
caladors esportius a Catalunya en comparacio
amb dos grups control: alpinistes que han partici-
pat en expedicions a I'Himalaia (com a exemple de
'esport del que va sorgir I'escalada esportiva), i
esportistes d'elit de modalitats olimpiques (com a
exemple d'esports en els que existeix una llarga
tradicié de competicio).

Metodes

Subjectes

Els participants van ser subjectes de sexe mas-
culi i edat compresa entre 18 i 35 anys que porta-
ven un periode minim d'un any en la practica del
seu esport i estaven en actiu en el moment de con-
festar els giestionaris. Es van estudiar tres grups
de subjectes:

Escaladors esportius. Subjectes que havien parti-
cipat en competicions d'ambit regional quan menys
durant I'Ultim any i aguells que, sense haver partici-
pat en competicions, superaven una dificultat mini-
ma de 7a (graduacid francesa) sense assajos.

Alpinistes. Subjectes que havien superat la cota
de 7000 metres d'altitud en alguna ocasié i que
havien practicat I'alpinisme un minim de 30 dies
durant I'Gltim any.

Altres. Esportistes d'especialitats considerades
de baix risc i que tenien un nivell de competicié re-
gional quan menys durant ['Gltim any.

Qiiestionaris

Es van administrar a tots els participants quatre
grups de qglestionaris: gliestionari de caracteristi-
ques sociodemografiques, qlestionaris de perso-
nalitat, enquesta de consum de farmacs i enquesta
dietética. Els gliestionaris es van administrar a tots
els subjectes en I'ordre presentat a continuacié.

Caracteristiques sociodemografiques. Es van
obtenir dades sobre edat, pes, talla, nivell esportiu,
situacié laboral i nivell d'estudis, grau de professio-
nalitzacié esportiva i lesionabilitat.

Questionaris de personalitat. Els subjectes van
respondre a un gliestionari especific per a mesurar
el tret busqueda de sensacions, I'Escala de Bls-
queda de Sensacions (SSS), i a un qlestionari de
personalitat general, el Questionari de Personalitat
d'Eysenck (EPQ). Els qiiestionaris van ser adminis-
trats sempre en I'ordre aqui presentat:

Escala de Busqueda de Sensacions (Sensation
Seeking Scale, SSS, Zuckerman, 1979). La forma V

exo mascu—"’ .

‘ eCIalidades consxdera—
ivel de compe-

participantes cuatro
’t‘lonarlo de caracte—f a
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d'aquest qliestionari conté 40 items de resposta
afirmativa/negativa i es divideix en 4 subescales:

- Busqueda d'Emocions (BEM): atraccié per es-
ports i altres activitats que contenen elements de
perill.

— Busqueda d'Excitacié (BEX): bisqueda de noves
experiéncies mitjancant els sentits. Inclou viat-
ges, consum de drogues i conductes poc con-
vencionals.

- Deshinibicié (DES): necessitat d'adoptar una
conducta desinhibida en el cercle social, espe-
cialment en festes, joc i practiques sexuals.

- Susceptibilitat per |'avorriment (SAB): aversid
envers la repeticié d'experiéncies i les tasques
rutinaries.

Es van administrar les versions catalana i caste-
llana (Pérez i Torrubia, 1986) del qliestionari.

Questionari de Personalitat d'Eysenck (Eysenck
Personality Questionnaire, EPQ, Eysenck i Ey-
senck, 1975). L'EPQ és un dels gliestionaris de
personalitat d'utilitzacié més difosa. Segons la teo-
ria d'Eysenck, la personalitat dels individus pot ser
descrita mitjancant tres dimensions ortogonals
anomenades Neuroticisme, Extraversid/introversid
i Psicoticisme. El glestionari conté 101 items de
resposta afirmativa/negativa i esta dividit en quatre
escales, corresponents a les tres dimensions de
personalitat més una escala de mentida:

- Neuroticisme (N): puntuen alt en aquesta escala
subjectes amb nivells elevats d'emotivitat i labili-
tat emocional, i baixa tolerancia a les situacions
d'estrés.

— Extraversi6 (E): puntuacions altes indiquen socia-
bilitat, activitat, tendéncia a actuar rapidament i
atraccio per l'excitacié i el risc.

- Psicoticisme (P): medeix impulsivitat, inclinacié
per l'extravagancia, hostilitat i dificultats de
comunicacio.

- Mentida (M): puntuen en aquesta escala items
que sén contestats en sentit contrari al de la ma-
joria de la gent. Indica conformitat social i ten-
déncia a aparentar conductes socials habitual-
ment acceptades.

Es van administrar les versions validades en
catala (Torrubia | Tobefia, 1984) i castella (Eysenck

i Eysenck, 1984). »

Enquesta de consum de farmacs. Es va adminis-
trar I'enquesta elaborada per Laporte et al. (1977) i
modificada per Rodriguez et al. (1986). Aquesta
enquesta mesura quantitats i freqiiéncia de con-
sum de tabac, begudes alcoholiques, begudes que
contenen cafeina, farmacs d'ds médic i substan-
cies d'abus. Es va afegir un nou apartat destinat a
avaluar el consum de substancies considerades
dopatge pel Comité Olimpic Internacional (Interna-
tional Olympic Committee, Medical Comission,
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1990), aixi com diferents complements dietétics
consumits habitualment per esportisies.

Enquesta dietética. Els habits dietétics es van
estudiar mitjangant I'administracié d'una enquesta
referida als set dies previs a la participacié en I'es-
tudi. Es va mesurar la freqliéncia de consum pels
grups fonamentals d'aliments definits segons la
classificacié de la Clinica Mayo (Pemberton i Gasti-
neau, 1984).

Procediments generals

Els escaladors esportius van ser reclutats entre
aquells que havien participat I'Gltim any en compe-
ticions, | també d'altres referits per aquests i que
cumplien els criteris d'inclusio. El grup d'alpinistes
fou reclutat a partir de subjectes que havien parti-
cipat a expedicions a I'Himalaia de les que es tenia
registre a la Federacidé d'Entitats Excursionistes de
Catalunya. El grup d'altres esportistes va ser se-
leccionat entre esportistes que acudien a un centre
de medicina de I'esport.

Es va contactar telefdnicament amb els partici-
pants potencials. Després de ser informats sobre
els objectius i métodes de I'estudi, I'enquesta va
ser entregada en ma a aquells subjectes que van
acceptar participar i podien desplacar-se al centre
de medicina de I'esport Factor Fisic. A aquells que
no ho podien fer, els hi va ser enviada per correu.
Juntament amb l'enquesta es presentava un full
contenint informacié escrita sobre I'estudi. En
aquest full es recalcava que la informacié seria
tractada anonimament i els resultats serien fets
publics de forma global i amb finalitat exclusiva-
ment cientifica. Per preservar I'anonimat dels en-
questats, es va assignar un codi intern a cada en-
questa. Els investigadors Uunicament tenien conei-
xement de quins subjectes havien participat i dels
codis dels questionaris contestats, perd no de la
correspondéncia entre ambdos.

Analisi de les dades

Les variables gqualitatives van ser ordenades mit-
jancant les taules de freqliiéncia. Es presenten els
valors absoluts i percentatge de cada variable. Les
comparacions entre grups es van efectuar amb
proves de Khi-quadrat. Es va comprovar la distribu-
ci6 normal de les variables quantitatives. Si aquesta
no era rebutjada, els tres grups van ser comparats
mitjancant Analisi de la Variancia d'un factor (grup).
Les comparacions miltiples es van realitzar amb la
prova de Scheffé. Quan es va rebutjar la distribucio
normal, els grups van ser comparats amb la prova
de Kruskal-Wallis. Totes les variables quantitatives
es presenten en forma de mitjana més desviacié
estandar i/o rang. Es van considerar estadistica-
ment significatives les diferéncies associades a
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valors de p<0.05. Els calculs es van efectuar amb el
paquet estadistic BMDP {versié PC-90).

Resultats

Va ser administrat un ndmero total de 69 en-
questes. D'aquestes, 9 van ser excloses perqué
mancaven dades referents a la pertinenca a un
dels grups. De les 60 enquestes restants, 20 cor-
responien a alpinistes, 30 a escaladors esportius i
10 a altres esports. Tots els alpinistes havien estat
a més de 7000 m en al menys una ocasié [mitjana:
7756; rang: 7000-8848 (Everest)]. L'any d'ascensid
estava compres entre 1982 i 1990. Tots els escala-
dors esportius superaven en el moment de contes-
tar I'enquesta un grau minim de 7a sense assajos.
Del grup d'altres esports, 2 subjectes practicaven
I'atletisme de fons i 2 el golf. Els seglients esports
eren practicats cadascun per un subjecte: hoquei
patins, tae-kwon-do, atletisme (semifons), natacio,
tenis. Un subjecte pertanyent a aquest grup no va
especificar quin esport practicava.

Dades sociodemografiques

Es van observar diferencies en el pes. Els esca-
fadors esportius pesaven significativament menys
que els alpinistes i altres esportistes. Aquestes di-
feréncies es mantenien guan es mesurava l'Index
de Massa Corporal. També van observar-se dife-
réncies en el nivell maxim d'estudis, que era en ge-
neral més ait en els alpinistes. El percentatge d'es-
portistes d'altres disciplines que tenia entrenador
va ser el més alt. Aquestes diferéncies van ser es-
tadisticament significatives.

1. Alpinistes 2.Escaladors 3.Altres ANOVA -
esportius F gll.! p
Edat  Mitjana 29.8 25.8 26.5 2.84 2,41  0.0699
D.E. 3.7 5.0 5.6
Rang 22-34 18-34 20-35 .
Pes Mitjana 69.1 60.9 75.7 16.98 2,56  0.0000°
D.E 8.4 5.1 11.0 o
Rang 55-90 51-70 60-100
Talla Mitjana 173 171 178 2.64 2,54  0.0808
D.E. 9.5 6.0 6.0 :
Rang 157-191 160-183 170-188
BMPP Mitjana 23.4 21.0 23.9 11.32 2,41 0.0001°
D.E. 2.2 1.4 ‘ 2.0
Rang 20.6-27.0 18.9-23.9 . 20.8-28.3
Taula 1: Tabla 1:

'g. Ik, graus de ilibertat
2 Comparacions mdltiples (test de Tukey): 2<1, 3 (p < 0.01)
2 BMI: Index de masa corporal

’ g. I, grados de libertad

2 Comparaciones multiples (test de Tukey): 2<1,3 (p < 0.01)

¢ BMI: Indice de masa corporal -
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Alp. Esc. Altres Total

Treball t. complert 12 (60.0) 12 (40.0) 7 (70.6) 31 (51.7)
Treball t. parcial 5(25.0) 6 (20.0) 0 (0.0) 11 (18.3)
Atur amb subsidi 0 (0.0) 2 (6.7) 0 (0.0) 2 (3.3)
Atur sense subsidi 0 (0.0) 1{3.3) 0 (0.0) 1(1.7)
Estudiant 3 (15.0) 6 (20.0) 3 (30.0) 12 (20.0)
Treballant/estudiant 0 (0.0) 2(6.7) 0 (0.0) 2 (3.3)
Altres 0 (0.0) 1(3.3) 0 (0.0) 1(1.7)
Total 20 (100) 30 (100) 10 (100) 60 (100)

Taula 2:

Situacié laboral (3)*

La taula mostra el nombre absolut i el percentatge de cada variable.

Alp.: alpinistes; esc.: escaladors esportius; altres: altres esports. L'estructura i abreviatures sén les mateixes per a la resta de taules

de contingéncia.

Khi quadrat = 10.8 (graus de llibertat = 12); p = 0.5441
(*) El nimero entre paréntesi indica el nombre de I'item a que correspon la pregunta en el gliestionari.

Tabla 2:
Situacion laboral (3)*

La tabla muestra el numero absoluto y el porcentaje de cada variable.
Alp.: alpinistas; esc.: escaladores deportivos; otros: otros deportes. La estructura y abreviaturas son las mismas para el resto de tablas

de contingencia.

Khi cuadrado = 10.8 (grados de libertad = 12); p = 0.5441

(%) El nimero entre paréntesis indica el nimero del item al que corresponde la pregunta en el cuestionario.

Alp. Esc. Altres Total
Universitaris 9 (45.0) 516.7) 3 (30.0) 17 (28.3)
Batxillerat superior 8 (40.0) 8 (26.7) 2 (20.0) 18 (30.0)
Formacié professional 1(5.0) 11 (36.7) 2 (20.0) 14 (23.3)
Batxillerat elemental 1(5.0) 2 (6.7) 3 (30.0) 6 (10.0}
Ensenyament basic 1(5.0) 4 (13.3) 0 (0.0) 5 (8.3)
Llegir i escriure 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)
Total 20 (100) 30 (100) 1¢ (100) 60 (100)
Tabla 3:

Taula 3:
Nivell maxim d'estudis (5)

Khi quadrat = 16.6 {graus de llibertat = 8); p = 0.0349.

Nivel maximo de estudios (5)

Khi cuadrado = 16.6 (grados de libertad = 8); p = 0.0349
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Alp. Esc. Altres Total
Si 4 (20.0) 4 (13.8) 2 (20.0) 10 (16.9)
No 16 (80.0) 25 (86.2) 8 (80.0) 49 (83.1)
Total 20 (100) 29 (100) 10 (100) 59 (100)
Taula 4:
Substitueixes economicament del principal esport que practiques? (6)
1 cas tenia dades incompletes
Khi guadrat = 0.4 (graus de llibertat = 2); p = 0.8173.
Tabla 4:
JSubsistes econémicamente del principal deporte que practicas? (6)
1 caso tenia datos incompletos
Khi cuadrado = 0.4 (grados de libertad = 2); p = 0.8773.
Alp. Esc. Altres Total
Si 6 (30.0) 6 (20.7) 6 (60.0) 18 (30.5)
No -4 (70.0) 23 (79.3) 4 (40.0) 41 (69.5)
Total 20 (100) 29 (100) 10 (100) 59 (100)

Taula 5:

Tens ingressos econdomics produits directament pel principal esport que practiques? (7)

1 cas tenia dades incompletes

Khi quadrat = 5.4 (graus de llibertat = 2); p = 0.0664.
Tabla 5:

¢ Tienes ingresos econdmicos producidos directamente por el principal deporte que practicas? ( 7)

1 caso tenia datos incompletos
Khi cuadrado = 5.4 (grados de libertad = 2); p = 0.0664.

Alp. Esc. Altres Total
Si 10 (50.0) 14 (46.7) 5 (55.6) 29 (49.2)
No. 10 (50.0) 16 (53.3) 4 (44.4) 30 (50.8)
Total 20 (100) 30 (100) 9 (100) 59 (100)

Taula 6:

La teva feina, esta relacionada directament o indirecta amb ['esport? (8)
1 cas tenia dades incompletes

Khi quadrat = 0.2 (graus de llibertat = 2); p = 0.8925.

Tabla 6:

¢ Tu trabajo esta relacionado directa o indirectamente con el deporte? (8)
1 caso tenja datos incompletos

Khi cuadrado = 0.2 (grados de libertad = 2); p = 0.8925.
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Alp. Esc. Altres Total
Si 1(5.0) 3 (10.0) 7 (70.0) 11 (18.3)
No 19 (95.0) 27 (90.0) 3 (30.0) 49 (81.7)
Total 20 (100) 30 (100) 10 (100) 60 (100)
Taula 7:
Tens assessorament esportiu (entrenador) habitualment? (9)
Khi quadrat = 21.6 (graus de llibertat = 2}; p = 0.0000.
Tabla 7:
¢ Tienes asesoramiento deportivo (entrenador) habitualmente? (9)
Khi cuadrado = 21.6 (grados de libertad = 2); p = 0.0000.
Alp. Esc. Altres Total
Regional 1 2 6 9
Nacional 0 7 1 8
Internacional 3 1 3 7
Total 4 10 10 24
Taula 8:
(Només si competeixes) Nivell assolit durant els Ultims dotze mesos (10)
Total de competidors: Alpinistes 26%
Escaladors esportius  33%
Altres 100%
Tabla 8:
(Sdlo si compites) Nivel conseguido durante los ultimos doce meses (10)
Total de competidores: Alpinistas 26%
Escaladores deportivos 33%
Otros 100%
1. Alpinistes 2.Escaladors 3. Altres Kruskal-Wallis
esportius Estadistic g1l p
Mitjana 1.0 1.0 1.0 0.56 2 0.7575
Rang 0-4 0-3 0-3
Taula 9:

Malalties que consideris importants i intervencions quirargiques al llarg de la teva vida (10)

Tabla 9:

Enfermedades que consideres importantes e intervenciones quirtirgicas a o largo de tu vida (10)
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1. Alpinistes 2.Escaladors 3.Altres Kruskal-Wallis

esportius Estadistic gL p
Mitjana 1.8 1.7 1.5 0.44 2 0.8029
Rang 0-6 Q-6 0-6
Taula 10:
Lesions que has tingut produides per I'esport que practiques habitualment (11)
Tabla 10:

Lesiones que has tenido producidas por el deporte que practicas habitualmente (11)

Qiiestionaris de personalitat

Els escaladors esportius van puntuar significati-
vament més alt que alpinistes i altres esportistes en
la subescala Busqueda d'Excitacié del SSS. No es
van observar diferencies a la resta de variables de
personalitat estudiades.

1.Alpinistes 2.Escaladors 3.Altres ANOVA
esportius F glh P
Qiiestionari de Personalitar d’Eysenck
Extroversié (E) .
Mitjana 15.1 13.9 ' 14.2 0.75 2,57 0.4767
D.E. 3.01 3.28 3.23
Rang 9-20 6-20 10-19
Neuroticisme (N) .
Mitjana 8.7 8.8 11.4 1.86 2,57 0.1643
D.E 4.49 3.57 4.09
Rang 2-20 2-17 5-17
Psicoticisme (P}
Mitjana 4.8 5.2 3.8 131 2,57 0.2771
D.E. 2.70 2.37 1.93
Rang 2-11 2-12 1-7
Mentida (M)
Mitjana 8.7 7.8 9.6 1.01 2,57 0.3714
D.E. 4.60 3.19 2.72
Rang 3-20 3-14 6-13

Escala de Bisqueda de Sensacions (SSS-V)
Biisqueda d’Emocions (BEM)

Mitjana 8.3 7.4 6.3 3.12 2,57 0.0517
D.E. 1.62 2.33 1.89
Rang 5-10 3-10 3-9

Biisqueda d’Excitacié (BEX)
Mitjana 6.5 6.9 5.0 424 2,57  0.0193
D.E. 1.82 1.67 2.26
Rang 3-10 3-10 2-10

Desinhibicié (DES)
Mitjana 5.0 5.3 5.0 0.37 2,57 0.6940
D.E. 1.19 1.73 221
Rang 2-7 1-8 1-8

Susceptibilitat a I’ Avorriment (SAB)
Mitjana 4.7 4.7 4.5 0.07 2,57 0.9357
D.E. 1.66 1.74 2.07
Rang 1-8 27 1-8

Total
Mitjana 24.4 24.3 20.7 2.95 2,57  0.0606
D.E. 3.42 4.92 3.86
Rang 19-34 13-32 15-29

Taula 11: Tabla 11:
' Comparacions multiples (test de Tukey): 2 vs. 3, p < 0.05 " Comparaciones mdltiples (test de Tukey): 2 vs. 3, p < 0.05
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Enquesta de consum de farmacs

12 part. Substancies consumides en els tltims

dotze anys
Alp. Esc. Altres Total
Si 5 (25.0) 10 (33.3) 4 (40.0) 19 31.7)
No 15 (75.0) 20 (66.7) 6 (60.0) 4] (68.3)
Total 20 (100) 30 (100) 10 (100) 60 (100)
Taula 12: Tabla 12:
Tabac Tabaco

Khi quadrat = 0.8 (graus de llibertat = 2); p = 0.6804.

Khi cuadrado = 0.8 (grados de libertad = 2); p = 0.6804.

Alp. Esc. Altres Total
Si 16 (80.0) 29 (96.7) 10 (100) 55 (91.7)
No 4 (20.0) 1(3.3) 0 (0.0 5(8.3)
Total 20 (100) 30 (100) 10 (100) - 60 (100)
Taula 13: Tabla 13:
Cafeina Cafeina

Khi quadrat = 5.5 (graus de llibertat = 2); p = 0.0654.

Khi cuadrado = 5.5 (grados de libertad = 2); p = 0.0654.

Alp. Esc. Altres Total
31 20 (100) 27 (90.0) 10 (100) 57 (95.0)
No 0 (0.0) 3 {10.0) 0 (0.0) 3(5.0)
Total 20 (100) 30 (100) 10 (100) 60 (100)
Taula 14: Tabla 14:
Alcohol Alcohol

Khi quadrat = 3.2 (graus de llibertat = 2); p = 0.2062.

Khi cuadrado = 3.2 (grados de libertad = 2); p = 0.2062
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Quantitats de consum de tabac, cafeina i alcohol

Calcul de les quantitats:
¢ Cafeina: 1 tassa de café, 125 mg; 1 tassa de te, 75
mg; 1 beguda de cola, 22 mg (Rodriguez et al., '86).
¢ Alcohol: Quantitats basades en dades del Minis-
terio de Sanidad y Consumo, (Direccién General
de Salud Publica, 1984).

1. Alpinistes 2.Escaladors 3.Altres ANOVA
esportius F gl P

Tabac (nombre cigarretes/mes) / Total
Mitjana 54 60 120 0.62 2,57 0.5394
D.E. 152 128 253
Rang 0-601 - 0-450 0-600

Tabac (nombre cigarretes/mes) / Només si consum
Mitjana 270 201 600
D.E 262 166 0
Rang 60-601 13-450 600-600

Cafeina (gr/mes) / Total
Mitjana 10.5 8.1 6.1 0.22 2,57 0.7994
D.E. 20.5 18.4 5.5
Rang 0-96.0 0-100.0 0.6-15.0

Cafeina (gr/mes) / Només si consum
Mitjana 11.7 9.0 6.1 036 2,52 0.7386
D.E. 21.3 19.2 2.72
Rang 0.5-96.0 0.1-100.0 0.6-15.0

Cafeina (nombre begudes/mes) / Total
Mitjana 59 49 64 0.48 2,57 0.6203
D.E. 33.7 55.6 39.9
Rang 0-114 0-246 5-120

Cafeina (nombre begudes/mes) / Només si consum
Mitjana 65 57 64 0.21 2,51 0.8108
D.E. 28.7 56.0 39.9
Rang 9-114 4-246 5-120

Cervesa (gr/mes) / Total
Mitjana 97.7 115.1 48.1 0.71 2,57 0.4959
D.E. 114.7 192.1 57.4
Rang 0-400 0-800 0-133

Cervesa (gr/mes) / Només si consum ) .
Mitjana 162.8 215.8 96.2 1.04 2,30 0.3661
D.E. 105.6 219.5 40.3 ’
Rang 27-400 13-800 27-133

Vi (gr/mes) / Total
Mitjana 174.6 71.2 55.2 191 2,57  0.1579
D.E. 276.6 160.5 118.7
Rang 0-774 0-720 0-384

Vi (gr/mes) / Només si consum
Mitjana 291.0 267.0 138.0 051 2,21  0.6055
D.E. 308.6 216.6 164.4
Rang 24-774 36-720 48-384

Begudes alcohdliques d’alta graduacié (gr/mes) / Total
Mitjana 43.8 26.6 120.7 2.68 2,57 0.076%
D.E. 117.3 58.5 197.4
Rang 0-480 0-240 0-538

Begudes alcohdliques d’alta graduacié (gr/mes) / Només si consum
Mitjana : 175 99.6 301.8 2.39 214 0.1281
D.E. 191.4 76.5 210.0
Rang 10-480 36-240 45-538

Total alcohol (gr/mes) / Total )
Mitjana 316.0 212.8 224.0 0.71 2,57 0.4951
D.E. 326.5 291.8 320.0
Rang 0-953 0-869 0-875

Total alcohol (gr/mes) / Només si consum
Mitjana 395.0 304.0 373.3 0.40 2,40 0.6738
D.E. 318.9 307.2 342.6
Rang 24-953 33-869 45-875

Taula 16: Tabla 16:
"No comparacions estadistiques (grup 3, n = 2). ' No comparaciones estadisticas (grupo 3, n = 2).
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Segona part

Alp. Esc. Altres Total
St 1 (5.0) 1(3.3) 1 (10.0) 3 (5.0)
No 19 (95.0) 29 (96.7) 9 (90.0) 57 (95.0)
Total 20 (100) 30 (100) 10 (100) 60 (100)

Taula 17:

Prens alguna vegada alguna medicacio per estimular-te o aixecar-te I'estat d'anim? (1 2)

Khi quadrat = 0.7 (graus de llibertat = 2); p = 0.7041.

Els tres casos reportats van correspondre a preparats de ginseng.

Tabla 17:

¢ Tomas de vez en cuando alguna medicacién para estimularte o levantarte el estado de énimo? (1y 2)
Khi cuadrado = 0.7 (grados de libertad = 2); p = 0.7041.

Los tres casos reportados correspondieron a preparados de ginseng.

Alp. Esc. Altres Total
Si 2 (10.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2(3.3)
No 18 (90.0) 30 (100) 10 (100) 58 (96.7)
Total . | 20 (100) 30 (100) 10 (100) 60 (100)

Taula 18:

Prens alguna vegada alguna medicacié per relaxar-te, tranquilitzar-te o poder dormir? (3 i 4)

Khi quadrat = 4.1 (graus de llibertat = 2); p = 0.1263.

Dels dos casos reportats, un va correspondre a triazolam i I'altre no estava especificat.

Tabla 18:

¢ Tomas de vez en cuando alguna medicacion para relgjarte, tranquilizarte o poder dormir? (3 y 4)
Khi cuadrado = 4.1 (grados de libertad = 2); p = 0.1263.

Los tres casos reportados, uno correspondié a triazolam y el otro no estaba especificado.

Alp. Esc. Altres Total
St 0 (0.0) 1(3.3) 0 (0.0) 1(1.7)
No “ 20 (100) 29.(96.7) 10.(100) 59 (98.3)
Total 20 (100) 30 (100) 10 (100) 60 (100)

Taula 19:

Prens alguna vegada alguna medicacio per a perdre pes o disminuir la gana? (51 6)

Khi quadrat = 1.1 {(graus de llibertat = 2); p = 0.6014.

El cas reportat corresponia a “fibra vegetal”.

Tabla 19:

¢ Tomas de vez en cuando alguna medicacion para perder peso o disminuir el apetito? (5 y 6)
Khi cuadrado = 1.1 (grados de libertad = 2); p = 0.6014.

El caso reportado correspondia a “fibra vegetal”.
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Alp. Esc. Altres . Total
Si 0 (0.0) 0 (0.0) 1(10.0) 1.7
No 20 (100) 30 (100) 9 (90.0) 59 (98.3)
Total A 20 (100) 30 (100) _ 10 (100) 60 (100)
Taula 20: Tabla 20:

Prens alguna vegada algun anabolitzant? (7 i 8)
El cas reportat va correspondre a cobabamida (Indusil®)

¢ Tomas de vez en cuando alguri anabolizante? (7 y 8)
El caso reportado correspondio a cobabamida (Indusif)

Alp. Esc. Altres Total

Mai 16 (80.0) 19 (67.9) 9 (90.0) 44 (75.9)

Alguna vegada 3 (15.0) 7 (25.0) 1 (10.0) 11 (19.0)

Ocasionalment/regular . 1 (5.0) 2 (7.1) 0 (0.0) 3(5.2)

Total 20 (100) 28 (100) 10 (100} 58 (100)
Taula 21: Tabla 21:
Consum de substancies d'abts (9) Consumo de sustancias de abuso (9)
Al-lucinogens Alucinogenos

2 casos tenien dades incompletes.
Khi quadrat = 2.4 (graus de llibertat = 4); p = 0.6625

2 casos tenian datos incompletos.
Khi cuadrado = 2.4 (grados de libertad = 4); p = 0.6625

Esc. Altres Total

Alp..
Mai 14 (70.0) 16 (57.1) 8 (80.0) 38 (65.5)
Alguna vegada 5 (25.0) 11 (39.3) 2 (20.0) 18 (31.0)
Ocasionalment/régular 15.0 1(3.6) 0 (0.0 2(3.4
Total ) 20 (100) 28 (100) 10 (100) 58 (100)
Taula 22: Tabla 22:
Cocaina Cocaina

2 casos tenien dades incompletes.
Khi quadrat = 2.4 (graus de llibertat = 4); p = 0.6611.

2 casos tenian datos incompletos.
Khi cuadrado = 2.4 (grados de libertad = 4); p = 0.6671.

Alp. Esc. Altres Total
Mai 19 (95.0) 26 (96.3) 9 (90.0) 54 (94.7)
Alguna vegada 1(5.0) 1 3.7 1 (10.0) 3 (5.3)
Ocasionalment/regular 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)
Total 20 (100} 27 (100) 10 (100) 57 (100)
Taula 23: Tabla 23;
Opiacis Opiaceos

3 casos tenien dades incompletes.
Khi quadrat = 0.6 (graus de llibertat = 4); p = 0.7466.
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Alp. Esc. Altres Total
Mai 10 (50.0) 9 (33.3) 8 (80.0) 27 (47.4)
Alguna vegada 5 (25.0) 7 (25.9) 2 (20.0) 14 (24.6)
Ocasionalment/regular 5 (25.0) 11 (40.7) 0 (0.0) 16 (28.1)
Total 20 (100) 27 (100) 10 (100) 57 (100)
Taula 24: Tabla 24:
Cannabis Cannabis

3 casos tenien dades incompletes.
Khi quadrat = 7.9 (graus de llibertat = 4); p = 0.0944,

3 casos tenian datos incompletos.
Khi cuadrado = 7.9 (grados de libertad = 4); p = 0.0944.

1. Alpinistes 2. Escaladors 3. Altres ANOVA
esportius F gl P
Cannabis (*porros’/12 messos) / Total
Mitjana 45 208 0 2.52 2,57 0.0894
D.E. 201 405 0
Rang 0-900 0-1643 -
Cannabis ("porros’/12 messos) / Només si consum
Mitjana 184 417 - 0.90 1,18 0.3562
D.E. 400 497 -
Rang 2-900 1-1643 -
Taula 25 Tabla 25
Alp. Esc. Altres Total
Mai 20 (100) 26 (96.3) 10 (100) 56 (98.2)
Alguna vegada 0 (0.0) 1 (3.7 0 (0.0) 1(1.8)
Ocasionalment/regular 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)
Total 20 (100) 27 (100) 10 (100) 57 (100)
Taula 26: Tabla 26:

Aspiracié de dissolvents organics o altres gasos
volatils

3 casos tenien dades incompletes.

Khi quadrat = 1.1 (graus de llibertat = 4); p = 0.5681.

Aspiracion de disolventes organicos u otros gases

volatiles
3 casos tenian datos incompletos.
Khi cuadrado = 1.1 (grados de libertad = 4); p = 0.5681.

Alp. Esc. Altres Total
Mai 15 (75.0) 21 (77.8) 9 (90.0) 45 (78.9)
Alguna vegada 5(25.0) 6 (22.2) 1 (10.0) 12 (21.1)
Ocasionalment/regular 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)
Total 20 (100) 27 (100) 10 (100) 57 (100)
Taula 27: Tabla 27:
Amfetamines Anfetaminas

3 casos tenien dades incompletes.
Khi quadrat = 0.9 (graus de llibertat = 4); p = 0.6235.

3 casos tenian datos incompletos.
Khi cuadrado = 0.9 (grados de libertad = 4); p = 0.6235.
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Alp. Esc. Altres Total
Mai 20 (100) 25 (92.6) 10 (100) 55 (96.5)
Alguna vegada 0 (0.0 2(7.4) 0 (0.0) 2 (3.5
Ocasionalment/regular 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)
Total 20 (100) 27 (100) 10 (100) 57 (160}
Taula 28: Tabla 28: |

3 casos tenien dades incompletes
Khi quadrat = 2,3 (graus de llibertat = 4); p = 0,6802.

3 casos tenian datos incompletos
Khi cuzdrado = 2,3 (grados de libertad = 4); p = 0,6802

Tercera part

1. Alpinistes 2. Escaladors 3. Altres ANOVA
esportius F gl P

Edat de I’inici de consum de tabac
Mitjana 15.9 14.1 14.2 2.29 2,34 0.1167
D.E. 2.0 1.7 3.8
Rang 13:20 10-17 7-18

Edat de I’inici de consum d’alcohol
Mitjana 14.9 13.8 15.3 136 2,43 0.2671
D.E. 1.4 2.9 3.5
Rang 13-18 5-20 8-18

Edat de !'inici de consum de cannabis
Mitjana 18.4 16.7 16.5
D.E. 2.9 2.3 2.1
Rang 15-25 13-22 15-18

Taula 29: Tabla 29:

Edats d'inici de consum (1)
'No comparaciones estadisticas (grupo 3, n = 2).

Edades de inicio de consumo
"No comparaciones estadisticas (grupo 3, n = 2).

Administracio per via intravenosa (2)

La resposta va ser “mai” en el 100% de les oca-

sions.

Casos amb dades incompletes: cocaina, 4; opia-

cis, 5.

1. Alpinistes 2. Escaladors 3. Altres ANOVA
esportius F g1 P
Total
Mitjana 1.7 2.5 2.3 0.63 2,57 0.5365
D.E. 2.3 7.4 3.8
Rang 0-10 0-40 0-10

Nombre de borratxeres durant els Gltims dotze .

messos (3)
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Quarta part

Alp. Esc. Altres Total
Mai 19 (95.0) 24 (92.3) 9 (90.0) 52 (92.9)
Alguna vegada 1 ¢5.0)! 1(3.8) 0 (0.0) 2 (3.6)
Només a competicions 0.(0.0) 1(3.8)° 1 (10.0)* 2 (3.6)
Ocasionalment/regular 0 (6.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0
Total 20 (100) 26 (100) 10 (100) 56 (100)
Taula 31:
I(31roe)ns o has pres alguna vegada alguna de les seglients substancies per millorar el reu rendiment esportiu?

4 casos tenien dades incompletes.

Khi quadrat = 2.4 (graus de llibertat = 4); p = 0.6674.

Substancies de consum declarat: 1) dilirétics; 2) estimulants; 3) estimulants; 4) analgésics narcotics.

Tabla 31:

¢ Tomas o has tomado alguna vez alguna de las siguientes sustancias para mejorar tu rendimiento
deportivo? (10)

4 casos tenian datos incompletos.

Khi cuadrado = 2.4 (grados de libertad = 4); p = 0.6674.

Sustancias de consumo declarado: 1) diuréticos; 2) estimulantes; 3) estimulantes; 4) analgésicos narcoticos.

Alp. Esc. Altres Total
Si 0 (0.0) 134 0 (0.0) 1(1.8)
No 19 (100) 28 (96.6) 9 (100) 56 (98.2)
Total 19 (100) 29 (100) 9 (100) 57 (100)
Taula 32: Tabla 32:
Altres técniques per millorar el rendiment esportiu Otras técnicas para mejorar el rendimiento
(11) deportivo (11)
3 casos tenien dades incompletes. 3 casos tenian datos incompletos.
Khi quadrat = 1.0 (graus de llibertat = 2); p = 0.6118. Khi cuadrado = 1.0 (grados de libertad = 2); p = 0.6118.
1) no especificat. 1) no especificado.
Alp. Esc. Altres Total
Si 5(25.0) 10 (34.5) 2 (20.0) 17 (28.8)
No 15 (75.0) 19 (65.5) 8 (80.0) 42 (71.2)
Total 20 (100) 29 (100) 10 (100) 59 (100)
Taula 33: Tabla 33:
Coneixes algun practicant del teu esport que ¢Conoces algin practicante de tu deporte que
prengui algun medicament per a millorar el seu tome algtin medicamento para mejorar su
rendiment esportiu? (12) rendimiento deportivo? (12)
1 cas tenia dades incomipletes. 1 caso tenia datos incompletos.
Khi quadrat = 1.0 (graus de llibertat = 2); p = 0.6142. Khi cuadrado = 1.0 (grados de libertad = 2); p = 0.6742.
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Alp. Esc. Altres Total

Mai ©7(35.0) 13 (50.0) 3 (30.0) 23 (41.1)
Alguna vegada 9 (45.0) 10 (38.5) 2 (20.0) 21 (37.5)
Només en competicions 4 (20.0) 2(1.7 1 (10.0) 7 (12.5)
Ocasionalment/regular 0 (0.0) 1(3.8) 4 (40.0) 5(8.9
Total 20 (100) 26 (100) 10 (100) 56 (100)
Taula 34: Tabla 34:
Vitamines 4 casos tenien dades incompletes. Vitaminas 4 casos tenian datos incompletos.
Khi quadrat = 16.9 (graus de llibertat = 6); p = 0.0097. Khi cuadrado = 16.9 (grados de libertad = 6); p = 0.0097.
Alp. Esc. Altres Total
Mai 18 (90.0) 18 (69.2) 6 (66.7) 42 (76.4)
Alguna vegada 2 (10.0) 6 (23.1) 2 (22.2) 10 (18.2)
Només en competicions 0 (0.0) 1(3.8) 0 (0.0) 1(1.8)
Ocasionalment/regular 0 (0.0) 1 (3.8} 1(1L1) 2 (3.6)
Total 20 (100) 26 (100) 9 (100) 55 (100)
Taula 35: Tabla 35:
Suplements proteics 5 casos tenien dades incompletes. Suplementos proteicos 5 casos tenian datos incompletos.
Khi quadrat = 5.2 (graus de llibertat = 6); p = 0.5235. Khi cuadrado = 5.2 (grados de libertad = 6); p = 0.5235.
Alp. Esc. Altres Total
Mai 18 (90.0) 19(76.0) 7(77.8) 44 (81.5)
Alguna vegada 2 (10.0) 3 (12.0) 1{1i.1) 6 (11.1)
Només en competicions 0 (0.0) 1(4.0) 1(1L.1) 2(3.7
Ocasionalment/regular 0 (0.0) 2 (8.0) 0 (0.0) 2(3.7)
Total 20 (100) 25 (100) 9 (100) 54 (100)
Taula 36: Tabla 36:
Aminoacids 6 casos tenien dades incompletes. Aminoacidos 6 casos tenfan datos incompletos.
Khi quadrat = 4.7 (graus de llibertat = 6); p = 0.5795. Khi cuadrado = 4.7 (grados de libertad = 6); p = 0.5795.
Alp. Esc. Altres Total
Mai 20 (100) 21 (91.3) 8 (100) 49 (96.1)
Alguna vegada 0 (0.0) 14.3) 0 (0.0) 1(2.0)
Només en competicions 0 (0.0} 1(4.3) 0 (0.0) 1 (2.0
Ocasionalment/regular 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (6.0)
Total ) 20 (100) 23 (100) 8 (100) 51 (100)
Taula 37: Tabla 37:
Carnitina 9 casos tenien dades incomplstes. Carnitina 9 casos tenian datos incompletos.
Khi quadrat = 2.5 (graus de llibertat = 6); p = 0.6385. Khi cuadrado = 2.5 (grados de libertad = 6); p = 0.6385.
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Alp. Esc. Altres Total
Mai 15 (75.0) 14 (53.8) 3 (30.0) 32 (57.1)
Alguna vegada 5 (25.0) 11 (42.3) 4 (40.0) 20 (35.7)
Només en competicions 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (10.0) 1(1.8)
Ocasionalment/regular 0 (0.0) 1(3.8) 2 (20.0) 3(5.4)
Total 20 (100) 26 (100) 10 (100) 56 (100)
Taula 38: Tabla 38:
Ginseng Ginseng

4 casos tenien dades incompletes.
Khi quadrat = 13.3 (graus de llibertat = 6); p = 0.0392.

4 casos tenian datos incompletos.
Khi cuadrado = 13.3 (grados de libertad = 6); p = 0.0392.

Alp. Esc. Altres Total
Mai 10 (50.0) 15 (60.0) 4 (40.0) 29 (52.7)
Alguna vegada 9 (45.0) 8 (32.0) 4 (40.0) 21 (38.2)
Només en competicions 1 (5.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1(1.8)
Ocasionalment/regular ‘0 (0.0) 2 (8.0) 2 (20.0) 4 (7.3)
Total 20 (100) 25 (100) 10 (100) 55 (100)
Taula 39: Tabla 39:
Minerals Minerales

5 casos tenien dades incompletes.
Khi quadrat = 8.5 (graus de llibertat = 6); p = 0.3656.

5 casos tenian datos incompletos.
Khi cuadrado = 6.5 (grados de libertad = 6); p = 0.3656.

Complements dietétics

Es va observar diferéncies entre grups en el con-
sum de vitamines —que era més gran en el grup
d'altres esports— i de ginseng, que va ser més petit
en el grup d'alpinistes.

Alp. Esc. Altres Total
Mai 6 (30.0) 9 (33.3) 1 (10.0) 16 (28.1)
Alguna vegada 11 (55.0) 12 (44.4) 5 (50.0) 28 (49.1)
Només en competicions 3 (15.0) 1 3.7 2 (20.0) 6 (10.5)
Ocasionalment/regular 0 (0.0) 5 (18.5) 2 (20.0) 7 (12.3)
Taula 40: Tabla 40:

Begudes electrolitiques 3 casos tenien dades incomp.
Khi quadrat = 7.9 (graus de llibertat = 6); p = 0.2424,

Bebidas electroliticas 3 casos tenian datos incompletos.
Khi cuadrado = 7.9 (grados de libertad = 6); p = 0.2424.
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Enquesta d'habits dietétics

Es van detectar Unicament diferéncies en el
consum de carn, que va ser significativament
menor en els escaladors esportius que entre alpi-
nistes.

1. Alpinistes 2. Escaladors 3. Altres Kruskal-Wallis
esportius Est.! gl P
Carns . ]
Mitjana - 6.3 3.8 5.8 8.02 2 0.01822
Rang 1-13 0-13 39
Peix
Mitjana 2.7 21 2.9 143 2 0.4900
Rang 09 0-5 0-7
Ous
Mitjana 2.6 2.9 2.9 0.62 2 0.7328
Rang 1-5 0-7 0-4
Greixos
Mitjana 0.7 0.6 1.6 2.80 2 0.2470
Rang 0-5 0-5 0-7
Olis
Mitjana 3.3 3.1 4.8 0.66 2 0.7181
Rang 0-14 0-14 0-14
Fruits secs
Mitjana 0.8 2.2 0.7 503 2 0.0809
Rang 03 0-11 0.4
Lactis i
Mitjana 9.1 8.3 10.0 1.78 2 0.4099
Rang 0-21 0-16 6-21
Cereals
Mitjana 11.8 9.7 8.6 2.01 2 0.3659
Rang 1-24 321 1-18
Llegums '
Mitjana 2.6 ] 2.2 2.8 . 1.48 2 0.4766
Rang. | o7 oo o " LI
Dolgos
Mitjana 5.3 3.8 6.3 590 2 0.0523
Rang 0-9 0-16 0-14
Verdura i
Mitjana 6.8 5.5 4.7 ’ 3.5 2 0.1662
Rang 0-14 0-14 .29 : : .
Fruita .
Mitjana 9.6 11.0 9.0 120 2 0.5483
Rang 0-21 0-23 3-18
Grup 1 (carns + peix + ous) v
Mitjana 11.6 8.6 11.6 462 2 0.0993
Rang 5-19 0-21 7-16
Grup 2 (greixos + olis + fruits secs)
Mitjana 4.8 5.9 ) 7.0 042 2 0.8121
Rang 0-14 0-18 0-21
Grup 4 (cereals + llegums -+ dolgos) .
Mitjana 19.7 15.7 : 17.7 3.82 2 0.1478
Rang : 7-31 - 6-31 10-24
Taula 41: Tabla 41:
! Estadistic de Kruskal-Wallis ! Estadistico de Kruskal-Wallis
2 Comparacions mltiples: 1 > 2 (p < 0.01) 2 Comparaciones mditiples: 1 > 2 (p < 0.01)
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Conclusions

Els tres grups van ser comparables globalment
en quant a edat i caracteristiques sociodemografi-
ques, en especial les referents a nivell cultural i de
professionalitzacié, encara que els alpinistes pre-
sentaven un nivell maxim d'estudis més alt i que els
esportistes d'altres esports tenien entrenador més
frequentment.

Es va constatar que els escaladors espottius es-
tudiats eren més prims {mesurat pel pes i per I'in-
dex de massa corporal) que els subjectes dels al-
tres grups. En canvi, I'enquesta dietética no va de-
tectar diferéncies entre els grups, a excepcid d'una
freqUiéncia de consum de carn menor entre els es-
caladors esportius. Aquest fet confirma |'observat
ja en estudis previs (Leal, 1989). També es va ob-
servar un consum de vitamines més gran entre els
escaladors esportius.

L'estudi del perfil de personalitat va mostrar que
els escaladors esportius tenen un tret de blsqueda
d'excitacio (indicant blisqueda de noves experién-
cies, com sén conductes poc convencionals, viat-
ges i consum de certes drogues) més gran que els
alpinistes i els altres esportistes. Aixo es pot cor-
respondre amb una tendéncia {no significativa d'un
consum de cannabis més gran entre els escaladors
esportius. Igualment, es va observar una tendencia
{p = 0.052) d'un tret blsqueda d'emocions més
gran entre els alpinistes, indicant atraccié envers
activitats que contenen un element important de
risc fisic. Alpinistes i escaladors esportius van pre-
sentar una tendéncia a puntuar més alt en el tret
general de blsqueda de sensacions.

Quatre dels enquestats van reconéixer la practica
de dopatge en alguna ocasié, representant un
7.2% del total d'enquestats. Els casos de dopatge
estaven repartits entre els tres grups, no trobant-se
diferéncies entre ells. Van ser reportats pels partici-
pants 2 casos de consum d'estimulants, 1 de dilire-
tics i 1 d'analgésics narcotics. El patré de consum
declarat va ser aparentment esporadic. Un subjecte
del grup d'escaladors esportius va reconeixer haver
practicat técniques no farmacologiques de dopat-
ge, encara que no va especificar de quina técnica
es tractava. Del total de participants, un 28,8%
coneixia |'existéncia d'algun cas de dopaige en el

seu esport. Aquest percentatge va ser del 34,5%. .

en el grup d'escaladors esportius.

S'ha d'assenyalar que les grandaries de les mos-
tres obtingudes, especialment pel grup d'altres es-
portistes, poden haver contribuit a que algunes de
les tendencies observades no hagin assolit el nivell
de classificaci6 estadistica.

En sintesi, els resultats del present estudi sem-
blen confirmar troballes prévies fetes en escaladors
esportius, que situarien el perfil dels practicants de
l'escalada esportiva en un punt intermig entre els
esports classics de muntanya i els esports de com-
peticié. Les nostres dades indiquen que les practi-

entre-lo
actividades

APUNTS ~ 1993 - Vol. XXX

-205 -



ques de dopatge son actuaiment presents en els
esports de muntanya.
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