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RESUM

En aquest treball s'ha estudiat una poblacié d'ado-
lescents de 12 a 16 anys dedicades a la gimnastica
ritmica i a la natacio, aixi com també un grup d'esco-
lars sedentaries (grup control), per tal d'establir un
estudi comparatiu entre elles i amb els patrons consi-
derats ideals per a la practica de les disciplines
esportives esmentades. S'han calculat els indexs de
proporcionalitat Ponderal, Quetelet i Rohrer, la densi-
tat corporal, el percentatge de greix, el pes corporal
magre i gras i el somatotip de Hearth-Carter. Les gim-
nastes explorades presenten una morfologia molt
diferent a les nedadores i a les nenes sedentaries,
que coincideix molt bé amb el perfil de les gimnastes
d'alta competicio. Les nedadores mostren diferéncies
clares amb les caracteristiques considerades com a
idonies per a l'alta competicié, amb un percentatge
elevat de greix i un component mesomorfic baix, la
qual cosa repercuteix negativament en el seu rendi-
ment esportiu.
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RESUMEN

En el presente trabajo se ha estudiado una pobla-
cién de adolescentes de 12 a 16 afios dedicadas a la
gimnasia ritmica y a la natacién, asi como un grupo
de escolares sedentarias (grupo control), para esta-
blecer un estudio comparativo entre ellas y con los
patrones considerados ideales para la practica de
dichas disciplinas deportivas. Se han calculado los
indices de proporcionalidad Ponderal,Quetelet y Roh-
rer, la densidad corporal, porcentaje de grasa, peso
magro y graso corporal y el somatotipo de Heath-
Carter. Las gimnastas exploradas presentan una
morfologia muy distinta a las nadadoras y las ninas
sedentarias, que coincide muy bien con el perfil de las
gimnastas de alta competicion. Las nadadoras mues-
tran claras diferencias con las caracteristicas consi-
deradas como idoneas para la alta competicion, con
un porcentaje de grasa elevado y un componente
mesomorfico bajo, lo que repercute de manera nega-
tiva en su rendimiento deportivo.
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Introduccio

L'activitat fisica continuada exerceix un impacte
profund sobre la composicié corporal, especial-
ment durant I'época de creixement, desenvolupant
la massa magra corporal en detriment del teixit
gras, tot i que en ocasions no es produeixen modifi-

id fisica contmuada e;erce un profundo
.corporal, especial-
ec|mlento desarrollan-
a expensas del tejido
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cacions del pes corporal.’*# Aquests canvis han
estat atribuits segons diferents autors a la intensitat
i a la durada de I'exercici realitzat..* 7 %2

S'ha relacionat positivament el pes corporal
magre amb el rendiment esportiu.™* Tanmateix,
s'ha de tenir present que un gran component de
pes magre en termes absoluts representa una ma-
jor massa muscular i, per tant, un major potencial
de forca, molt importants en esports que necessi-
ten una gran for¢ga muscular, pero que poden tenir
una repercussid negativa en activitats fisiqgues amb
desplagament del cos.™

Encara que el somatotip és susceptible de variar
a causa del creixement i/o de I'entrenament fisic,
representa un metode fiable i d'aplicacié facil per a
I'estudi de les caracteristiques morfoldgiques de
I'individu, essent Gtil en la seleccié i en |'orientacid
de l'individu cap a les diferents disciplines esporti-
ves.® D'igual manera, I'estudi dels indexs de pro-
porcionalitat que relacionen pes i talla pot aportar
una informacié complementaria en el cas de nens i
d'adolescents.™ %27

| 'objectiu d'aquest treball va ser congixer les
caracteristiques morfoldgiques (composicié corpo-
ral, indexs de proporcionalitat i somatotip) d'una
poblacié de noies adolescents practicants de nata-
ci6 i de gimnastica ritmica i establir llur comparacid
amb els prototipus o patrons recomanats com a ide-
als per a la practica d'aquestes activitats esportives.

Material i métodes

La poblacié objecte de I'estudi estava formada
per un total de 82 noies amb edais compreses
entre els 12 i el 16 anys que pertanyien a la Comu-
nitat Autonoma d'Aragd. Entre elles hi havia 18
gimnastes de ritmica i 26 nedadores que participa-
ven en competicié oficial regional i nacional, i tam-
bé 38 escolars sense activitat fisica (grup control).

Després de pesar i de mesurar I'estatura de les
nenes, es van mesurar per quadruplicat en el costat
dret del cos els plecs cutanis seglients: Bicipital, tri-
cipital, subescapular, suprailiac i panxell, segons
les recomanacions proposades per Sinning.*® Tam-
bé es van mesurar en el costat dret els diametres.
ossis biepicondili d*hdmer i bicondili de fémur, i els
perimetres del brag en contraccié i de la cama.

A partir del pes i de la talla es can calcular els
seglients indexs de proporcionalitat segons propo-
sen DuRant i Linder'®: Ponderal (Talla en cm/pes en
Kg), Quetelet (pes en Kg/Talla? en m) i Rohrer (Pes
en Kg/Talla® en m). A partir dels plecs cutanis es va
calcular la densitat corporal segons la férmula de
Durnin i Ramahan' per a nens i per a adolescents, i
el percentatge de greix corporal mitjancant la fér-
mula de Siri.* També es va calcular el pes gras i el
pes corporal magre.

El somatotip es va calcular segons el métode de
Heath i Carter” determinant els seus tres compo-
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Control Gimnastes Nedadores
n 38 18 26
Edat (anys) 14.0 £ 1.1 140 £ 1.2 14.0 = 1.0
Pes (Kg) 51.0 + 76 ** 42,6 + 6.3 °° 492 + 75
Alcada (cm) 169.6 + 6.7 1635 + 6.4 156.4 + 7.4
Entrenament (h/sem) 1.8 £+ 05* 16.2 £ 2.6 °° 9.5 = 3.0
Temps de practica (anys) 6.1 + 2.3° 45 + 2.0

Taula 1. Caracteristiques fisiques i grau d'entrenament (X 1DE).
Test de Student:
significaci6 control vs gimnastes: ** p<0.01.
significacié control vs nedadores: *#p<0.01.
significacié gimnastes vs nedadores: °p<0.05,
*°p<0.01.

Tabla I. Caracteristicas fisicas i grado de entrenamiento (Xt 1DE).
Test de Student:
significacion control vs gimnastas: ** p<0.01.
significacion control vs nadadoras: *#p<0.01.
significacién gimnastas vs nadadoras: °p<0.05,
°°p<0.017.

nents: | o endomorfia, Il o mesomorfia i lll o ec-
tomoria.

Aixi mateix també es va calcular l'index de dis-
persio del somatotip (SDI) o distancia mitjana de
tots els punts del grup respecte al seu somatopunt
mitja.

El tractament estadistic es va fer mitjangant el
test d'hipotesis de les mitjanes (Test de Student)
per a séries no aparellades, i s'establiren nivelis de
significacié per a p<0.05 i p>0.01.

Resultats

En el quadre | s'exposen les caracteristiques fisi-
ques i el grau d'entrenament de la nostra poblacié.
Les gimnastes tenien un pes significativament me-
nor en relacié a les nedadores i al grup control
(p<0.01). Igualment, destaca |'elevat nombre d'ho-
res d'entrenament setmanal de les gimnastes en
relacié a les nedadores (p<0.01), i el major nombre
d'anys de practica de les gimnastes (p<0.05).

Referent a la suma de plecs i al percentaige de
greix corporal (Quadre ll) es van trobar valors signi-
ficativament menors en les gimnastes respecte a
les nedadores i al grup control (p<0.01) i el pes
magre (p<0.05) en les gimnastes en relacié a les
nedadores i al grup control.

L.'index ponderal (Quadre ll) era significativament
major (p<0.01) en les gimnastes, mentre que els
indexs de Quetelet i Rohrer eren significativament
menors (p<0.01) respecte a les nedadores i al grup
control. Per a cap dels tres indexs estudiats es van
trobar diferéncies significatives entre nedadores i
control.

5y p<o,.,001'. ,
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Control Gimnastes Nedadores
< Plecs (mm) 381 112" 247  44° 369+ 12.9
Densitat {Kg/l) 1.043 + 0.007* 1.054 = 0.005°° 1.044 + 0.009
Greix corporal (%) 244+ 32* 196 £ 24 °° 239 + 3.9
Pes gras (Kg) 126 + 3.3* 8.4 + 1.9° 119+ 3.2
Pes magre (Kg) 384 + 48*™ 34.1 + 45° 37.2+ 438

Taula ll. Valors de la mitjana dels parametres de composicid
corporal (Xt1DE).
Test de Student:
significacié control vs gimnastes: * p<0.01.
significacié gimnastes vs nedadores:
°°p<0.05,°°p<0.01.

Tabla Il. Valores promedio de los pardmetros de composicion

corporal (Xt1DE).

Test de Student:

significacion control vs gimnastas: ** p<0.01.
significacion gimnastas vs nadadoras:
°p<0.05, °°p<0.01.

En la Figura 1 es representen graficamente els
somatopunts individualitzats dels tres grups estu-
diats. Mentre la distribucié observada per al grup
de gimnastes de ritmica és forga homogénia, tant
per al grup control com per a les nedadores, s'ob-
serva una major dispersié dels somatopunts.

El component | del somatotip (Quadre V) era
significativament menor (p<0.01) en les gimnastes
respecte a les nedadores, mentre que el de les
nedadores era molt similar al del grup control. El
component |l mostrava diferéncies escasses entre
els tres grups, amb un valor més gran en el grup
control. El component !l tenia un valor significati-
vament més gran (p<0.01) en les gimnastes en
relacié a les nedadores i al grup control. L'index de
dispersio del somatotip tenia valors molt similars
en el grup control i en les nedadores, essent signi-

Control

Index Ponderal
Index de Queteiet 206.6 + 235 *

Index de Rohrer 1.31 + 0.15*

76833.4 + 8881.0 ™

Gimnastes Nedadores
85924.2 + 6416.7 °° 78807.9 * 7321.8
179.7 + 15.6 °° 199.9 + 19.2
1.17 + 0.08 °° 1.27 +0.11

Taulalll. Valors de la mitjana dels indexs de proporcionalitat
corporal (X£1DE).
Test de Student:
significacié control vs gimnastes: ™ p<0.01.
significacid gimnastes vs nedadores: *°p<0.01.

Tabla I, Valores promedio de los indices de proporcionalidad

corporal (X=1DE).
Test de Student:
significacion control vs gimnastas: ** p<0.01.
significacion gimnastas vs nadadoras: *°p<0.01.
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Discussio

A causa de |'escassesa de treballs realitzats en
gimnastes de ritmica, en aquesta discussié sovint
farem referéncia a practicants de gimnastica artisti-
ca i de ballet, considerades tradicionalment com
activitats fisiques similars a la gimnastica ritmica.

La suma de plecs cutanis (bicipital, tricipital,
subescapular i suprailiac) mostrava un valor maxim
en el nostre grup control, una mica més elevat que
en el grup de nedadores, amb un valor minim en el
grup de gimnastes, troballa que concorda amb les
dades de Peltemburg i col. # en gimnastes i neda-
dores d'edats similars a les nostres. La densitat cor-
poral mostrava un valor superior en les nostres gim-




Control Gimnastes Nedadores

1 3.52 £ 1.06 ™ 2.28 + 0.47 *° 3.35 + 1.19

li 2.93 £ 1.08 2.45 + 0.66 2.49 = 0.85

i 255 + 1'.08 ** 3.70 £ 0.80 °° 2.82 + 0.93

SDi 341 £ 268" 227 + 141° 3.832 £ 212

Taula IV. Valors de la mitjana dels components del somatotip. Tabla IV. Valores promedio de fos componentes del somatotipo.
SDI: Index de dispersié del somatotip (X+1DE). SDV: Indice de dispersion del somatotipo (Xt1DE).

Test de Student: Test de Student:
significacié control vs gimnastes: ™ p<0.01. significacién control vs gimnastas: ** p<0.01.
significacid gimnastes vs nedadores: ¢#p<0.01. jsignificacién gimnastas vs nadadoras: °°p<0.01.

nastes, essent aquest valor menor que el que havia
trobat Sinning® en gimnastes, tenint en compte que
aquest autor va utilitzar el métode d'immersié per al
calcul. En relacié al valor obtingut en les nostres
nedadores, també era menor que el referit per Mali-
na i col.** en nedadores d'edats similars.

Les gimnastes van presentar un percentatge de
greix corporal (19.6%) marcadament inferior a la
resta de les nenes estudiades, perd superior a |'en-
registrat per Theintz i col.** i Lépez i col.2 també en
gimnastes de ritmica. També, Broekhoff i col.? i
Malina i col.® refereixen valors més baixos, tot i
que utilitzen el métode densitometric confirmant la
hipotesi que les gimnastes sén diferents morfologi-
cament a les nenes de la seva edat sense practica
esportiva i remarcant que sén més petites i tenen
un percentatge de greix menor. Caldarone i col.*
també esmenten percentatges de greix menors als
nostres, i apunten que existeix una recerca inten-
cionada de gimnastes amb baix pes corporal i per-
centatge de greix, amb un desenvolupament mus-
cular superior al de les noies no esportistes, amb la
finalitat d'obtenir un millor rendiment esportiu.

Sinning® apunta la gran importancia de mantenir
baix el pes corporal en aquestes noies que han de
moure el seu cos en complicades accions espa-
cials i, amb freqliencia, amb els bracos com a punt
de suport. També Pariszkova® descriu un percen-
tatge de greix una mica menor al de les nostres
gimnastes i observa que disminueix clarament amb
la intensitat de ['entrenament i augmenta amb la
inactivitat; hem de recordar que les nostres gim-
nastes feien més hores d'entrenament a la setma-
na que les nedadores, per la qual cosa resulta logic
trobar en elles un percentatge de greix menor.

El percentatge mitja de greix de les nostres ne-
dadores, encara que una mica més baix que el del
grup control, és elevat i superior al trobat per la
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majoria dels autors consultats.?® * * Aquests per-
centatges de greix elevats de les nostres nedado-
res poden ser explicats per una seleccié esportiva
dolenta, per un entrenament inadequat i/o per una
dieta mal equilibrada quant a la ingesta calorica i a
la proporcid dels principis immediats, com apunten
els resultats obtinguts per Lopez?' en un ampli grup
de nedadores on s'ha trobat una elevada ingesta
de lipids en detriment dels glucids, que han de ser
majoritaris en la dieta de I'esportista.

L'index de Quetelet presenta un valor minim en
les gimnastes i maxim en el grup control. El valor
trobat per al grup de gimnastes és més baix que el
referit a nenes de la mateixa edat sense activitat
fisica segons |'estudi Paidos'84* perd esta en con-
cordanga amb els valor obtinguts per Caldarone i
col.® en noies practicants del mateix esport.

L'analisi del somatopunts individuals dels grups
estudiats mostra una distribucio poc homogénia
del grup control, la qual cosa resulta logica en una
mostra de la poblacié general presa a 'atzar. Les
gimnastes presenten una distribucié més homogé-
nia que no s'observa a les nedadores. La distribu-
cié trobada a les gimnastes la justifiquen Malina i
col.® causada pels pobres resultats obtinguts en la
competicié esportiva i per la manca de motivacio
per entrenar i competir, que comporta una seleccio
determinada.

L'estudi del somatotip de les nostres gimnastes
(2.28-2.45-3.70) destaca el predomini del compo-
nent Il o ectomorfic, la qual cosa esta en desacord
amb Carter,® que en practicants de gimnastica ar-
tistica d'elit fa esment a un predomini del compo-
nent Il o mesomorfic, presentant a més una ec-
tomorfia menor i una endomorfia major que en les
nostre gimnastes. El mateix autor, després de I'es-
tudi de les gimnastes de I'Olimpiada de Montreal®
descriu també un component mesomodrfic major
que el de les nostres gimnastes, mentre que per a
I'endo i a la mesomorfia els valors sén molt simi-
lars. Carter” justifica les diferéncies trobades en les
gimnastes com a conseqliencia de la diversitat
etnica, essent diferent el predomini racial en les
diferents olimpiades. Claessens i col,” en un estudi
realitzat en gimnastes d'elit, troben una endomorfia
menor que la de la poblacié sedentaria i una
mesomorfia més elevada, apreciacié que coinci-
deix plenament amb les nostres troballes.

El criteri estétic de seleccié que sembla que hi
ha entre gimnastes de ritmica i ballarines de ballet,
fa interessant comparar les dues poblacions. Cla-
essens i col.,™® en un estudi sobre ballarines de
baliet d'edats molt similars a les nostres gimnastes
mostren un somatotip mitja amb un component
endomorfic una mica més alt, un mesomorfisme
similar i un ectomorfisme superior al de les nostres
gimnastes.

Els valors mitjans trobats per als tres compo-
nents del somatotip de les nostres nedadores
(3.35-2.49-2.82) mostren un predomini de ['endo-

Ip al ‘hallado por la mayoria
nsultados 23,25,83. Estos elevados

‘detrimento de’ Ios gluc:dos que deben ser
ios en la dieta del deportista.
ice de Quetelet presenta un valor minimo en
stas y méximo en el grupo control. El valor
ara el grupo de glmnastas es més bajo del
‘nifias de la misma edad sin actividad
&l estudio Paidos'84,% pero esta en
on-los valores obtenidos por Calda-
n, muchachas practlcantes del mismo

‘s soma’topuntos mdlwduales de
iados muestra una distribucién
en el grupo control, lo que resul-
uestra tomada al azar en pobla-

imnastas presentan una distri-
, que no se observa en las

, p

" resultados obtenidos en la compe’ucnon deportiva y
‘la falta- de motivacion para entrenar y competir, lo
que conlleva una seleccién continuada.

En el estudio del somatotipo de nuestras gim-
nastas, (2.28-2.45-3.70), destaca el predominio del
componente lll o ectomorfico, lo que esta en desa-
cuerdo con Carter;® que en practicantes de gimna-
sia artistica de élite refiere un predominio del com-
ponente ll o mesdmorfl resentando ademés una
ectomorfia menor.y ndomorfia mayor que en

_nuestras gimnast ismo autor, tras el estudio
" de las gimnastas de la Olimpiada de Montreal®
describe también omponente mesomérfico
mayor que el de nuestras gimnastas, mientras que
para la endo y ectomorfia, los valores son muy
. similares. Carter” justifica las diferencias encontra-
das en las-gimnastas como consecuencia de la
1ver31dad tnica,: si ndo dlstmto el predominio

estético de preseleccion que parece
‘existir entre gimnastas de ritmica y bailarinas de
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morfisme i un mesomorfisme baix en relacié als
resultats obtinguts per Carter”® i Meleski** en neda-
dores. Claessens i col." i Toteva®* consideren que la
mesomorfia és el component del somatotip més
susceptible de variar per agents externs, la qual
cosa ens fa suposar que amb un entrenament més
especific es pot millorar el component muscular,
amb la conseglient millora del rendiment esportiu.
Per altra banda, Muioz i col.?® obtenen en un grup
de nedadores un valor mitja per al mesomorfisme
clarament superior al nostre. Els nostres resultats
estan en la linia dels trobats pel nostre Departa-
ment® en nedadores d'edat similar, amb valors lleu-
gerament superiors per al meso i I'ectomorfisme.

Com a resum final, podem afirmar que les gim-
nastes explorades en el nostre estudi tenen una
morfologia clarament diferent a la de la poblacié
sedentaria i a la de les nedadores, que coincideix
molt bé amb el perfil de les gimnastes d'alta com-
peticio, la qual cosa es tradueix amb uns bons
resultats a nivell esportiu. Quant a les nedadores,
mostren diferéncies clares amb les caracteristi-
ques que es consideren idonies per a |'alta compe-
ticiéd, amb un percentatge de greix elevat i un com-
ponent mesomorfic baix, conseqiliéncia d'una
seleccid poc exigent i d'un entrenament del com-
ponent muscular inadequat que es tradueix en re-
sultats esportius pobres.

ar, lo-que se tradu
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