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RESUM

En aquest article s'analitza com i per qué s'acostu-
ma a fer un mal Us de I'edat en la literatura cientifica.
S'expliquen quines sén les caracteristiques d'aquesta
variable i s'aporten dues solucions per a un s ade-
quat de l'edat: o I'is de taules de decimals d'any, o
sumar 0.5 a I'edat legal del subjecte en estudi.
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RESUMEN

En el presente articulo se analiza coémo y por qué se
suele hacer mal uso de la edad en la literatura cientifica.
Se explican cuales son las caracteristicas de esta varia-
ble y se aportan dos soluciones para su uso adecuado
de la edad: o el uso de tablas de decimales de afo, o el
sumar 0.5 a la edad legal del sujeto en estudio.
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L'edat és una de les variables més usades i, a la
vegada, més maltractades a I'hora de ser estudia-
da per la literatura cientifica.

Cap article no s'oblida de referir I'edat dels sub-
jectes que han estat estudiats, per tal de poder
inferir unes conclusions que puguin ser extrapola-
des a subjectes d'edat semblant a la dels estudiats
per altres investigadors. De fet, I'edat és una varia-
ble amb molta influéncia en la resposta a un deter-
minat agent per part dels subjectes estudiats, perd
no ens correspon a nosaltres demostrar-ho en
aquest article.

Quan en un treball d'investigacié es refereix 'edat
d'un grup, el més habitual és indicar els anys com-
plerts de cada subjecte, 0 edat legal, i a partir d'aqui
calcular la mitjana i la desviacio estandard, o qual-
sevol altre index univariant d'aquesta variable.

Aqguesta metodologia té l'inconvenient de no
informar-nos de manera correcta de les caracteris-
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tiques de la distribucié de frequiéncies de la varia-
ble edat en el grup en estudi.

Com hem d'expressar I'edat per obtenir i donar
una bona informacié? Primer de tot, hem d'enten-
dre quin tipus de variable és. Tal com habitualment
és usada, anys complerts, la variable edat és una
variable quantitativa discreta.

Quan ens disposem a estudiar la distribucié de
I'edat en un grup, de fet estem dividint la variable
edat en classes, els intervals de la qual tenen com
a limits tabulats de classe el dia en qué es com-
pleix I'edat e i el dia anterior a aquell en qué es
compleix I'edat e+1.

Quan llegim que un subjecte té una edat deter-
minada, en realitat entenem que la seva edat és
superior al limit tabulat inferior de I'interval de clas-
se, sense saber si esta prop d'aquest limit, prop
del limit superior o bé en el centre de l'interval de
classe.

L'estadistica classica ensenya que, per calcular
alguns indexs univariants (mitjana, desviacié es-
tandard...} d'una variable a partir de la seva distri-
bucié de freqiiencies, és essencial la determinacid
del punt mitja de la classe (Colton, 1979; Schwartz,
1985). Per al calcul d'aguests indexs, a cada indivi-
du que es trobi dins de cada interval de classe se |i
adjudicara el valor mitja de l'interval de classe
corresponent (Colton, 1979).

1 aixd no és el que es fa habitualment, siné que a
cada individu se li adjudica el limit inferior de la
classe (Ah!, quin mal costum aquest de treure's
anysl) (Taula 1).

T
16 17 18 10
L 16 afios 7 L 18 afios -

Taula 1. Intervals de classe, amb els seus limits de tabulacid i
els seus punts mitjans.

Tabla 1. Intérvalos de clase, con sus limites de tabulacion y
sus puntos medios.

Més adequat seria adjudicar als individus inclo-
sos en un interval determinat el valor corresponent
al punt central d'aquest interval, i que en el cas
present seria igual a sumar 0.5 a la seva edat legal.
Perd aleshores ens queda l'inconvenient que esti-
guem usant com a mesures decimals unes dades
gue en realitat no ho sén: 17.3 anys no significa 17
anys i tfres mesos, sind 17 anys i 109 dies, no facil-
ment comprensible.

Una altra possible opcio seria treballar amb els
limits tabulats de classe a la meitat de l'any, de
manera que l'edat e correspongués al centre de
l'interval entre e-0.5 i e+0.5, perd aleshores un
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subjecte tindria dues edats, una a nivell legal i una
altra a nivell cientific, la qual cosa no faria més que
aportar confusié al tema.

En realitat, I'edat és una variable quantitativa
continua, ja que cada dia varia. La seva disconti-
nuitat és solament aparent puix que la manca de
variacié és tan solament causada per la precisid
amb qué ens expressem.

Considero que, en un treball cientific, el més
adequat féra expressar 'edat amb |'ajuda de taules
de decimals d'any (Ross i Marfell-Jones, 1982),
que permeten realitzar tota mena d'operacions
matematiques amb ells.

Ho comprovarem amb un exemple senzill.

Suposem que tinguéssim un grup de cinc indivi-
dus, les edats legals i decimals dels quals es co-
rresponguessin amb les indicades a la Taula 2. Hi
afegim una tercera columna adjudicant a cada
individu el punt mitja de l'interval de classe a qué
pertany (e+0.5).

Si calculem la mitjana i la desviaci6 estandard
per a cada columna, obtenim diferents resultats
amb significat distint, fins i tot estadisticament (tot i
gue no és correcte realitzar un estudi estadistic
amb aquestes dades, ja que les dades de la prime-
ra columna no poden ser utilitzades per a aquest
menester).

Més relleu tindrien aquestes diferéncies si, en
base a aquests calculs haguéssim de classificar
aquests individus en categories d'acord amb la
seva edat, per exemple juniros si sén menors de 18
anys i séniors si sén més grans d'aquesta edat, o
bé si haguéssim de comparar-los amb els d'un
grup de referencia en el qual I'edat fos expressada
de manera correcta. Si observem les dades de la
primera columna, és absolsutament evident que és
il-logic que la mitjana del grup sigui inferior a 18
anys, atés que 4 sobre 5 individus estan per da-
munt d'aquesta edat.

Conclusio

Considero que fins ara no s'ha fet sempre un s
adequat de la variable edat en la bibliografia cienti-
fica, i que aquesta variable caldria que hom procu-
rés analitzar-la com una variable continua, sobretot
en el cas que s'hagués d'indicar indexs univariants
per aportar informacié sobre les caracteristiques
del grup en estudi.

Per aixd caldria procurar que fos expressada per
mitja de taules de decimals d'any o, en el seu
defecte, considerant com a millor aproximacio a
I'edat real del subjecte I'edat legal actual, més de
0.5 anys.

1) Edad 2) Edad 3) Edad

legal decimal + 0.5

18 18.874 18.5

18 18.468 18.5

18 18.745 18.5

18 18.663 18.5

17 17.482 17.5

Media 17.80 18.446 18.30
D.std. 0.45 0.559 0.45

Taula 2. Dades imaginaries d'un grup de subjectes.
Tabla 2. Datos imaginarios de un grupo de sujetos.
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