activitats cientifiques / actividades cientificas

Direcci6é General de I'Esport.
Servei de Doceéncia i Investigacio

Curset basic: La primera infancia en el
segle XXI, Desenvolupament Huma i
Educacio Fisica dels 0 als 3 anys

El curset, el va impartir la Sra. Dolors Canals i 1 ,
Farriols, directora del Centro 0-3 de Barcelona, a la ‘; , 0 0-3 de Barcelona, en
sala d'actes del Museu i Centre d'Estudis de I'Es- el Museo y Centro de Estudios Dr.
port Dr. Melcior Colet. ' . :

Al curset esmentat es va desenvolupar el contro-
vertit i poc estudiat tema de I'educacio fisica en el
periode dels 0 als 3 anys. La Sra. Canals, en el de-
curs de les quatre sessions del curset, va fer una
analisi exhaustiva de la importancia del moviment
com a caracteristica de la vida; de la motivacié
genetica i cultural del moviment, de les etapes i con-
solidacié de la bipédia i de la necessitat de contem-
plar programes d'educaci6 fisica a I'escola per als
0-3 anys, del que es dedueix la importancia en la
formacié de monitors i mestres per a aquest periode
de la vida del nen. Va assenyalar, també, el proble-
ma que suposa mantenir els nens asseguts massa
hores i poques a l'aire lliure, sovint amb excessiva
intervencié adulta, no sempre ben dirigida, la qual
cosa limita la llibertat per expressar el seu potencial i
la intensa necessitat d'autopreparacié per a cada
etapa (genéticament determinades, perd cultural-
ment dirigides).

Simposi Internacional sobre Marato

Organitzat per Marathon Catalunya —Barcelona, i
el CAR de Sant Cugat, amb la col-laboracié de I'Es-
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cola Catalana de |'Esport, es va dur a terme el dia
12 de marg en els salons de |' Esta0|o del Nord, amb
el programa seglent:

“Prevenci6 de les lesions més frequents en els
corredors de fons”, Dr. H. Pabst (MUnic); “Prepara-
ci6 psicologica per a la cursa de maraté”, J.C. Jae-
nes (Pettysburg); “Prediccié real del temps de la
maraté mitjangant programes computeritzats”, Dr.
E. Banister (Burbany, Golimbia Britanica); “Tras-
torns gastro-intestinals més freqiients en els corre-
dors de marato i la seva prevencié”, Dr. J.M. Bor-
das (Barcelonay); “Potencial femeni en les curses de
fons. On s6n els limits?”, J.M. Antentes (Barcelona).

Societat Catalana de Medicina de
I'Esport

La sessio corresponent al mes de gener va tenir
lloc el dia 31 a |I'Académia de Ciéncies Mediques
amb el tema “Valoracions isocinétiques: aplicacions
a l'esport”, desenvolupat pels doctors A. Sanchez
Ramos i C. Fernandez Garcia, metges de les institu-
cions Eurosport i ICATME, respectivament.

La sessid de febrer que es va celebrar a la matei-
xa Académia, tingué lloc el dia 28 amb el programa
seglient: “Biomecanica de! salt de llargada” a
carrec dels doctors R. Morgenstern, J. San i D.
Ruano; “Estudi comparatiu entre dos métodes de
valoracié cineantropomeétrica” a carrec dels doc-
tors J. Ribas, A. Violant, M. Guerra, J.L. Parrefio i
D. Ruano; per dltim, “Diferencies en la composicié
corporal entre esportistes universitaris i esportistes
amb sindrome de Down”, pels doctors M. Guerra,
A. Violant, C. Gerénimo, C. Fos, A. Espaiol i J.
Ribas. Els participants en aquesta sessié pertan-
yen a I'Escola de Medicina de I'Educacié Fisica i
I'Esport.

Per (itim, Ia sessi¢ corresponent al mes de marg,
tingué lloc el dia 21 al Museu Melchor Colet, a
carrec dels centres de la Secretaria General de I'Es-
port, amb el segiient temari: “Halometria i esport”,
J.l. Funes i D. Galiano (CMEB); “Test de camp de
llencadors” M. Dofiate i I. Yzaquirre (CMEB); “Le-
sions musculars croniques”, R. Balius-Matas i X.
Juan; “Fractures per sobrecarrega de rotula”, R.
Balius-Juli (CEARE); “Condicions climatiques i
radiacié ambiental. Maraté de Barcelona i Madrid
19927, J. Verdaguer-Codina i P. Pujol (CAR); “Utilit-
zaci6 de |'estreptroscopia per RNM de fosfor 31 per
I'estudi del metabolisme energétic muscular en
deportistes”, J.M. Gonzélez de Suso, J. Alonso, G.
Bernus, J.A. Prat, C. Arts (CAR).
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L'esport com a eina de salut en les persones discapacitades

El deporte como instrumento de salud en las personas discapacitadas

IV Premi
de Medicina.
Fundacio "laCaixa”

Premi Dr. Cardenal i

D. de Chopitea 1994

Medicina i
esport

I'V Premio
de Medicina

Fundacion "laCaixa”

Premio Dr. Cardenal

= Medicina y
- deporte

Fundacié "laCaixa”

Caracteristiques de les obres
presentades al concurs .

Hauran de tenir una extensié maxima de 150 fulls, meca-
nografiats per una cara i a doble espai, i escrits en catala o
en castella.

Dotacio
T ——
El Premi estd dotat per la Fundacié "la Caixa” amb la
quantitat d°1.000.000 de pessetes. Aquesta dotacié podra
ser atorgada integrament a un dels creballs, o repartida
entre dos en les quantitats que hom consideri oporti.

Termini de presentacio

R

El terniini de presentaci6 dels treballs finalitzara el 30
d’octubre del 1994. Perqué el treball sigui admés al con-
curs, caldra lliurar-ne 5 exemplars, 2 més d’una carta on
l’autor o autors expressin la seva voluntat de participar
en la convocatoria i d’acceptar-ne les bases. Igualment, es
reflectira documentalment el caricter inédit de la recer-
ca, o s’aportaran els comprovants que certifiquin la rea-
litzacié i durada dels programes d’activitat.

Informacio

Fundacié ”La Caixa”
Programes Educatius
Via Laietana, 56, 1r
08003 Barcelona

Caracteristicas de las obras
presentadas al concurso

Deberin tener una extension méxima de 150 péginas,
mecanografiadas por una sola cara y a doble espacio, y
redacradas en catalin o en castellano.

Dotacion

El Premio est dotado por la Fundacién ™la Caixa” con la
cantidad de 1.000.000 de pesetas. Dicha dotacién podra
ser otorgada integramente 2 uno de los trabajos, o repar-
tida entre dos en las cantidades que se considere oportu-
no.

Plazo de presentacion

El plazo de presentacién de los trabajos expirard el 30 de
octubre de 1994. Para que el trabajo sea admitido al con-
curso, deberdn entreparse 5 ejemplares, asi como una car-
ta en la que el autor o autores expresen su voluntad de
participar en la convocatoria y de aceptar sus bases. Asi-
mismo, se reflejara documentalmente el caracter inédito
de la investigacion, o se aportarin los comprobantes que
certifiquen la realizacién y la duracién de los programas
de actividad.

Informacion

Fundacién ”La Caixa”
Programas Educativos
Via Layetana, 56, 1°
08003 Barcelona
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